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3“ श्रीपरमात्मने नमः 
अथ द्वादशोथ्ध्यायः . 

अजुन उवाच । 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयुपासते । 
ये चाप्यक्षरममव्यक्त॑ तेषां के योगवित्तमा। ॥ २॥ 

श्रोभगवानु वाच 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते | 
श्रद्यया परयोपेतास्ते में युक्ततमा मता; ॥ २॥ 
ये ल्वक्षरमनिदश्यमव्यक्ते. पयुपासते | 
सर्वेत्रगमचिन्त्य॑ च कूट्खमचल ध्रुवम्‌ || ३॥ 
संनियम्येन्द्रियग्रामं सर्वत्र समबुद्धय! 
ते प्राप्लुतन्ति मामेव सवभुतहिते रता।॥ ४॥ 
क्लेशो5घिकतरस्तेपामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ 
अव्यक्ता हि गतिदें:खं देहवद्धिर्वाप्यते || ५॥ 
येतु सर्वाणि कमाणि मयि संन्य मत्परा। | 
अनन्येनेव योगेन माँ ध्यायन्त उपासते ॥ ६॥ 
तेषामहं ता .. मृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्पार्थ “मण्यावेशितचेतसाम्‌ || ७ ॥ 
भमय्येवः मन आधत्ख मय चुद्धि निवेशय। 
निवसिष्यसि मय्येव : अत ऊध्ये न संशय || ८ ॥ 
अथ चित्त समाधातुं न शक्नोपि मयि खिरम। 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनंजय ॥ ९॥ 
अभ्यासेड्प्यसमर्थोंडसि. मत्कमंपरमो भव | 
मदथमपि कमोणि ऋझुबन्सिद्धिमवाप्यसि ॥१०॥ 


[८] 


अधेतदष्यशक्तोडसि _ कु मद्योगमाश्रितः | 
सवकमफलत्यागं ततः छुरे यतात्मवान्‌ ॥१९॥ 
श्रेया हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्यानं॑ विशिष्यते | 
ध्यानात्कमंफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम ॥१२॥ 
अद्देश स्वभुतानां मेत्रः करुण एवं च। 
निर्मेमो निरहंकारः समद॒/खसुखः क्षमी ॥१३॥ 
संतुष्ट: सतत योगी यतात्मा इृढनिश्रयः । 
भय्यपिंतमनोबुद्धियों मद्भधक्तः स मे प्रियः ॥१४॥ 
यसान्नोद्दिततें लोको लोकान्नोद्ठिजते च यः। 
हर्षामपभयोद्रगेछेक्तो .यः सच से प्रियः ॥१५॥ 
अनपेक्ष। शुचिदंश्॒ उदासीनो गतव्यथः । 

- सर्वास्म्मपरित्यागी यो मद्धक्तः स में प्रियः ॥१६॥ 
यो न हृष्यति न द्ष्टि न शोचति न काइ्ठति। 
शुभाशुभपरित्यागी -भक्तिसान्यः स मे प्रिय ॥१७॥ 
समः शत्रों च मित्रे च तथा मानापमानयों; । 
शीतोष्णसुखदु:खेषु . समः सज्नविवर्जित; ॥१८॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी संतुशे येन केनचित्‌ | 
अनिकेतः- खिरमतिभेक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥१९% 

ये तु धंर्म्यास्तमिद॑ यथोक्त॑ पर्युपासते। 

. श्रद्धाना . मत्परमा भक्तास्तेउइतीव में प्रिया: ॥२०॥ 

* छ तत्सद्ति श्रीमद्धगवद्गी तासूप्रनिषत्सु ब्रह्मविधायां योगशासत्र श्रीक्ृष्णार्जुन- 

हे संवादे भक्तियोगो नाम द्वादशोज्ध्यायः ॥ १२ ॥ 


>+--ब्बाक के इ#--ई- 


डे श्रीपरमात्मने नमः 


अथ पदन्नदशो«्ध्यायः 
श्रीभगवानुवाच 


उध्यमृलमध+शाखमश्चत्य॑ प्राहरव्ययम्‌ । 
हन्दांसि यस्य पणोनि यस्तं वेद स वेदंबित्‌ ॥ १ ॥ 
अधब्चोध्च 'प्रसृतास्त्स शाखा 

गुणप्रवृद्गा विपयप्रवाला; | 
'अधश् मूलान्यनुसंततानि 

कमानुवन्धीनि. मनुप्यलोके ॥ २॥' 
न रूपमस्थयेह. तथोपलबभ्यते 

'नानतो न चांदिन च संग्रतिष्ठा | 
अश्वत्थमेन॑ सुविरूठमूल- 

मसड्दास्त्रेण च्ढेतव 'छिक्या ॥ ३॥॥ 
ततः 'पढद॑ तत्परिमांगितव्यं 

यसिन्गता न निवतन्ति 'भूयः 
“तमेव  चाध्य॑ “पुरुष “अपये 
दब $ 'पबृत्ति: असृता "पुराणी ॥ ४॥ 
“निर्मोनमोहा जितसड्भदोषा 

अध्यात्मनित्या 'विनिवृत्तकामा; । 
इन्हविंग्क्ताः सुखदुःखसंज्ष- 

गंच्छन्त्यमृढा; पदमव्ययं तत्‌ || ५ ॥॥ 


डे. 

न तडद्भासयते सर्यों:न शशाह्लो न पायकः | 
. यद्॒त्वा न निवतंन्ते: तद्घाम परम मम ॥६॥ 
ममेवाशों: जीवलोके जीवसूत। सनातन३। 
मन'पष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतियानि क्षति ॥७॥ 
शरीर॑ यदवाप्नोति यज्चाप्युत्कामतीश्रर 
गृहीत्वेतानि संयाति  वायुर्गन्धानिबाशयात्‌ ॥ ८ ॥ 
ओओत्र: चक्षु। स्पशन च रसन॑ प्राणमेव च। 
अधिष्ठाय.. मनश्राय॑ विषयानुपसेवते ॥-९% ॥ 
उत्क्रामन्तं- खित॑ वापि झुझ्नानं वा गुगान्वितम्‌ । 
विम्ृदा| नानुपश्यन्ति. पश्यन्ति ज्ञानचक्षुप/ ॥१०॥ 
यतन्तो योगिनइ्चेन प्यन्त्यात्मन्यवखितस्‌ | 
यतन्तो5्प्यकृतात्मानों नन॑. पश्यन्त्यचेतसः ॥११॥ 
यदादित्यगत॑ तेजो जगद्भासयतेडखिलम | 
यज्न्द्रमसि यज्चाग्नों तत्तेजों विद्धि मामकम्त्‌ ॥१२॥ 
गामाविज्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 
पुष्णामि चोषधी: सवो$ सोमो भुत्वा स्सात्मकः ॥१३॥ 
अहं वेश्वानरों भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः। 
आणापानसमायुक्त। पचाम्यन्त॑ चतुर्विधम्‌ ॥१४॥ 
स्वस्थ चाह हृदि संनिविश 

मत्तः स्पतिज्ञॉनमपोहन॑ च। 
वेदेश.. सर्वैरहमेव. वेद्यो 

वेदान्तकृठेदविदेव.. चाहम्‌ ॥९५॥ 


[ढ] 
द्वाबिमों पुरुषों छोके. क्षरक्षाक्तर एवं च।. 
- क्ष।ः सर्वाणि भूतानि कूटखथोइक्षर उच्यते ॥१६॥ 
उत्तम; पुरुपस्वन्य: प्रमात्मेत्युदाहतः | 
यो लोकत्रयमाविर्य विभत्यव्यय इशरः ॥१७॥ 
यसात्क्षरमतीतो5हमक्षरादपि चोत्तमः | 
अतोडसि छोके वेदे च ग्रथितः पुरुषोत्तमः ॥१८॥ 
यो मामेवमसंमृहो जानाति पुरुपोत्तमम्‌ । 
ससर्वविद्धजति मां सर्वभावेन भारत ॥१९॥ 
इति शुद्यतम॑ शासत्रमिदमुक्त . मयानघ । 
एतद्वुद्ध्वा चुद्धिमान्यात्कृतकृत्यथ्ष भारत ॥२०॥ 


छ० तत्सदिति श्रीमद्धगवद्गीतासूपनिषत्स ब्रह्मविद्यायां . योगशास्त्रे 
श्रीक्ृष्णाजुनसंवादे पुरुषोत्तमयोगो नाम पद्चदशोड्ध्यायः ॥ १५ ॥ 





॥ श्रीहरि: ॥ 
ऑक्क्थन 


पराक्ृतनमद्वन्ध॑ परव्रह्म नराकहृति | 
सोन्द्यसारसबंस्व॑ बन्दे नन्दात्मज महः ॥ 
प्रपन्नपारिजाताय. तोल्ववेत्रेकपाणये । 
ज्ञानमुद्राय कृष्णाय गीतासृतदुहे नमः ॥ 
वरुदेवखुत देव कंसचाणूरमदनम्‌ | 
देवकीपरमानन्द कृष्णं बन्दे जगहुरुम ॥ 
वंशीविभूषित॒करात्रवनीरदाभात्‌ 
पीताम्बरादरुणविम्वफलाघरोष्ठातू. । 
पूणन्दुसुन्दरसुखाद्रविन्दनेत्रात्‌ 
रऊष्णात्परं क्रिमपि तत्वमह॑ न जाने ॥ 
यावन्निरश्ननमर्ज पुरुष. ज़रन्तं 
; संचिन्तयामि निखिले जगति स्फुरन्तम्‌। 
- ताबदू चलात्‌ स्फुरति हन्त हृदन्तरेमे 
गोपस्थ कोषपि शिश्ुरक्षनपुञमज्जुः ॥ 
श्रीमद्भगवद्वीता एक अत्यन्त बिलक्षण और अछोकिक ग्रन्थ है | 
चारों वेदोंका सार उपनिषद्‌ हैं और उपनिषदोंका भी सार 
श्रीमद्भगवद्गीता है | यह स्वयं भी ्रह्मविद्याका वणन होनेसे उपनिषद्‌- 
स्वरूप और श्रीमगवानकी वाणी होनेसे वेद-स्वरूप हैं । इसमें 
स्वयं श्रीमगवानने अपने प्रिय सखा अजुनको अपने हृदयके गढ़ 


भाव विशेषरूपसे कहे हैं। 


जैसे बेदोंमे तीन काण्ड हैं---कमकाण्ड, उपासनाकाण्ड और 
ज्ञानकाण्ड, वेसे ही गीतामें भी तीन काण्ड हैं | गीताका पहला पटक; 





[त] 


( पहलेसे छठा अध्याय ) कमकांग्डका, दूसरा प्रदक ( सातवेंसे 
चारहवाँ अध्याय ) उपासनाकोण्डका और तीसरा घटक ( तेरहवेंसे 
अठारहवाँ अध्याय ) ज्ञानकाण्डका माना जाता हैं.। इन तीनोंपर 
विचार किया जाय तो जितना दूसरे षढकमें उपासना अर्थात्‌ 
भक्तिका वणन हैं, उतना पहले षठकमें कर्मोका वन नहीं है, 
ओऔर जितना पहले पटकरमें कर्मोका वणन है, उतना तीसरे परटकरमें 
ज्ञाकका वगन नहीं है । इस. प्रकार गीतामें भमक्तिका वणन 
विशेषरूपसे आया है | ह 


कमंयोग और ज्ञानयोग--दोनों नाशवान्‌ः संसारसे छँचे 
उठनेक्रे छिये अर्थात्‌ उससे सबथा सम्बन्ध-विच्छेद करनेके डिये हैं । 
इनमें दूसरोंके हितके डिये निष्काम-कम करके-संसारसे.ऊँचे उठनेको 
कमयोग कहते हैं. और- अपने विवेकको महत्त्वःदेकर संसारसे उँचे 
उठनेको ज्ञानयोग कहतेः हैं. । एकमात्र'मगवानूपर. निर्मरः रहना 
भक्तियोग है; इसलिये मगवानने गीतामें दो ही निष्ठा बतछायी है--- 
कमयोग और ज्ञानयोग ( ३ | ३ ) | भक्तियोगकों' भगवानने निश्वा. 
नहीं वतलाया; क्योंकि यह साधककी स्वयंकी निष्ठा नहीं है-। 
भक्तियोगका साधक भगत्रन्निष्ठ होता है | उसकी निष्ठा, आश्रय, 
भरोसा केवल भगवान्‌ ही होते हैं | 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ओर अजुन साथ-साथ ही रहते थे | साथ- 
साथ रहनेपर मी मगवानने अजुनकों कभी उपदेश नहीं दिया और 
अजुनने कभी प्रछ भी नहीं | जब युद्धकें समय अडुन 
दिंकतंब्यबिम्ठद हो गये; उलझनमें पड़ गये, तब उन्होंने मगवानके 


्िर 


(थ] 


शरण होकर अपने कल्याणकी वात पूछी । इसीसे गीताका उपदेश 
आरम्म हुआ | अन्तमें भगवानने केवल अपने शरण हो- जानेकी 
बात कही ( १८। ६६.) | इसपर अजुनने “करिष्ये चचन॑ तब! 
( १८ | ७३ ) में आपकी आज्ञाका पालन करूँगाः--ऐसा कहकर 
भगवान्‌की पूण शरणागतिको- स्वीकार कर छिया । इसीसे गीताका 
उपदेश समाप्त हुआ । इस प्रकार गीताका आरम्म और उपसंहार 
भक्ति ( शरणागति ) में ही हुआ हैं । अतः सामान्य रीतिसे 
पक्षपातके बिना देखा जाय, तो गीताका मुख्य ग्रतिपाथ बिपय 
भक्ति ही है | 
*  गीतामें भक्तिका वणन विशेषरूपसे सातवें अध्यायसे आरम्भ 
होता है | आठवें अध्यायमें अज्ञुनके द्वारा प्रश्न करनेके कारण 
दूसरा विषय आ गया | अतः सातवें अध्यायमें जो बातें शेष रह 
गयी थीं, उनका बर्णन नवें अध्यायमें तथा दसवें अध्यायके 
आरम्भमें ( ग्यारह॒वें इ्लोकतक ) किया गया। इस प्रकार सातवें 
और नवें--दोनों अध्यायोंमें मक्तिका विशेष वर्णन हुआ है; परंतु 
श्रीवेदव्यासजीने उन अध्यायोंका नाम क्रमशः 'ज्ञानविज्ञानयोगः और 
'राजविद्याराजगुह्ययोग? रखा हैं | बारहवें और पंद्रहववे अध्यायका तो 
नाम ही क्रमशः “भक्तियोगः और “पुरुषोत्तमयोग? है तथा इसमें 
भक्तिका वगन भी बहुत बिलक्षण ढंगसे हुआ है । इसडिये वारहवें 
और पंद्रहवें अध्यायको ही गीताका “भक्तियोग” माना गया है। 
बारहवें अध्यायके आरम्भमें अजुनने प्रश्न किया कि तुलनामें 
सग्ुण और निगुण---दोनों उपासकोंमें कोन श्रेष्ठ है । उत्तरमें 


गी० भ० ब-- 


[द्‌] 

भगवानने श्रद्धा प्रेमपूवक भर्जन करनेवाले -सगुण-उपासकों-( भक्तों- ) 
को सबसे श्रेष्ठ बतछाया--'ति.में युक्ततमा मता/ (१२॥ २) 
( छठे अध्यायके सैंतालीसवें सछोकमें भी भगवानने इसी प्रकार “सं मे 
युक्ततमी मंत/ पदोंसे अपने भक्तोंकों सबसे श्रेष्ठ बतछाया है ) ) 
फिर भंगवानने बतलाया कि निगुण'और समगुण-दोनों ही उपासक 
मुझे प्राप्त. होते हैं | उनमें भगवानने देहामिमानी निगुण- 
उंपासकर्कों तो अपनी प्राप्ति .कठिन- बतलछायी, पर भगवत्परायण 
सगुण-उपासकोंको अपनी प्राप्ति. सुगम बतलाते हुए कहा कि उनकां 
मैं शीत्र ही मृत्युसंसार-सागरसे उद्धार कर देता हूँ .। इसके बाद 
भगवानने कहा कि मत्त और बुद्वि मुझमें ही अपण कर, दो, तो 
मेरी प्राप्ति हो जायगी | ऐसा नहीं कर सकते, तो अभ्यासयोगसे 
मेरी ग्राप्िकी इच्छा करो | अभ्यास भी नहीं कर सकते, तो सब्र 
कम मेरे अपण कर दो.। ऐसा भीं नहीं कर सकते, तो सच्च कर्मोके 
फल्का त्याग कर दो |:तात्यय यह कि किसी प्रकार मुझसे सम्बन्ध 
जोड़ छो और संसारसे सम्बन्ध, तोड़ छो | . 

भगवानूके साथ जीवमात्रका खतःप्िद्ध नित्य-सम्बन्ध है। 
परंतु संतारसे अपना सम्बन्ध मान लेनेके कारण जीव भगवानसे 
विंपुख हो जाता है । सर्व कर्मोके फलका त्याग करनेसे संसारसे 
माने हुए सम्बन्धका त्याग हो जाता है, जिससे तत्काल परमशान्तिकी 
प्राप्ति ही जाती है---./व्यागाच्छान्तिरनन्‍्तस्म! ( १२५। १२ )। 
फिरं भगवानने उस परमशान्तिको प्राप्त महापुरुषोंके लक्षणोंका वणन 
किया । अन्तमें अपने परायण होकर उन छक्षणोंकों आदश मानकंर 


[घ] 

चलनेवाले भक्तोंको भक्तास्तेष़्तीब में प्रिया” पदोंसे अपना अत्यन्त 
प्रिय कहकर अध्यायका उपसंहार किया | 

बारहवें अध्यायमें सगुण-उपासकोंका वर्णन करके तेरहवें 
अध्यायमें निगुण-तत्तवकी उपासना करनेवालोेंका वर्णन आरम्भ 
किया | बारहवें अध्यायमें कहा था कि देहामिमान रखनेवालोंके लिये 
निगुण-उपासना कठिन है | उस देहामिमानको दूर करनेके लिये 
तेरहव अध्यायके आरस्ममें 'इदं शरीरम' पदोंसे बतलछाया कि यह 
देह 'इृदम! है ओर इसे जाननेवाछा 'अहम ( स्वरूप ) इससे 
सवथा भिन्‍न है। देहामिमान कम होनेपर निगुण-उपासना सुगमता- 
पृवक चल पड़ती है| फिर भगवानने क्षेत्र-क्षेत्रज् और ग्रक्ृति-पुरुपके 
बिभागका वगन किया | फिर क्षेत्र-क्षेत्रज्षके संयोगसे सम्पुण सृष्टि 
होनेकी बात वतलायी । अन्‍्तमें क्षेत्र-क्षेत्रज्क भेदकों तखसे जाननेक़ा 
फल परमात्माकी प्राप्ति वतलाते हुए अध्यायका उपसंहार किया । 


चौदहवें अध्यायमें पुनः ज्ञानका विषय आरम्भ करके उसकी 
महिमाका वन किया | फिर प्रकृति-पुरुषके संयोगसे संसारकी 
उत्पत्तिका वर्गन किया । जीवात्मा ग्रकृतिके गुणोंसे बंधता है; अतः 
उन गुणोंका तथा उनसे छूटनेके उपायका वर्णन किया ॥ गुणातीत 
होनेकी त्रात भगवान तेरहवें और चोदहवें अध्यायमें पहले भी 
(१३ | १८, २३; १४ | १९-२० ) कह जुके थे; परंतु 
अजुनके प्रश्न करनेपर भगवानने अन्यमिचारी भफ़ियोगको ही 
गुणातीत होनेका सुगम उपाय बतलाया ( १४। २६ )। अव्यभिचारी 
मक्तियोगका तावय है---केवल भगवान्‌ ही इष्ट हों, प्रापणीय हों, 


[न] 
और संसारसे सबंथा बिममुखता हो | इस भक्तियोगका ,सेवन करने- 
बाला मनुष्य गुणोंका मलीमाँति अतिक्रमण करके ब्रह्मप्रा्िका पात्र 
बन जाता है | वह ब्रह्म- में ही हूँ--ऐसा कहकर भगवानने 
चौदहवें अध्यायका उपसंहार किया | ह 


भगवानके मनमें 'मक्तिका वणन करनेकी इच्छा थी | अतः 
चौदहवें अध्यायके उपान्य इलोकमें भक्तिका सत्ररूपसे वश क्रिया 
और उसका विस्तारसे वणन क्रनेंक्े लिये अपनी ओरसे पंद्रहवां 
अध्याय आरम्म किया | परमात्मा संर्वोपरि हैं ओर यह जीत उन्हींका 
सनातन अंश है; परंतु यह परमात्मासे ब्रिपुख होकर संत्षारको 
पकड़ लेता है, यही व्यमिचार दोन है| अतः मनुष्य इस्त संघार- 
वृक्षका छेदन करके अर्थात्‌ इसकी कामना और ममताका त्याग 
करके “तमेव चाद्य पुरुष परपथे' ( उस आदिपुरुतव नारायगकी 
मैं शरण हूँ )--इस प्रकार भगवानमें छग जाय | इससे वह 
अविनाशी परमपदको ग्राप्त हो जाता है, जहाँसे वह लो ग्रकर फिर 
क्री संसारमें नहीं आता । वह परमधाम अत्यन्त विरक्षग है | उसे 
स॒य, चन्द्र, अप्नि आदि प्रकाशित नहीं कर सकते, अपितु ते संब-के- 
सब उसीके प्रकाशसे प्रकाशित होते हैं । फिर भगवान ने अपने प्रभावक्रा 
विशेषरूपसे वणन करते हुए कहा कि सबका आधार और सबका मरण- 
पोषण करनेवात्य मैं ही हूँ | सम्पूण वेदोंके द्वारा जाननेमें आनेवाल् 
मैं ही हूँ। वेदान्तका कर्ता और वेदोंका ज्ञाता भी मैंही हूँ । फिर 
भगवानने क्षर ( नाशवान्‌ ) और अक्षर ( अबिनाशी ) को 
स्वरूप बतलाकर परमात्माको.उन दोनोंसे मिन्‍्त और अत्यन्त श्रेष्ठ 


[१] 


कहा । वह सब्चिदानन्दघन पुरुणोत्तम परमात्मा मैं ही हूँ--ऐंसा 
कहकर भगवानने अपना गुह्मतम स्वरूप प्रकट किया और पंद्बहृवब 
अध्यायको शास्र? की संज्ञा दी; स्योंक्ति इसमें संसार, जीवात्मा और 
परमात्मा-तीनोंका वणन हुआ है | 


इस प्रकार बारहवाँ और पंद्रइबॉ---दोनों। ही अच्याग्न 


भक्तियोगके वगनमें विछक्षण योग्यता रखते हैं | पंद्रहत अध्यायका 
तो बहत अधिक माहात्म्य माना ज़ाता है, जिसे भगवानने गरह्मतम 
शाख कहा है | कारंण कि इसमें भगवानने अपने हृदयकी गाते 
विशेषरूपसे खोलकर कही हैं और अपने-आपको भी म्रकट कर 
दिया है कि,सम्पूण लोकोंमें, बेदोंमें और शाझ्लोमें प्रसिद्र पजड्न 
पसुतोत्तम मैं ही हूँ । बहुतसे सज्जन पंद्रहव अ ध्यायको कण्थ्स्य 
रखते हैं और स्नान करते समय इसका पाठ कर लेते हैं | संतलोग 
भोजनके डिये पंक्ति लगाकर ( भोजनसे पूथ ) इस अध्यायका पाठ 
करते हैं । 

.. गीताभरमें -बारहवाँ और पंद्रहवा-ये दो अध्याय सत्रसे छोटे 
( बीस-वीस रछोकोंके ) हैं । अतः ये याद करने बिये बहुत 
सुगम हैं और इनमें भगवान्‌, भक्त और भक्तिका पगन भी 
सरट्तापबंक किया गया है | अतएव समीको कम से-कम इन दो 
अध्यायोंका पठन-पाठन अवश्य ही करना चाहिये | 


: अंक्तिका खास स्वरूप दै--भगवत्पग्रयणता । ग्यारह 
अध्यायके पचपनवें इलोकमें मगवानने भकिके पचि देप बतबाये 


[ फ़।] 

हैं-;मत्कमंछत',, कत्परमः, ,'मद्भक्तः/ 'सहचर्जितः' और 
“चर्वभूतेएुं निवैर:। इसे साधतृ-पखनकत. मी कहते हैं।. इसमें, सार 
वात है. --संसारसे सबगरा बिशत-होकर केवल भगवानूके परायण 
होना ( ११। ६ )। फिर “भगवान्‌...स्त्रये ही; उद्धार कर 
देते हैं ( :२।:७)।- . ओम आफ 

५ «०. संधारसे बिशुल होकर एकमात्र मगवान्‌की ओर चले, तो-यह 
'सयन-ंकतिः होती है । जूब अपना ढुछ भी नहीं रहता, सब कुछ 
(-अहं? मी ) भगवांनके संमर्पित हो जाता है, तब ताध्य-भक्तिः 
होती है | साध्य-मक्तिमें." भगवानंका, इष्ट भक्त और भक्तका इंडट 
मंगंवान्‌ हो जाते हैं | फ़िर उनमें प्रतिक्षण. बर्धमान प्रेमकी छीछा 
चलती है | प्रेममें भक्त और भगवान्‌ दों होकर भी एक होतें हैं 
और एकदोकर मी दोदोते हैं। ५ 22 
६ >ड अन्त आह्वर्यकी वात हैं कि मनुष्य भगवानकी दी 
हुई वस्तुओंको तो अपनी मान छेता हैं, पर उन्हें देनेवाले भगवानको 
अपना नहीं मानता । दी हुई वस्तु तो सदा रहेगी नहीं, पर देने- 
वाल सदा रहेंगो' | ' वह तो सदासे ही अपना है | अत: नहीं 
रंहनेवाली वस्तुओंसे बिमुंख होना है। 'विमुख होनेका उपाय है--. 
एन वस्तुंओंको 'अपना न मानकंर' भगवांनूंका ही मानना, उनपंर 
भंगवानेका ही आधिपत्य' मोने्ना] घने, सम्पत्ति, वैभव, कुटुम्ब, 
परिवार, शरीर, इद्धियाँ, में, बुद्धि और व्वहं”' तकके ऊपर 
भंगवानकी ही मोहर.. छग...जाय:। सब-, कुछ भगवानके ही .समर्पित 
गक़े,उन्हींकी दरणमें चल्न.जांय-। यही मक्तिका 'डपाग्र है | 


[ब] 


जीवमात्रमें प्रेम तो है ही | वही प्रेम जब॒नाशवान्‌ संसारमें 
हो जाता हैं, तब वह “आसंक्तिः कहलाता है । आसंक्ति होनेपर जीव: 
अगवानूसे विमुल हो जाता है *'” भगवानसे बिम्ुख होनेपर वह 
गंगोझ्की भाँति मंहान्‌ अपवित्र हो जाता है | जब गड्ाका जल: 
“उसके प्रवाहसे विमुख होकर किसी 'नीची जगहपंर रुक जाता है, 
“तब वह #ंगोझं? ( गड़ासे छूठछ हुआ---अंछ्ग हुआ ) कहलाता है |; 
'गंगोझ्को मदिराके समान महान अपवित्र मोना गया है | वहीं, 
गंगोझ जब्र पुनः गल्ञके प्रवाहमें मिठ जाता. है, एक हो जाता है, 
तब बह पुनः पत्रित्र हो जांता है;,उसमें किल्चिस्त्ात्र भी अपविश्नता नहीं 
रहती । इसी प्रकार जब मनुष्य भगवानूसे विपुख होकर संसारमें 
लग जाता है, तब वह आउुरी-सम्प्त्तियुक्त महान्‌ अपवित्र हो जाता+ 
'है | परंतु जब वह संसारसे -विम्रुख होकर भगवान सम्मुख 
हो जाता है, तव वह देवी-सम्पत्तियुक्त -महान्‌ पवित्र हो जाता. है । 
इसलिये भक्तको सदेव- भगवानके , संम्सुख - रह॒ना--चाहिये -। 5 यदि 
भगवानका भक्त अपने भक्तोंमें अथवा संसारियोंमें आसक्त होकर: 
( स्व-पचकर ) नाशवान्‌ पदार्थोके भोग और संग्रहमें लग जाता है, 
तो वह भी गंगोझके समानः महान 'अंपवित्र हो जाता है। अतएव 
संत्तारकें आश्रयकों हृदयसे त्यागकर केवल भगवानूके ही परावण 
( अनन्यशरण ) हो जाना भक्तिका खास खरूप हैं । 


+-+-ध््स्ड2ललन 
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क्‍ आरती 
जय भगवद्गीतेित . जय भगवद्गीते । 
हरि-हिय-कमर्ल-विहारिणि। . सुन्दर खुपुनीते ॥ ! 
कर्म-छुमर्म-प्रकाशिनि। .._ कामासक्तिहरा। १ 
तस्वशान-विकाशिनि,. विद्या. ब्रह्म परा | जय० 
निश्वल-भक्ति-विधायिनि निर्मल मलहारी। ६ 
धरण-रहस्य-प्रदायिनि, सब विधि खुखकारों ॥ जय० ६ 
राग-द्वेष-विदारिणि, कारिणि मोद खदा। (क्‍ 
भव-भय-हारिणि,  तारिणि,. परमानन्दप्रदा | जय० ६ 
आखुर-भाव-विनाशिनि। नाशिनि तम-रजनों। ८ 
: हैवी सहुणदायिनि।,  हरि-रसिका सजंनी ॥ जय० ; 
समता-त्याग सिखावनि। हरि-मुखकी वानोी। । ४ 
'सकल शाखकी स्वामिनि। श्रुतियोंकी रानी॥ जय० - ; 
दया-सुधा वरसावनि मातु ! कृपा. कीजें।. 


हा दान , कर अपनो. कर छीजे॥ का 








अजेंद्र नंदन शकृष्णा 


च्र्जें 


3० श्रीपरमात्मने नमः 
हे 3 
गीताका भक्तियोय 
.[ श्रीमह्ुगवद्धीताके बारहवें ओर पंद्रहवें अध्यायोंकी 
. विस्तृत व्याख्या] 
तारायणं नमस्कृत्य नरं चेव नरोत्तमम्‌। 
देवीं सरखतीं व्यास ततो जयमुदीरयेत्‌ ॥ 
वसुदेवसुत.. देव कंसचाणूरमर्देनम्‌ । 
देवकीपरमानन्दं॑ कृष्ण बन्दे जगद्गुरुम्‌ ॥ 
अथ ह्वादशो5्ध्यायः 
सम्बन्ध--- 
श्रीमगवानूने चोथे अध्यायके तेंवीसवें और चोंतीसकें शत्रोकोंगें 
ज्ञानयोगकी श्रेष्ठठा बतलाते हुए ज्ञानग्राप्तिके लिये श्रेरणा की | फिर 
ज्ञानकी मृहिसाका वर्णन किया | तत्रश्चात्‌ पाँचवें अध्यायके सत्रहरवेसे 
छ्बीसवें श्लोकतक निगुण-निराकारकी उपासना, छठे अध्यायके 
चौबीसवेंसे उनतीसवें श्लोकतक. परमात्माके अचिन्त्य स्वरूपकी 
उपासना ओर आठवें अध्यायके स्यारहवेंसे तेरहवें श्छोकतक 
अव्यक्त अक्षक्की उपासनाका महत्त्त वतलाया | 
छठे ,अध्यायके सेंतालीसवें - श्लोकमें अनन्यभक्तिका लक्ष्य 
रखकर चलनेवाले साधक भक्तकी महिमा चतलायी ओर सातवें 
गी० भ० ९-२--- 


] गीताका भक्तियोग [ क्षण. १२ 


अध्यायसे ग्यारहवें अध्यायतक स्थान-स्थानपर “अहम 'माम'आदि 
पदों द्वारा व्शिषरूपसे तगुण-साकार एवं सगुण-निराकार उपासनाक़ी 
महत्ता बतलायी तथा अन्तर्में स्यारहवें अध्यायकें चोवनवें और 
पचपनवें इलोकोर्मे अनन्यभक्तिकी महिसा एवं फलसहित उसके स्वरूप- 
का वर्णन किया । 
उपयुक्त वर्णनसे अर्जुनके मनमें यह जिज्ञासा उत्पन्न हुईं कि 
निगुण बह्म और सगुण भगवान्‌क्की उपासना करनेवाले--दोनों 
उपासकोर्में कौन-से उपासक् श्रेष्ट हैं | इसी जिज्ञासाकों लेकर अजुन 
प्र करते हैं- 
इलोक-- 
अर्जुन उबाच 
एवं सतततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पर्युपासते । 
ये चाप्यक्षर्मव्यक्त तेषां के योगवित्तमाः॥ १ ॥ 
भावार्थ--- 
जो भगवत्माप्तिका उद्देश्य रखकर मगवानके सगुण-साकार 
रूपकी श्रेष्भावसे उपासना करनेवाले ( प्रारम्भिक साथनासे लेकर 
भगवद्माप्रिके अत्यन्त समीपतक पहुँचे हुए सव॒ साथक ) हैं, और जो 
उन्हींके समकक्ष ( उसी मात्राके विवेक, वराग्य, इब्वियसंयम आदि 
साधन-सम्पत्तिवाले ) निमुण-निराकार ब्रह्मकी ही उपासना करनेवाले 
हैं, उन दोनों प्रकारके उपासकोंमें कौन-से उपासक श्रेष्ठ हैं 
छठे अच्यायसे ग्यारहवें अध्यायतक साकार भगवानके 
उपासकोंका वणन जिन इ्लोकोंमें जिन पदोंके द्वारा हुआ है, उनका 
परिचय इस प्रकार है--- 
श्है 
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अध्याय एवं इलोक 
६-०७ 


७-१ 


प्‌ नल र्‌ ब्‌ 


गीताका भक्तियोग डरे 
पद एवं अरय॑ 

'मद्गतेतान्तरात्मना “श्रद्धावान्भजते यो माम 
( मुझमें लगे हुए मन-बुद्धिवाल्य श्रद्धायुक्त जो 
साधक निरन्तर मेरा भजन करता है ) | 
'य्यासक्तमताः “योगं युझनन्मदाश्रय» ( मुझमें 
अनन्य ग्रेमसे आसक्त मनवाल्य और मेरे परायण 
होकर मुझसे नित्ययोगका लक्ष्य रखकर मेरे चिन्तन- 
में छगा हुआ ) | 
भामाधित्ययतन्ति, शयुक्तच्ेतल/ ( युक्त 
चित्तवाले पुरुष मेरे शरण होकर साधन करते हैं )। 
य्यर्पितमनोचुद्धि” ( मुझमें अपण किये हुए 
मन-बुद्धिवाला ) | 
धअनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः 
( मुझमें अनन्यचित्त होकर जो सदा ही निरन्तर 
मेरा स्मरण करता है )। 
“सतत कीतेयन्तो मां यतन्तश्व॒ दढब्॒ता? ( दृढ़ 
निश्चयवाले भक्तजन निरन्तर मेरे नाम और गुणोंका 
कीतन करते हुए मेरी ग्राप्तिके लिये यत्न 
करते हैं ) । 
धअनन्याश्विन्तयन्तो मां ये जनाः पयुपासते' 
( अनन्यमावसे जो भक्तजन मुझ परमेश्वरका निरन्तर 
चिन्तन करते हुए निष्काममात्से उपासना 
करते हैं ) । 
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“भज़ते मामलन्यभाक! ( अनन्यभावसे मेरा .सक्त 
 : होकर मेराःमंजन करता है ) | 
: अच्ित्ता: मदहतघाणा 'वोधयन्तः परस्परम! 


( निरन्‍्तरः मुझमें मन छााये' रखनेवाले और मुझमें 


५ ही ग्राणोंकों अपण “करनेवाले! भक्तजन आपसमें 
' मेरे प्रभावकों जनाते हुए )। 


अ्रत्कमेकृन्मत्परमो मद्धक्त/ ( मेरे लिये ही 
सम्पूण कतब्य-कम करनेवाछा, मेरे परायण और 


' मेरा प्रेमी भक्त है ) । 


चौथे अध्यायसे ग्यारहंत्र .. अध्यायतक॑ निराकार उपासकोंका 
वंणन जिन इल्ोकोंमें जिन पदोंके द्वारा हुआ है, उसका विवरण इस 


प्रकार हं-- 
अध्याय एवं इ्लोक 
४-१४ 


. पद एवं अर्थ 
'तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया” ( उस 


. ज्ञानकों व्‌ तत्त्वदर्शों ज्ञानियोंके पास जाकर समझ, 


उन्हें मठीभाँति दण्डबत्‌-प्रगाम करनेसे, उनकी 


सेवा करनेसे और. सरल्तापूवक प्रश्न करनेसे ) । 
'श्रद्धावॉह्भते शानम' ( श्रद्वावान्‌ पुरुष ज्ञानको 


- प्राप्त होता है )-|-- 


नेव किचित्करोमीति. युक्तो मन्येत तत्त्ववित? 


' ( तत्त्तको जाननेवाला सांख्यंयोगी निःसन्देह ऐसा 


माने कि मैं कुछ नहीं करता हूँ ) | 
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७-१३ नव कुर्वज्ष कारयन! ( कर्मोको.न करता हुआ, 
ह ,. न कराता हुआ ) ।. 
७-२ ४-२६ “्रह्मतिवोणम' (निर्बाण ब्रह्मको प्राप्त होता है )। 


६-२५. , “आत्मसंस्थ सनः कृत्वा! ( मनको परमात्त्मा्मे 
स्थित करके ) । 
८-११ “यदक्षरं वेद्विदों चद॒न्ति'( बेदोंके ज्ञाता पुरुष जिस 
परमपदको “अक्षरः कहते हैं ) । 
८-१३ ऑओमित्येकाक्षर' ब्रह्म ब्याहरन्मामनुस्सरन! 


( 3४ इस एक अक्षरर्प त्रह्मको उच्चारण करता 
हुआ और मुझ निगुग ब्रद्मका चिन्तन करता हुआ) | 
०-१० ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते' 
( ज्ञानयोगी मुझ निगुण ब्रह्मका ज्ञानयज्ञके द्वारा 

प्रजन करते हुए उपासना के हैं ) । 

अन्धयू-- 
ये, भक्ताछ एवम्‌, सततयुक्ता: त्वाम्‌ ; पर्युपासते, च, ये, अक्षरमस्‌, 
अव्यक्तम्‌) अपि, तेपास्‌, योगवित्तमाः, के ॥ १ ॥ 
पद-व्याख्या--- 


ये--जो | 

ग्यारहवें अध्यायके पचपनवें इछोकमें भगवानने '्य/ और “सः! 
पद जिस साधकके डिये प्रयुक्त किये हैं, उसी साधकके डिये अर्थात्‌ 
सगुण-साकार भगवानकी उपासना करनेवाले सत्र साथकोके डिये यहाँ 
व्ये? पद आया है । इसी अव्यायके दूसरे, छठे और बीस इलोकमें 
भी ये! पद ऐसे ही साधकोंके डिये प्रयुक्त हुआ है । 
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भ्क्ता+--भगवान के प्रेमी साथक भक्त |# 

यह पद मगवानके सगुण-साकार रूसमें प्रेम रखनेवाले सभी 
साधकोंका वाचक है | 

एवम्‌ सततयुक्ताः--इस प्रकार निरन्तर आपमें लगे हुए । यहाँ 
“एवम पदसे ग्यारहवें अध्यायके पंचपनव झलोकका निर्देश किया 
गया है || ड् 

“में भगवानका ही हूँ? इस प्रकार भगवानका होकर रहना 
ही “सतत्युक्त” होना है । | 

भगवानमें अतिशय श्रद्धावान्‌ साधक्र भक्तोंका एकमात्र उद्देश्य 
भगवद्यात्रि होता है | अतः प्रत्येक ( पारमार्थिक--भगवत्सम्बन्धी 
जप-ध्यानादि अथवा व्यावह्रिक--शारीरिक और आजीविका- 
सम्बन्धी ) क्रियामें उनका सम्बन्ध नित्य-निरन्‍्तर भगवानूसे बना 
रहता है । 'सततयुक्ता” पद ऐसे ही साधक भक्तोंका वाचक है । 

साधकसे यह एक बहुत बड़ी भूछ होती है कि वह पारमार्थिक 
क्रियाओंकी करते समय तो अपना सम्बन्ध भगवानूसे मानता है, पर 

# नवें अध्यायके तेंतीसवें और इसी अध्यायके बीसवें इलोकमें भी 
भक्ता? पद साथक भक्तोंका ही वाचक हैं | 

| मत्क्मझन्मसस्मी.. मद्धक्त:. सजन्नवर्जितः । 

निश्रं स्बभूतेपु. या स मामेति पाण्डव ॥ 
( गीता ११। ५५८ ) 

हहै अजुन ! जो पुरुष केवल मेरे ही ल्यि सम्पूर्ण कतंव्य-कर्मोको 

करनेवाला है, मेरे परायग है; मेरा भक्त है; आसक्ति-रहित है और सम्पूर्ण 


प्राणियोर्मि वेरभावसे रहित है; वह अनन्यभक्तिसे युक्त पुरुष मुझे ही प्राप्त 
होता हैं (१ 
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व्यावहारिक क्रियाओंको करते समय वह अपना सम्बन्ध संसारसे 
मानता है । इस भूलका कारण है---समय-समयपर साधकके उद्देश्यमें 
होनेवाली मिन्नता | जबतक वुद्धिमें धन-प्राप्ति, मान-प्राति, कुटुम्ब- 
पालनादि मिन्न-मिन्न उद्देश्य बने रहते हैं, तततक साधकका सम्बन्ध 
निरन्तर भगवान्‌के साथ नहीं रहता । यदि बह अपने जीवनके 
एकमात्र उद्देश्य भगवस्मराप्तिकों भलीमाँति पहचान ले, तो उसकी. | 
प्रत्येक क्रिया भगवत्माप्तिका साधन हो जायगी | भगवव्माप्तिका उद्देश्य 
'हों जानेपर भगवान्‌का जप-स्मरण-श्यानादि करते समय तो उसका: 
सम्बन्ध भगवानसे है ही, किंतु व्यावह्र्कि क्रियाओंको करते समय: 
भी उसे नित्य-निरन्‍्तर भगवानूमें लगा हुआ ही समझना चाहिये |. / 

यदि क्रियाके आरम्भ और अन्तमें साधकको भगवत्स्मृति है, 
तो क्रिया-कालमें भी उसकी निरन्तर सम्बन्धात्मक भगवत्स्मृति रहती 
है--ऐसा मानना चाहिये । जेसे, वहीखातेमें जोड़ छगाते समय 
व्यापारीकी बृत्ति इतनी तलीन होती है कि उसे भें कोन हूँ ओर 
जोड़ क्‍यों छगा रहा हूँ:---5सका भी ज्ञान नहीं रहता, केबरछ जोड़के 
अज्लेकी ओर ही उसका ध्यान रहता हैं । जोड़ प्रारम्भ ऋरनेसे 
पहले उसके मनमें यह घारणा रहती है कि “में अमुक व्यापरी हैँ 
एवं अमुक कायके लिये जोड़ लगा रहा हूँ? और जोड़ छगाना समाप्त 
करते ही पुनः उसमें उसी भावकी स्फुरणा हो जाती है कि “में अमुकक 
व्यापारी है और अमुक काय कर रहा था ।? अतएव जिस समयमें वह 
तलीनतापूषक जोड़ छगा रहा है, उस समय भी मैं अमुकक व्यापारी 
हूँ और अमुक काय कर रहा हँ:---इस भावक्री विस्मृति दीखते हुए 
भी उस्तुतः 'त्रिस्मृति? नहीं मानी जाती | 
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८» इसी अकार यदि. कतंव्य-कमक्रे आरम्भ और समाप्ति-कालमें 
साधकका यह भाव है कि "मैं भगवानका ही हूँ और भगवानके लिये 
ही कतव्य-क्रम कर रहा. हूँ? तथा इस. भावमें उसे तनिक भी शड्ढ :. 
नहीं है,.तो जब वह अपने कतब्य-कममें तल्लीनतापूचंक लग जाता 
है, उस; समय उसमें भगवान्‌की विस्मृति दीखते हुए भी वस्तुत: 
विस्मृति नहीं मानी जायगी। ' 

 त्वाम---आप सगुणरूप परमेश्वरकी । ह 

यहाँ 'त्वास! पदसे अजुन भगवान्‌ श्रीकृष्णके उसी प्रत्यक्ष 
खरूपको लक्ष्य कर रहे हैं, जिसे भगवानने ग्यारह॒वें अध्यायके 
बावनवें इलोकमें 'इदं रूपम” पदोंसे एवं तिरपनवें और पचपनवें 
इछोकोंमें “माम! पदसे कहा था | फिर भी इस पदसे उन सभी 
् $ भक्तोके 
इच्छानुसार ( उन्हें आश्वासन देनेके लिये ) भगवान्‌ $&४६४-समयपर 
घारण किया करते हैं, और जो खरूप मगवानने मिन्न-मिन्न अवतारोंमें 
धारण किये हैं एवं भगवानका जो खरूप दिव्यधाममें ब्लेराजमान 
झहर।_. जिसे अपनी मान्यताके अनुसार छोग अनेक रूपों औ नामोंसे 


५ 
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'पर्युपासते'पदका अब है---“परितः उपासते' «लात भली- 
भाँति उपासना करते हैं.। जेंसे पतित्रता ख्री कभी पतिकी दलढ्ामें अपने 
साक्षात्‌ शरीरको अपंण करके; कभी पतिकी ऋऋडहिँ पतिका 
चिन्तन करके, कभी पतिके सम्बन्धसे सास-ससुर आदिकी झा करके 
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एवं कभी-पतिके लिये रसोई बनाना आदि धरके काय करके सद्या- 
सबंदा पतिकी ही उपासना करती है, बैसे ही सावक मक्त भी कमी 
भगवानमें तल्डीन होकर, कमी भगवानका जप-स्मरण-चिन्तन करके, 
कभी सांसारिक प्राणियोंको भगवानका ही मानकर उनकी सेवा करके 
एवं कमी भगवान्‌की आज्ञा समझकर सांसारिक कर्मोको करके सदा- 
सबंदा भगवान्‌की उपासनामें ही लगा रहता है. | ऐसी उपासना ही 
भरलीभौॉति की गय्नी उपासना है । ऐसे उपासकके हृदयमें उत्पन्न और 
नष्ट होनेवाले पदार्थों और क्रियाओंका बिश्चिन्मात्र भी . महत्त्व 
नहीं है |# 

च--और | 

ये-जो । 

यहाँ “ये” पद निगुण-निराकार्की उपासना करनेवाले साथकों- 
का वाचक है .। अजुनने इ्छोकके पूर्वाद्धम॑ं जिस श्रेणीके सग॒ुण- 
साकारके उपासकोंके लिये 'ये” पदका प्रयोग किया है, उसी श्रेणीके 





% “पर्युपासते? पद यहाँ अतिश्रेष्ठ भावसे उपासना करनेवाले साधकों 
के सम्बन्धर्मं आया है | यही पद नवे अध्यायके बाईसब इ्छोक ओर इसी 
अध्यायके बीसवे इल्लेकम समुण-साक्रार उपासनाके सम्बन्धर्म आया दें | 
इसी अध्यायके दूसरे झलोकमें 'परया श्रद्यया उपासते! ( श्रेष्ठ भावसे 
उपासना करते हैं ) साकार उपासकोंके लिये आया हैं | इसी अध्यायके 
तीसरे इल्लेकमें धपर्युपासते? पद निर्शुण-निराकारके उपासक्रोंके लिये आया है 
ओर पहले इलोकके पूर्वार्डस नि्गुण-निराकारके उपासकोंके लिये भी इसी 

. पदका अध्याहार किया गया है| चोथे अध्यायके पच्चीसवे इलोकर्मे भी 
देवताओंक़ी उपासनाके ल्यि पपथुपासतेः पद्‌ प्रयुक्त हुआ है | 
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नि्ुण-निराकारके उपासकोंके लिये यहाँ ये! पदका प्रयोग क्रिया 
गया है ।# | 

अक्षरम--अविनाशी । 

धअक्षरम! पद अविनाशी सचिदानन्द्धन परञ्रह्षका आचक है 
( इसकी व्याख्या इसी अध्यायके तीसरे श्छोकमें की जायगी ) । 

अव्यक्तम--निराकार ( की ) । 

जो किसी इच्द्रियका विषय नहीं है, उसे “अव्यक्त! कहते हैं। 
यहाँ 'अव्यक्तम! पदके साथ “अक्षरम! विशेषण दिया गया है । 
अतः यह पद निगुण-निराकार त्रह्कका वाचक है ( इसकी व्याख्या 
इसी अध्यायके तीसरे इ्लोकमें की जायगी ) । 

अपि--ही ( उपासना करते हैं ) । 

धअपि! पदसे ऐसा भाव प्रतीत होता हैं. कि यहाँ साकार 


[&-4 


उपासकोंकी तुलना उन्हीं निराकार उपासकोंसे की गयी है, जो केवल 

निराकार बह्मको श्रेण्ठ मानकर उसकी उपासना करते हैं । 
तेपाम--उन ( दोनों प्रकारके उप|सकों ) में । 

यहाँ 'तेषाम! पद सगुण और निगुण दोनों प्रकारके उपासकों- 

के छिये आया हैं | इसी अध्यायक्रे पाँच इलोकमें 'तेषाम! पद 

नि्गुण उपासकोंके छिये आया है, जत्र कि सातवें इछोकमें 'तिपामः 

पद समुण उपासकोंके लिये आया हैं | 
योगवित्तमाः के--अंति उत्तम योगवेत्ता कोन-से हैं ? 
..._ # इसी अध्यायके तीसरे ओर चोथे इ्लोको्म व्येः और प्तेः पद एवं. 
पॉँचवें रलोकमे प्तेवाम! पद निर्गुण-निराकारफे उपासकोंके लिये आये दें । 
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इन पदोंसे अजुनका अमिप्राय यह है कि इन दो प्रकारके 
उपासकोंमें कोन-से उपासक श्रेष्ठ हैं | 

साकार और निराकारकें उपासकोंमें श्रेष्ठ कौन है--अजुनके 
इस प्रस्नके उत्तरमें भगवानूने जो वक्तव्य दिया है, उसपर गम्भीरता- 
पृवक विचार करनेसे अजुनके प्रइनकी महत्तापर विश्लेत्र प्रकाश 
पड़ता है । ' 


भगवान्‌ अविराम बोलते ही चले गये हैं | तिहत्तर स्छोक्रोंका इतना 
लंबा प्रकरण गीतामें एकमात्र यही है | इससे स्पष्ट प्रतीत होता है 
कि भगवान्‌ इस श्रकरणमें कोई अत्यन्त महत्त्वपूणः वात समझाना 
चाहते हैं । सावकोंको साकार-निराकार खरूयमें एकताका बोध हो 
उनके हृदयमें इन दोनों खरूपोंकों प्राप्त करानेबाले साथनोंका 
साज़ोपाज़ रहस्य प्रकट हो, ज्ञानियों (गीता १४ | २२-२५ ) और 
भक्तों (गीता १२ | १३-१९ ) के आदेश छक्षगोंसे वे परिचिद 
हों और संसारसे सम्बन्ध-विच्छेदकी सर्वेत्कृष्टता भठीमोंति उनकी 
समझमें आ जाय उद्देश्योंकी सिद्ध करनेमें भगवानकी विशेष 
रुचि प्रतीत होती है । 

इन्हीं उद्देश्योंकी पर्तिक लिये भगवानने इसी अध्यायके चोगे 
स्लोकमें निराकारके उपासक्रोंको 'माम! पदसे अपनी ( साकारकी ) 
प्राप्ति बतछाकर साकार ओर निराकार-खरूपकी तात्तिक एकता प्रकट 
की | आठवें इलोकसे ग्यारहवें झठोकतक ऋमश: समयणबोग, अन्यास- 
योग, भगबदथ कम तथा सवकमफलत्यागरूप सावन धतलाकर वारहब 


श्र गीताका भक्तियोग . आ०:१२ 


इलोकमें अभ्याससे ज्ञानकी, ज्ञानसे ध्यानकी और ध्यानसे कमफल- 
त्यागकी श्रे्ठाता बतलछायी एवं त्याग ( संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद ) से 
तत्काल शान्तिकी . ग्राप्तेक्षा वगन .किया । जब. साधकका एकमात्र 

ध्येय भगवत्माति ही हो और भगवानपर उसका अद्वट विश्वास हो, 
तभी उसके हृदयमें- वास्तविक त्यागका भाव जाग्रतहोता है । 

तेरहवेंसे उन्नीसवें झलोकतक भगवानने अपने प्रिय सिद्ध 

भक्तोंके उन्‍्ताढीस छक्षण बतछाये और बीस झ्मेकमें उन आदश 
लक्षणोंको “बर्म्यामृतःकी संज्ञा देते हुए यह बतछाया कि जो श्रद्धालु 
साधक भक्त मेरे परायण होकर इन छक्षणोंको अपनानेकी चेष्टा करते 
हैं, वे मुझे अत्यन्त प्रिय हैं । 


इस प्रकार इस बारहवें अध्यायमें सगुण-साकार उपासकोंकी 
श्रेष्ठ, भगव्माप्तिके अनेक साधन तथा भक्तियोगके द्वारा मगवान्‌को 
प्राप्त हुए पुरुषोंके छक्षणोंका विस्तारपूर्वंक्ष वणन किया गया, किंतु 
अव्यक्त, अक्षर, निगुणकी उपासनाका विशेष वर्णन नहीं हुआ | अतः 
उसीका बिस्तारप्वक वणन 'करनेके छिये पूरा तेरहवाँ अध्याय तथा 
चौदहवें अध्यायके वीसवें इ्लोकतक कुछ चौवबन : छोक कहे गये | 
तेरे अध्यायमें क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ एवं प्रकृति-पुरुषका विवेचन करते हुए. 
पहले स्लोकमें क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके लक्षणोंका, आगे क्षेत्रके खरूप एवं उनके 
विकारोंका तथा सातवंसे ग्यारहवं इ्लोकतक ज्ञानके वीस साधनोंका 
वणन किया गया | ज्ञेयतत्वका वणन करते हुए चोदहवें स्लोकमें 
'निगु्ण गुणभोक्त चः पंदोंसे संगुंण-निगुणकी तात्तविक एकता वतलाकर 
सोलहवे इ्लोकमें 'भूतभर्त च तज्क्षेय अंखिप्णु प्रभविष्णु च' पदोसे 


इलोक.१ ] गीताका भक्तियोग शहर 


उसी. निमुण-तत्त्वका ब्रह्मा, विष्णु और महेशके रूपसे वणन किया 
गया ) उन्नीसवं-बीसव हझल्टेकोंमें प्रकृति-पुरुपके खरूपका विवेचन किया 
गया । तत्पथ्ात्‌ इकक्‍्कीसत्र इलोकमें प्रक्तिजन्य गुणोंक सड़कों ऊँच- 
नीच योनिग्रोंमें जन्मका कारण वतलाया गया । प्रकृतिजन्य गुण कौन- 
से हैं ओर उनसे मुक्ति कैसे होती है ? इसका विस्तृत. विवेचन 
चोदहवें अध्यायमें क्रिया गया | 

यहाँतक भगवानके द्वारा दिया जानेबाल्य उत्तर पूरा हो गया । 
चोदहव अध्यायके इक्कीसव छोकमें अजुनने भगवान के सामने गुणातीत- 
विषयक तीन प्रश्न, रख-दिये---( १ ) गुणातीतके छक्षण क्या हैं, 
( २ ) उसका आचरण केसा होता हैँ ओर ( ३ ) गुणातीत होनेके 
उपाय कौन-से हैं | इन प्रश्नोंके उत्तरमें भगवानने वाईसबे-तेईसव 
छोकोंमें गुणातीतके लक्षण ब्रतछाकर चौबीसत्रे-पचीसव छोकोंमें उसके 
आचरणका वणन किया | फिर उत्तीसवं छोकमें अव्यभिचारिणी 
भक्तियोगकोी गुणातीत होनेका उपाय बतलाया | तत्पश्नात्‌ सत्ताइसव 
छोकमें अपनेको ब्रह्म, अमृत, शाश्रतथम तथा एकान्तसुखकी प्रतिष्ठा 
( आश्रय ) बतल्वकर सगुण और निमुण-खरूपकी एकता वताबी |. 

तेरहवें अध्यायमें भक्तियोगसे युक्त अन्यान्य साधनोंका बणन 
करके तथा चोदहवें अध्यायमें केवल अव्यभिचारिणी भक्तिसे तीनों 
गुणोंका अतिक्रमण सम्भव बतल्यकर भगवानने मक्तियोगकी सर्वश्रेष्ठता- 
का सुस्पष्ट प्रतिपादन किया । 

पंद्रहबरे अध्यायमें ( १ ) भजनीय--परमात्मा, ( रे ) भक्त--- 
जीवका खरूय तथा ( ३ ) व्यमिचार---संसारका , व्याग---इन तीन 
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विषयोंका विवेचन करके मंगवानने अपनेको क्षरसे अतीत और अक्षरसे 
भी उत्तम 'पुरुषोत्तम' बतछाया | भगवानूका भजन करनेवाले और 
उनके विपरीत चलनेवाले लोग कौन हैं---यह बतलानेके लिये 
सोल्हवें अध्यायका प्रारम्भ हुआ । इसमें भगवानूने फल्सहित देवी 
और आसुरी सम्पत्तिका वणन करते हुए आसुरी समपत्तियुक्त मनुष्षोंके 
छक्षण एवं उनकी अधोगतिका विस्तारपूनक्त वणन किया और अचन्तर्म 
भउुरी सम्पत्तिक मूलभूत काम, क्रोध और लोभको नरकके द्वार 
बतलाकर उनकी त्याग करनेकी प्रेरणा की । सोलह अच्यायके 
तेईसब छोकमें शात्रविधिको त्यागकर मनमाना आचरण करनेबालेको 
प्रिद्दि एवं परमगति तथा खुखकी प्राप्तिका निषेध किया और चौबीस 
छोकमें कल्याणा्थ शाख्रालकूछ आचरण करनेकी प्रेरणा की । 

इतना सुनकर अजुनके मनमें यह जिज्ञासा हुई कि जो लोग 
शाल्नोंमें श्रद्धा तो रखते हैं; किंतु शास्रत्रिधिकी अनभिज्ञताके कारण 
उसका उलछट्डन कर बेठते हैं, उनकी क्या निष्ठा हैं | इस विपयर्मे 
अजुनके प्रश्न करनेपर उसके उत्तरमें भगवानने सत्रहवोँ अध्याय 
कहा । इसमें भगवानने अन्तःकरणके अनुरूप त्रित्रिध श्रद्धाका 
विवेचन करते हुए श्रद्धाकें अनुरूप ही निष्टाका होना बतलाया | 
श्रद्धेय वस्तुके अनुसार तीन प्रकारके पूजकोंकी निष्टाका निणय करके 
निष्ठावानकी परीक्षाके लिये त्रिबंध खामाविक आहार तथा खमावके 
ही अजुसार त्रिविध यज्ञ, तप और दान-विपयक अभिरुचिका वणन 
किया । इस वर्णनका उद्देश्य यह भी है कि साधक सात्विक आहार 
भादिका ग्रहण तथा राजस एवं तामसका परित्याग करें । अन्तमें 
सत्कमोमें सम्भाषित अड्ज-वेगुण्य ( अनुष्ठानमें त्रुटि अथवा कमी ऐ६7॥ 
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पूतिके लिये भगवानने सचिदानन्दघन ब्रह्मके (३४०, 'ततः और 'सत'-..- 
ये तीन नाम बतलाये. और अद्टाईसवें इ्छोकमें अश्रद्धापूषक किये गये 
समस्त कर्मोको 'असत! कहकर अध्यायका उपसंहार किया | 
$." है. बज ४ 
यद्यपि भगवानूने अजुनके मूल ग्रश्नका उत्तर चौदहवें अध्यायके 
बीसवे छोकतक दे दिया था, तथापि उत्तरमें कहे गये विषयकों लेकर 
ए £5: कि छः ध्टा ्ः 
अजुनने जो अवान्तर प्रश्न किये, उनके उत्तरमें यहाँ ( सत्रहववे 
जध्याय ) तकका प्रकरण चला | इसके आगेका प्रकरण ( अद्ठारहवाँ 
अध्याय ) तीसरे अध्यायके तीसरे छोकमें बतछायी गयी दो निष्ठाओंके 
विषयमें अजुनके ग्रइनको लेकर चत्ण है । 
उपयुक्त विव्रेचनसे यह वात स्पष्ट हो जाती है कि भगवानके 
हृदयमें जीवोंके लिये परम कल्याणकारी, अत्यन्त गोपनीय और 
मोत्ते उन्हें प कल ०.5, 
उत्तमोत्तेम भाव थे, उन्हें व्यक्त करवानेका श्रेय अज्जुनके इस भगवप्मेरित 
प्रइनको ही है ॥ १ ॥ 
सम्न्ध-- 
अर्जुनके सगुण ओर निगुण उपासकोंकी श्रेष्टता-विपयक 
प्रश्नके उत्तरमें भगवान्‌ निणय देते हैं । 
इलोक--- 
श्रीभगवानुवाच 
मय्यावेदय मनो ये मां नित्ययुक्ता उपालते। 
श्रद्धया परयोपेतास्ते में युक्ततमा मताः॥ २ ॥ 
भावाथ--- 


श्रीमगवान्‌ कहते हैं कि मुझमें ही प्रियता होनेके कारण जो 


साधक मुझमें मनको तन्‍्मय करके परम श्रद्धापवक नित्य-निरन्तर मेरे . 
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नित्ययुक्ताः--निरन्तर मेरे मजनमें लगे हुए । 

श्रद्धा-प्रेमप्रबंक निरन्तर भजन तभी होगा, जब साथक खर्य॑ 
भगवानमें लगेगा | खयं लगना यही है कि साधक अपने-आपको . 
एकमात्र भगवानका ही समझे । नर्बे अध्यायके तीसवें छोकमें 
“अनन्यभाक्‌ भजते! ( अन्यको नहीं भजता ) पदोंका अभिप्राय 
भी खयंका यह निश्चय है कि में अन्यका नहीं, केबछ भगवानूका 
ही हूँ । 

“भगवान्‌ ही मेरे हैं और में भगवानका ही दूँ??, यही 
खयंका भगवानमें लगना है | खयंका इढ़ उद्देश्य भगवग्मापि 
होनेपर भी मन-बुद्धि खतः और पूरी तरह भगवानमें लगते हैं 
इसके विपरीत खयंका उद्देश्य भगवद्माप्ति नं हों तो मन-बुद्धिको 
भगवानमें छगानेका यत्न करनेपर भी वे पूरी तरह भगवानमें 
नहीं लगते | परंतु जब खयय॑ ही अपने-आपको भगवानका मान 
ले, तब तो मन-बुद्धि भगवानमें तल्लीन हो ही जाते हैं | खयं 
कर्ता है और मन-वबुद्धि करण हैं | करण कर्ताके आश्रित रहते हैं 
जब कर्ता भगवानूका हो गया, तब मन-चबुद्धिरूप करण खतः भगवानमें 
ही लगते हैं | भगवान्‌के प्रति आत्मीयताका भाव मसगवानमें सहज 
स्नेह उत्पन्न कराके ग्रमीको भगवानसे अमिन्न कर देता है । 


साधकसे भूल यह होती है कि वह खयं सगवानमें न छगकर 
अपने मन-बुद्विको भगवानमें छगानेका अभ्यास करता है | खयं भगवातमें 
छगे बिना मन-बुद्विकों भगवानमें लगाना कठिन है । इसीलिये 
साधकोंकी यह व्यापक शिकायत रहती. है कि मन-बुद्धि भगवानमें 
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नहीं लगते । मन-बुद्धि एकाप्र होनेसे सिद्धि ( समाधि आदि ) तो 
हो सकती है, पर कल्याण खयंके सगवानमें लगनेसे ही होगा | 

ये--जो | 

यहाँ थये! पद सगुण-उपासकोंके छिये आया है। प्रश्नके 
पूर्वाद्धेमें जो “ये” पद आया है, उसीके उत्तरमें यहाँ 'ये! पद दिया 
ग्या है | 

परया श्रद्धया उपेता+--श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त | 


साधककी श्रद्धा वहीं होगी, जिसे वह सबश्रेष्ठ समझेगा । श्रद्धा 
होने अर्थात्‌ बुद्धि छगनेपर वह अपने द्वारा निश्चित किये हुए सिद्धान्तके 
अनुसार खाभाविक जीवन बनायेगा और अपने सिद्धान्ससे कभी 


विचलित नहीं होगा । 

जहाँ प्रेम होता है, वहाँ मन लगता है और जहां श्रद्धा होती 
है, वहाँ बुद्धि लगती है । प्रेममें प्रेमास्यदके सड्की तथा श्रद्धामें 
आज्ञापाल्नकी मुख्यता रहती है | 

माम्‌ उपासते-मेरे सगुणरूपकी उपासना करते हैं । 

उपासनाका तात्पय है---खयं ( अपने-आप ) को मंगवानके 
अपण करना कि मैं मगवानका ही हैँ ओर भगवान्‌ ही मेरे हैं। 





हे 


# सातवें अध्यायके सन्नहव झछोकर्मे (नित्ययुक्तःः पद सिद्ध 

वाचक है | आठवें अध्यायके चोददवें सलोकमें पनित्ययुक्तत्यः पद 

 नर्बे अध्यायके चोदहवें सल्ेकर्मे पनित्ययुक्ताःः पद साधक भक्तोंफे वाचक 

हैं। सातवें अध्यायके तीसवे इछोकर्मे प्युक्ततेतसः पद भी साधक भक्तोंके 
ल्यि आया है | 
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मर छः करनेसे ढ रु पज 
खयंको- सगवृदपण करनेसे नाम-जप, चिन्तन, ध्यान, सेवा, प्रजा 
आदि तथा शाखब्रिहित क्रियामात्र.खतः भगवानके लिये ही होती हैं | 


शरीर ग्रकतिकां ऑर जीव परमात्माका अंश हैं। प्रकृतिक 
काय शरीर, इच्द्रियाँ, मन, बुद्धि और अंहंसे तादात्म्य, ममता ओर 
कामना “न करके केबल भगवानकी ही अपना मानने यहं कह 
सकता है कि में भगवानका हूँ, भगवान मेरे हैं | ऐसा कहने यां 
माननेवा्ा भगवानसे -कोई 'नया सम्बन्ध नहीं जोड़ता | चेतन और . 


अब >>जतरक 


किंतु उस नित्यप्तिद्ध वास्तविक  सम्बन्धकी भूछकर जीवने अपना 
सम्बन्ध प्रकृति एवं.उनके काय दरीरसे मान लिया, जो अवास्तविक 
है | अतः जबतक प्रकृतिसे माना हुआ सम्बन्ध है, तभीतक् 
भगवानसे अपना सम्बन्ध माननेकी आवध्यकता है | ग्रकृतिसे माने 
हुए सम्बन्धके टूटते ही भगवानसे अपना वास्तविक और नित्यसिद्ध 
सम्बन्ध प्रकट हो जाता हैं; उसकी स्मृति प्राप्त हो जाती हैं--- 
पे मोह: स्मृतिलेब्धा) ( गीता १८१ ७३ ) | 


न 


जड़ता ( प्रकृति ) के सम्मुख होनेके कारण अथांतू उससे 
सुख भोग करते रहनेके कारण जीब शरीरसे मं)-पनका सम्बन्ध 
जोड़ लेता है अर्थात्‌ मैं शरीर हूँ! 'ऐसा मान' लेता है | इस प्रकार 
शरीरसे माने हुए सम्बन्धके कोरण वह बण, आश्रम, जाति, नाम, 
व्यवसाय तथा बाल्यादि अवस्थाओंको बिना याद किये भी ( खाभाविक- 
रूपसे ) अंपनी ही मान॒ता रहता है-अर्थात्‌- अपनेकी उनसे अलग 
नहीं मानता | ॒ ह | 


इलोक २ ] गीतांका भक्तियोग श्र्‌ 


जीब्रकी विजातीय प्रकृति और- प्रकृतिके काय संसारके साथ 
( भूलसे की हुई.) सम्बन्धकी मान्‍्यतां भी इतनी, दृढ़ रहती है कि 
बिना याद किये सदा याद रहतीं हैं । यदि वह ; अपने सजातीय 
( चेतन और नित्य ) -परमात्माके ,साथ , अपने. आंस्तविक. सम्बन्धको 
पहचान ले, तो किसी भी-अबस्थामें परमात्माको: नहीं भूंछ सकता । 
फिर उठते-बठते, खाते-पीते, सोते-जागते हर समय प्रत्येक अबस्थामें 
भसगवानका स्मरण-चिन्तन खतः होने- छगता हे | पा 

जिस साधकका उद्देश्य -सांसारिक भोगोंका संग्रह और उनसे 
सुख लेना. नहीं है अपितु एंकमात्र परमात्माकों प्राप्त करना ही हैं, 
उसके द्वारा मंगवानसे अपने संम्बन्धकी पहचान॑ प्रारंग्भ हो गयी-- 
ऐसा मान ही लेना चांहिये' | इस सम्बन्धकी पूण पहचानके बाद 
साधकमें मन, .बुद्धि, इच्द्रियाँ, शरीर आदिके द्वारा सांसास्कि भोग ओर 
उनका संग्रह करनेकी इच्छा त्रिल्कुछ नहीं रहती । 

वास्तवमें एकमात्र भगवानका होते हुए भी जीत्र जितने अंझमें 
प्रकृतिसे सुख-मोग प्राप्त करना चाहता है, उतने ही अंगशमें उसने 
इस भगवत्सम्बन्धकों दृढ़तापृूबक नहीं पकड़ा है | उतने अंशमें उसका 
प्रकृतिके साथ ही सम्बन्ध है | इसलिये सावक्कों चाहिये कि वह, 
प्रकृतिसे विमुख होकर अपने-आपको केबछ भगवान्‌का ही माने 
भंलीभाँति.उन्हींके सम्मुख, हो. जाय- ।५ 


# नव अध्यायके चोदहवें सल्ोेकम ओर इसी अध्यायके छठे इलेकर्म 
“उपासते? पद सगुण भगवानक्ी उपासनाके लिये, नर्वे अध्यायके पंद्रहवे 
इलोकमें “उपासते? पद निर्शुण ब्रह्मकी उपासनाके लिये ओर तेरहत्रे अध्यायके 
पचीसवे इलोकंमें ८उपासते! पद गुरुजनों और महापुदपोंके आश्ानुसार 


उपासना करनेके लिये आया है । 
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ते में युक्ततमाः मताः--त्रे मुझे अत्युत्तम योगी मान्य हैं । 
एकमात्र भगवानमें प्रेम होनेसे मक्तका भगवान्‌के साथ नित्य- 
निरन्तर सम्बन्ध रहता है, कभी त्रियोग होता ही नहीं | इसीलिये 
भगवानके मतमें ऐसे भक्त ही वास्तवम उत्तम योगवत्ता हैं | 
यहाँ 'ते में युक्ततमाः मताः बह्बचनान्त पदसे जो बात कद्दी 
गयी है, वही वात छठे अध्यायके सैँतालीसर्त इलोकमें 'स में युक्ततमो 
मतः एकव्चनान्त पदसे कही जा चुकी हैं # ॥ 
सम्बन्ध--- 
पिछले श्लोकमें भगवानूने सगुण-उपासकोंको . सर्वोत्तम योगी 
बतलाया | इसपर यह ग्रश्न हो सकता हे कि क्या निर्युण-उपासक 
सर्वोत्तम योगी नहीं है ? इसके स्पष्टीकरणमें श्रीभगवान्‌ कहते हैं---- 
2००. 4४5 ०८ इल्रेक--- + | लमपे 
ये - त्वक्षरमनिद्द्यमव्यक्त पगनपासते । 
सर्वेत्रगमचिन्त्य च कृटस्थमचर्ू ध्रुवम॥ ३ ॥ 
# ग्यारहव अध्यायके चोवनच इ्लोकमे भगवान्‌ कह चुके हैं कि 
अनन्य भक्तिके द्वारा साधक मुझे प्रत्यक्ष देख सकता है; तत्यसे जान 
सकता है ओर मुझे प्राप्त हो सकता हू, परन्तु अठारहव अध्यायके पच्पनवें 
इलोकर्म भगवानने निर्मुण-उपासकोंफे लिये अपनेको तखसे जानने और प्राप्त 
करनेकी ही बात कही है, दशन देनेकी वात नहीं कही । इससे यद स्पष्ट 
हो जाता है कि सशुण-उपासकोकोी भगवानके दर्शन भी होते हैं। यह 
उनकी विशेषता हू | 
भगवानले छठे अध्यायके सेतालीसत्र सलोकर्म अपने सगुणरूपमें 
अद्धा-प्रेम रखनेवाले साथकको सम्पूर्ण योगियोंमे श्रेष्ठ चतछाया । ताल 
यह है कि भगवानकों अपना मानकर उनके परायण रहनेवात्य साथक ही 
विशेष प्रिव है | 
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संनियस्येन्द्रियश्नामं सर्वत्र. समबुद्धयः । 
ते श्ाप्छुवन्ति मामेच सर्वभूतहिते रताः॥ ४ ॥ 
भावार्थ-- 

इन स्छोकोमें भगवानने निमुण-उपासकोंके लिये चार बातें 
बतल्यी हैं---( १ ) निगुण-तत्त्वका खरूप क्या है, ( २ ) साधककी 
स्थिति क्या है, ( ३ ) उपासनाका खरूप क्‍या हैं ओर ( 9 ) साधक 
क्या ग्राप्त करता है । 

( १ ) अजुनने इसी अध्यायके पहले झलोकके उत्तराद्धमें जिस 
निगुण-तत्त्तके डिये “अक्षरम! और भ्थव्यक्तम? दो विशेषण प्रयुक्त 
करके प्रइन किया था, उसी तत्त्वका विस्तारसे वर्णन करनेके लिये 
भगवानूने छः और विशेषण अर्थात्‌ कुछ आठ विशेषण दिये, जिनमें 
पाँच निपेबरात्मक ( अक्षरम्‌, अनिर्देश्यम, अव्यक्तम्‌, अचिन्त्यम्‌ और 
अचलम्‌ ) तथा तीन बिध्यात्मक ( संबंत्रगम्‌, कूटस्थम्‌ और धुवम्‌ ) 
विशेषण हैं 


निगुण-तत्वका कमी “क्षरण” अथांत्‌ नाश नहीं होता, 
इसलिये यह “अक्षर' हैं | उसका किसी प्रकारसे निर्देश भी नहीं 
किया जा सकता, वणन तो दूर रहा ! इसलिये वह “अनिर्देश्यः है । 
किसी भी इख्धियका वियय न होने अर्थात्‌ निराकार होनेसे उसे 
ध्अव्यक्त'ः कहते हैं | मन-वबुद्धिके द्वारा पकड़में न आनेके कारण वह 
“अचिन्त्य! है | हिल्ने-झोलनेकी क्रियासे रहित होनेके कारण वह 


“अचल है | सभी देश, काठ, वस्तु आदिमें परिषण होनेसे वह 
'सर्वेत्रग” है | सबमें परिप्रण होते हुए भी नित्य-निरन्‍्तर निर्विकार 
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खनेके कारंण वह “कूथ्स्थ' है. और उसकी निश्चित और नित्य 
सत्ता होनेके कारण वह “ध्रुव! है । कक 

.. (२) सत्र देश, काल, वस्तु ओर व्यक्तियो्म पर्तिण तत्वप्र 
इंष्टि रहनेसे निगुण-उपोसकोंकी समत्र संमवुद्धि होती है | देहामिमान 
और भोगोंकी प्रथक सत्ता माननेके कारण 'ही भोग भोगनेकी इच्छा 
होती है और भोग भोगे जाते हैं परंतु इन निगुण-उपासक्रोंकी 
दश्टिमें एक परमात्माके अतिरिक्त अन्य किसी वस्तुको [थक ( खतन्त्र ) 
सत्ता न होनेके कारण उनकी बुद्धिमें मोगोंका महत्व नहीं रढता । 
अतः वे सुगमतापूवक इच्धियोंका संयम कर छेते हैं | साथक्र सत्र 
समवुद्विवाल्ल होनेके कांरण उसकी सत्र प्राणियोक्ते हिंतमें रति 
रहती है | इसलिये वे 'सर्बभूूतहिते रता# हैं | 


( ३) साधथकका सत्र समय उस निगुग-तत्वक्ी ओर दृष्टि 
रखना ( तत््वके सम्मुख रहना ) ही “उपासना? है | 


( 9 ) भगवान कहते हैं कि ऐसे साधथकोंको जो निगुण-त्रह्म 
प्राप्त होता है, वह मैं ही हूँ | तावय यह है कि सगुग. और निगुण 
एक ही तच् है | 

पे अन्वय --- 


तु, ये, . इच्द्रियआ्रममस््‌, संनियम्य, अविस्त्यम्‌, सर्वश्रगम्‌, 
जअनिर्देश्यमू) च, कूटस्थमू, अवरूस, धुवस्‌, अक्षरम्‌, अव्यक्तम्‌ 
पयुपासते, ते, सवभूतहिते' रताः, सर्वत्र, संमबुद्धयः, साम्‌, एवं 
प्राप्लुवन्ति ॥ ३-४ ॥ ँ 
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. .पद-व्याख्या--- 
ठतु-और । ह 
(तु? पद यहाँ साकार-उपासकासे निराकार-उपासकोंकी -मिन्नता 
दिखलानेके लिये आया हैं। इसी अध्यायके बीसवे इलोकमें भी प्तुः 
पद सिद्ध भक्तोंके प्रकरणसे साधक भक्तोंके प्रकरणको प्रथक करनेके 
बिये आया है | 
ये--जो । 
यहाँ तीसरे इलोकमें थये” एवं चोथे इल्लेकमें ते! पद निगण- 
ब्रह्मके उपासकोंके वाचक हैं । 
'इन्द्रियग्राभमम्‌ संनियस्य--इद्धिय-समुदायको अच्छी प्रकारसे 
वशमें करके | 
सम! ओर “निः-दो उपसगोंसे युक्त “संनियम्य' पद 
देकर भगवानने यह बतलाया है कि सभी इन्द्रियोंको सम्यक प्रकारसे 
एवं पूणतः वशमें करे, जिससे वे किसी अन्य विपयमें न जायें | 
इच्द्रियाँ अच्छी अकारसे पृणतः वशमें न होनेपर निगुण-तत्त्वकी 
उपासना कठिन होती है | सगुण-उपासनामें तो ध्यानका विपय समुण 
भगवान्‌ होनेसे इन्द्रियाँ मगवानमें छग सकती हैं; क्योंकि भगवानके 
सगुण खरूपमें इन्द्रियोंकी अपने वियय प्राप्त हो जाते हैं | अतएब 
सगुण-उपासनामें इच्द्रिय-संयमकी आवश्यकता होते हुए भी उसकी 
उतनी अधिक आवश्यकता नहीं है, जितनी निमुग-उपासनामें है । 
निगुण-उपासनामें चिन्तनका कोई आधार न रहनेसे इच्द्रियोंका सम्बक्‌ 
संयम हुए. बिना ( आसक्ति रहनेपर ) वि्योंमिं मन जा सकता है 
और विषयोंका चिन्तन होनेसे पतन होनेकी अधिक सम्भावना 
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रहती है #| अतः निगुगोपासकके डिये सभी इच्दियोंक्ों विपयोसते 
हटाते हुए सम्यक प्रकारसे पृणतः बढामें करना आवश्यक है । 
इन्द्रियोंकी केवल बाहरसे ही बहमें नहीं ऋरना है; अपितु विपयोंकि 
प्रति साघकके अन्तःकरणमें भी राग नहीं रहना चाहिये; क्योंकि 
जबतक बिब्योर्म राग है, तबतक ब्रह्मकी ग्राप्ति कठिन है +। 
# ध्यायतो. विपयान्पुंसः सक्नस्तेपृपजायते । 
सब्जात्संजायते कामः कामाक्रोबोइमिजायते ॥ 
क्रोचाद्धधति सम्मोहः सम्मोहात्स्मृतिथरिश्नम: | 
स्मृतिश्रंशादबुद्धिनाशों. बुद्धिनाशात्रगश्यति || 
( गीता २ | ६२-६३ ) 
“विपयोका चिन्तन करनेवाले पुरुषकी उन विपयोभें आसक्ति हो जाती 
४, आसक्तिसे उन विपयोंकी कामना उत्तन्न होती है ओर कामना विन्न पड़नेसे 
क्रोध उद्यन्न होता है | क्रोवसे अत्यन्त मृदभाव उत्न्न होता है; मृद्भावसे स्मृति- 
में श्रम हो जाता है, स्मृतिम भ्रम हो जानेसे घुद्धि अर्थात्‌ ज्ञानशक्तिका नाश हो 
जाता है ओर बुद्धिका नाश हो जानेसे यह पुरुष अपनी घ्ितिसे गिर जाता दे |? 
| असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति में मतिः। 
वश्यात्मना तु यतता द्ञक्‍्योज्वास्नुमपायतः ॥ 
( गीता ६। ३६ ) 
जिसका मन वचतमें क्रिया हुआ नहीं हें, ऐसे पुरुपद्वारा योग 
दुष्प्राप्य द और वच्ममें किये हुए, मनवाले प्रयत्नशील पुरुपद्वारा साधनसे 
उसका प्राप्त होना सहन है--बह मेरा मत है | 
बतन्तो योगिनस्चेंनं पद्यन्त्यात्मन्यवस्वितम | 
यतन्तोध्प्यकृततान्मानो. नेने पश्यन्तचेतसः ॥ ( १०॥११ ) 
ध्यत्त करनेवाले योगीजन भी अपने दृृदवमें खित इस आत्माको 
तत्वसे जानते हूं; किन्तु जिन्होंने अपने अन्तःकरणको शुद्ध नहीं किया है 
ऐसे अज्ञानीजन तो यत्न करते रहनेपर भी इस आत्माको नहीं जानते |? 
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हा 


गीतामें इन्द्रियोंकी वशमें करनेकी बात विशेषस्यसे जितनी 
हा शः कक ले, ८ न न 
नि्मुणोपासना तथा कमयोगमे आयी हैं, उतनी समुणोपासनामें नहीं |# 





# दूसरे अध्यायके अड्सटठव इलोकम्म 'इन्द्रियाणीनिद्रिया4भ्य/ पदसे, 
चौथे अध्यायके इकीसवे इ्लोकम प्यतचित्तात्मा? पदसे, पाँचयें अध्यायके 
सातवें झठोकर “विजितात्मा जितेन्द्रिय/ पदोंसे, छठे अध्यायके सातवें 
इ्लोकमें 'जितात्मन2 पदस ओर आठवें इ्लोकम “विजितेन्द्रिय/ पदसे 
सिद्ध महापुरुषोंद्रारा अच्छी प्रकारसे जीती हुई इन्द्रियोंका वर्णन हुआ है। 

यहाँ यह बात समझ लेनी चाहिये कि गीता भ्थात्मा? पद शरीरके 
ल्थि, मन-बुद्धिके लिये ओर मन-बुद्धि-इन्द्रियोंसहित शरीरफे लिये भी 
प्रयुक्त हुआ है । अतः जहाँ आत्माकी वह्मम करनेक्री बात आती है) वहाँ 
उसका अर्थ प्रसडझनुसार ही ग्रहण करना चाहिये । 

गोतामें इन्द्रियोंको बद्यमें ऋरनेके लिये जिन स्लेंपर प्रेरणा की गयी 
है, थे इस प्रकार हें--दूसरे अध्यायके इकसठवे इलेकर्मे ध्सर्वाणि संवम्धर 
पढोंसे और चौंसठ्वें इल्लेकमें 'रागद्रेपवियुक्तें: इन्द्रिये2 पदोंसे, तीसरे 
अच्यायके सातव॑ सलछोकर्म प्मनसा इन्द्रिवाणि नियम्बः पदोंसे, चोंथे 
अध्यायके ठब्बीसव इलोकर्म थओत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संबमाग्निषु? पर्दोसे 
और सत्ताईसवें स्लोकमें पसर्वाणीन्द्रियकर्माणि आत्मसंबमयोगाग्नीः पर्दोसे 
तथा उनतालीसचं इलोकमे “संयतेन्द्रिय» पदसे, पॉँचव अध्यायके अद्धाइसवें 
इलोकम प्यतेन्द्रियमनोचुद्धि? पदसे, छठे अध्यायके छठे स्ल्मेकर्म प्थात्मना 
जितः परंसि; वारदवे स्टोकम प्लत्रेका मनः झृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः 
पदोंसे, चौददवें इलोकर्म पमनः संग्रम्यः पदोंस, चौबीसव इलोकमें 'इन्द्रिय- 
गम विनियम्बः पढोंसे ओर छत्तीसवं स्ल्योकर्स प्वस्यात्मनाः पदसे, आठवें 
अध्यायके बारहव इ्लोकमें प्सवंद्राराणि संयम्बः पदोंसे, तेरहव अध्यायके 
सातवें ब्लोकम प्थात्मविनिग्रहः? पदसे, सोलह अध्यायके पहले इल्लोकमे 
दम पदसे और अठारहवें अध्यायके बावनये इलोकमे प्यतवाकाय- 
मानस: पदसे | 


8] 
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अचिन्त्यम:--मन-दुद्धिसे परे । 

, - मन-ुुद्धिका वितय न होनेके कारण “अविन्यम? पद निगुण- 
'निराकार ब्रह्मका वाचक है; क्योंकि मन-बुद्धि प्रकृतिका काय होनेसे 
सम्पूण प्रकृतिकों मी अपना . विय्य नहीं बना सकते, तत्र प्रकृतिसे 
अतीत परमात्मा इनका वित्रय वन ही कँंसे सकता है ' 

प्राकृतिक पदाथमात्र चिन्त्य है और परमात्मा प्रक्रतिसि अतीत 
होनेके कारण सम्पूण चिन्त्य पदाथोसे भी अतीत, बिलक्षण हैं । 
प्रक्तिंकी सहायताके बिना चिन्तन, वगन नहीं क्रिया जा सकता। 
अतः परमात्माको 'खयं! ( करण-निरपेश्ष ज्ञान ) से ही जाना जा 
सकता है, प्रकृतिकें काय मन-बुद्धि आदि ( करण-सापेक्ष ज्ञान ) 
से नहीं ।# 

सर्वेत्रणमम--सर्ब्यापी । 

सत्र देश, काछ, वस्तु और व्यक्तियोमें परिपण होनेसे अ्रह्म 
“सर्वत्रगम? है | सवब्यापी होनेके कारण वह सीमित मन-वुद्धि- 
इच्द्रियोंसे म्रहग नहीं किया जा सकता || 
.._: तीसरे अध्यायके छठे इ्लोकम “कर्मन्द्रियाणि संबम्प) पद मिथ्वाचारी 
द्वारा हठपूथक इन्द्रियोंकी रोके जानेके विपयमें प्रयुक्त हुआ है, न कि 
इन्द्रियोंकी वन्य रखनेके लिये | 


.. # दूसरे अध्यायके पचीसव इ्छोकमें धअचिन्त्य/ पद शरीरीफे 
लिये और आठवें अध्यायके नवें छ्ोकम्में ध्अचिन्त्यमः पद संगुण-निराकार 
परमात्माके लिब्रे आया है | । हल 

| नव्र अध्यायके छठ स्लेकमम पसवन्रंग2 पद इश्व जगतूमे सर्वत्र 
विचरनेवाल्ी वायुका विशेषण हू | 
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जानिदृश्यस-जिसका संकेत:नं किया .जा;सके । 

जिसे इंदतासे नहां वेतछाया. जा सकता अर्थात्‌ जो भाषा, 
वाणी आदिका विपय नहीं हैं, वह आत्िद्श्यम! है-। निर्देश 
( संकेत, ) उसीका किया जो सकता है, जो जाति, गुम, क्रिया एवं 
समन्ध्रसे युक्त हो और देश, काल वस्तु एवं व्यक्तिसे परिच्छिन्न हो | 
परंतु जो डिन्मय तस्व सबत्र परिपृण हो, उसका संकेत जड़ भाषा, तत्व सबत्र पत्मिण हो, उप्तका संकेत जड़ भाषा, 
वाणीसे कैसे किया या जा सकता है ! 

चे--और.। 

कटस्थम-सदा एकरस < निर्विकार ) रहनेवाल्य | 

- अह पद निर्विकार, सदा एकरस रहनेवाले सचिदानन्दघन 

अेह्का वांचक हैं । सनी देश, काछ, वस्तु और व्यक्तियोंमें रहते हुए 








कूट ( अहरन ) में भाँति-भाँतिके गहने, अल, ओजार आदि 
पदाथ गढ़े जाते हैं, पर बह ज्यों-का-त्यों रहता है । इसी प्रकार 
संसारके मिन्न-मिन्र ग्राणी-पदार्थोकी उत्पत्ति, ल्विति और विनाश 
होनेपर भी परमात्मा सदर ज्यो-के-्यों रहते हैं |# 
० अचलम--अंचल । 





% छठ अध्यायके आठवें इछोकमें 'कूट्स्थछ पद ज्ञानी महात्माकी 
८ ल् ७ ३ 0७ लहव ्ष् च्लो्‌ ऊंस पकूटथस्थ:) 
निर्विकारताका: वाचक है और पंद्रहवें अध्यायके सोलहवें इलोकर्मे 'कू 
पद जीवात्माका वाचक है | 
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“अचलम? पद हिलने-डोलनेकी क्रियासे सबंथा रहित ब्ह्मका 
गचक है | प्रकृति चल है और ब्रह्म अचल है |# 

खशुवम--नित्य | 

जिसकी सत्ता निश्चित ( सत्य ) और नित्य है, उसे “घुव' 

कहते हैं | सचिदानन्दधन ब्रह्म सत्तारूपसे सर्वत्र त्रिधमान रहनेसे 

व ुचम! है । 

निगुण ब्रह्मके आठों विशेषणोंमेंसे सबसे महत््वपूण विशेषण 
खछुचम! हैं | ब्रह्मके लिये अनिर्देश्य, अचिन्त्य आदि निषेवात्मक 
विशेषण देनेसे कोई ऐसा न समझ ले कि वह है ही नहीं, इसलिये 
यहाँ 'घुबम? विशेषण देकर उस तत्त्वकी निश्चित सत्ता बतछायी 
जी है। उस तत्वका कभी कहीं किश्निन्मात्र भी अभाव नहीं होता । 

फज्का कभा कहाँ किश्वन्मात्र भा अभाव नहीं 

उसकी सत्तासे ही असत्‌ ( संसार ) को सत्ता मिछ रही हैं--- 
जासु सत्यता त जड़ साथा । भास सत्य इच माह सहाया ॥ 
(मानस १। ११६। ४ ) | 

अश्षरम---अतिनाशी । 





# दूसरे अध्यायके चौबीसब सलोक्रमं वअचलः/पद जीवात्माका और 
तिरपनवें श्लोकम “अचलाःपद बुद्धिकी सिरताका द्योतक है, छठे अध्यायफे 
तेरहवे झलोकमें “अचलम? पद ध्यानयोगकी विधिम शरीरको स्थिर रखनेझे 
लिये आया है; सातवें अध्यायके इक्कीसवें सलोकमें प्भचलमःपद श्रद्धाकी 
खिरताका द्ोतक है ओर आठवें अव्यायके दसव॑ इ्छोकमें 'अचलेनःपद 
मनकी एकाग्रताके अर्थमें आया है | 

| दूसरे अध्यायके सत्ताईसवें इलोकमें ध्ुबः और अ्रुवमःपद्‌ 
“निश्चित? अर्थके बोधक हैं | 
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'त्ञ क्षरति इति अक्षरम?--जिसका कमी क्षरण अर्थात्‌ 
विनाश नहीं होता तथा जिसमें कभी कोई कमी नहीं आती, वह 
सचिदानन्दधन ब्रह्म 'अक्षरम? है |# 

.अव्यक्तम--निराकार | 

जो व्यक्त न हो अर्थात्‌ मन-बुद्धि-इल्तनियोंका विय्य न हो और 
जिसका कोई रूप या आकार न हो, उसे “अव्यक्तम! कहा 
गया है ।॥ 
| # आठवें अध्यायके तीसरे और ग्यारहव इलोकमिं, ग्यारहवें अध्यायके 
अठारहवें और सेंतीसबबं इलेकोंमं तथा इस बारहवें अध्यायके पहले इच्लेकमें 
“अक्षरमः पद निर्मुण ब्रह्मका वाचक है | आठवें अध्यायके इक्क्रीसवें वछोकमे 
धअक्षरए पद परमगतिक्रा वाचक है| आठवें अध्यायके तेरहवें इलोकर्म 
तथा दसवें अध्यायके पचीसवे इलोकर्म “अक्षरम? पद प्रणबक्रा बाचकऋ है । 

पन्‍द्रहवें अथ्यायफे सोलह इ्ल्लेकमें प्यक्षर/ पद दोनों ही वार जीवात्माे 
लिये आया है | 

| दूसरे अध्यायके पचीसवे इलोकमे “अव्यक्तःर पद शरीरीके 
खज्पके व्णनमें आया है ओर अद्वाईसवे इल्ओेकम ध्यव्यक्तादीनि! तथा 
“अव्यक्तनिधनानिः पदोंका प्रयोग यह बतलानेके लिये किया गया दे क्लि जन्मसे 
पूर्व एवं मरणोपरान्त प्राणियोंका स्थूलशरीर प्रत्यक्ष नहीं दीखता। सातवें 
भध्यायके चोबीसवें इल्लेकमें प्थव्यक्तमः और नवें अध्यायके चोथे इ्लोकझमें 
धअव्यक्तमूर्तिना? दोनों ही पद सगुण-निराक्रार परमात्माके वाचक हें। 
आठवें अध्यायके अठारहव इलोकम ५्थव्यक्तातः और ध्थव्यक्तसंज्ञफे! पद 
तथा बीसवें इल्मेकमें ८्थव्यक्तातः पद ब्रह्माफे सूक्ष्म घरीरके वाचक द्वोनेफे 
कारण प्रकृतिके द्योतक हैं तथा बीसवे श्लोकमें ही (( सनातनः ) अव्यक्तए 
पद्‌ परमात्माका वाचक है । तेरहवें अध्यायके पॉँचवें इल्येकर्मे प्अव्यक्तमः पद 
मृल्प्कृतिका वाचक है| आठवें अध्यायके इक्करीसवें झछोक्र्मे 'अन्यक्त७ 
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परयुपासते->भलीमाँति उपासना करते हैं। ;: 5: +2 

“पर्य पासते!। पद यहाँ निगृण-उपासकोंकी सम्यक उपासनाका 
बोधक है । शरीर-सहित सम्पूण प्रदाथ, और कमरोम वासना तथा- 
अहंभावका अंगाव तथा भावरूस सचिदानन्दबन परमामा्म अमिनमावसे 
नित्य-निर्तर दृढ़ स्थित रहना ही भलीभौति उपासना करना है | 
' एन झ्ोकोंमें आठ विशेषणोंसे जिस विशेष बस्तु-तत्तका लक्ष्य 
कराया गया है और उससे जो विशेष वस्तु समझें आती है, वह 
बुद्धिविशिष्ट त्रह्मका ही खरूप है, जो पृण नहीं हैं; क्योंकि ( लक्षण 
ओर विशेषणोंसे रहित ) निगुण-निविशेष ब्रह्मका खरूंप ( जो बुद्धिसे 
अतीत है ) किसी. भी ग्रकारसे पृंणतया बुद्धि आदिका विव्रय नहीं 
हो सकता । हाँ, इन विशेषणोंका लक्ष्य रखकर जो उपासना की 
जाती है, वह निमुण ब्रह्मदी ही उपासना हैं और इसके परिणाम- 
खरूप प्राप्ति भी निगण ब्रह्मकी होती है | ' *ज 

विशेष बात ै 

परमात्माको तत््वसे समझानेके लिये दो प्रकारके विशेषण दिये 
जाते हैं---निषेधात्मक और विध्यात्मक । परमात्माके अक्षर, अनिर्दे्य, 
अव्यक्त, अचिन्त्य, . अचल, -अव्यय, असीम, अपार; अविनाशी आइहि 
विशेषण “निषेधात्मक? हैं और सवब्यापी, कूठथ, धुव, स॒त, चितु, 
आनन्द आदि विशेषण 'ख्रिध्याव्मक/ हैं । परमात्माक्ते निपेधात्मक 
विशेषणोंका तात्यय प्रकृति ( देश, काल, वस्तु, व्यक्ति, क्रिया आदि ) 
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पद, इस बारहव अध्यायके पहले इलोकर्म ध्ञव्यक्तमः, पद्‌' ओर -पॉचच 
इलोकमें.“अव्यक्तासक्तचेतसाम! के अन्तर्गत “अव्यक्त? पद. तथा, ध्यव्यक्ता 
गति? प्रद संब्चिदानन्दघन, बह्के लिये प्रयुक्त हुए हैं.।: : - ;- 





नम लन्‍तभनननतम लपल 
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से परमात्माकी 'असड्जताः बतलछाना है और बविध्यात्मक विशेषणोंका 
तात्पय परमात्माकी खतन्त्र 'सत्ताः बतलाना है | 

परमात्मतत्त सांतारिि प्रवृत्ति और निद्वत्ति--दोनोंसे परे 
( सहज-निव्वत्त ) और दोनोंको समानख्यसे प्रकाशित करनेग्ल्ग है । 
ऐसे निरपेक्ष परमात्मतखक्ा लक्ष्य करानेके डियें और बुद्धिको 
परमात्माके समीप पहुँचानेके लिये ही मिन्न-मिन्न विशेतणेसे परमात्माका 
बणंन ( लक्ष्य ) किया जाता है | 

गीतामें परमात्मा और जीवात्माके खरूयका वर्णन प्रायः समान_ 
ही मिलता है । प्रस्तुत अव्यायके तीसरे श्लोकमें परमात्माक्ते छिये जो 
विशेषण दिये गये हैं, वही विशेषण गोतामें अन्यत्न जोबामाक्रे डिये 
भी दिये गये हैं; जैसे---दूसरे अध्यायके चोबीसर्वेयचोसवे स्लोकोंमें 
'सवेगत:), 'अचल:?, “अव्यक्त:ः, 'अचिन्य:? आदि और पंद्रहवें 
अध्यायके सोलहवें स्टोकमें 'कूटस्थ:” एवं 'अक्षरः? विशेषण जीवात्माके 
ढिये आये हैं | इसी प्रकार सातवें अध्यायके पचीसवे छोकमें “अन्ययम? 
विशेषण परमात्माके लिये और चोदहवें अध्यायके पाँचवे छोकमें 
भअव्ययम्‌? विशेषण जीवात्माके लिये आया है । 

संसारमें व्यापक-रूपसे भी परमात्मा और जीवात्माको समान 
बतलाया गया है; जैंसे--आठवें अध्यायके वाईसर् तथा अठारहवें 
अध्यायके छियाडीस्वें छोकमें '्येन सवमिदं ततम? पदोंसे और नरव्वें 
अध्यायके चौथे छोकमें भया ततमिद॑ सबम्ट पदोंसे परमात्माको 
सम्पूण जगतमें व्याप्त वतलाया गया है । इसी प्रकार दूसरे अध्यायके 
सत्रहवें छोकमें “येन संबमिदं ततम! पदोंसे जीवात्माको भी सम्पूण 
जगतमें व्याप्त बतलाया गया है । 

शी० भ० ३--४-- 
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जैसे नेत्रोंकी दृष्टि परस्पर नहीं ठकराती अथवा व्यापक होनेपर 
भी शब्द परस्पर नहीं ट्कराते, बेस ही ( दवत मतके अबुसार ) 
सम्पूण जगतूमें समानरूपसे व्याप्त होनेपर भी निरवयव होनेसे 
परमात्मा और जीवात्माकी सबवध्यापकता परस्पर नहीं टकराती । 

ते-वे | 

स्वभूतहितेरताः--सम्प्रर्ण आ्रागियोंके हितमें रत हुए । 

कमयोगके साधनमें आसक्ति, ममता, कामना और खाथके 
त्यागकी मुख्यता है | मनुष्य जब शरीर, धन, सम्पत्ति आदि पदार्थोको 
“अपना! और “अपने लिये? न मानकर उन्हें दूसरोंकी सेवामें छगाता 
है, तो उसकी आसक्ति, ममता, कामना और खाथमभावका त्याग 
खतः हो जाता है । जिसका उद्देश्य प्राणिमात्नकी सेवा करना ही 
है, वह अपने शरीर और पदार्थोकोी ( दीन, दुःखी, अमावग्नस्त ) 
हैं | साघकका पहलेसे ही यह्द लक्ष्य होता है कि जो पदाथ सेवामें 
लग रहा है, वह सेव्यका हो है। इसडिये कमयोगक साधनमें रहा है, वह सेवन्यका ही है | इसलिये कमयोगके सम्पूण 
प्राणियोंके हितमें रत रहना अत्यावश्यक है । इसड्यि 'सबभूतढितिरता 
पदका प्रयोग कमयोगका आचरण करने कमंयोगका आचरण करनेवालेके सम्बन्ध करना ही 
अधिक युक्तिसड्गत है । परन्तु भगवानने इस पढका प्रयोग यहाँ तथा 
पाँचवें अध्यायके पचीसतें छोकमें-दोनों ही स्थानोंपर ज्ञानयोगियोंके 
सम्बन्धमं किया है | इससे यही सिद्ध होता है कि कमेसि सबधा 
सम्बन्ध-विष्छेद करनेके लिये कमंयोगकी ग्रणाठीको अपनानेकी 
आवश्यकता ज्ञानयोगमें भी है । 

डर 
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एक बात विशेष ध्यान देनेकी है। जो '्सेवाः शरीर, पदार्थ 
और क्रियासे की जाती है, वह सीमित ही होती है; क्योंकि सम्पृ 
पदाथ और क्रियाएँ मिछिकर भी सीमित ही हैं । परन्तु सेवामें 
प्राणिमात्रके हितका भाव असीम होनेसे सेवा भी असीम हो जाती 
है | अत: पदांथोंके अपने पास रहते दृुए भी ( उनमें आसक्ति, 
अमता आदि न करके ) उन्हें सम्प्रण श्राशियोंका मानकर उन्हींकी 
सेवामें गाना है; क्योंकि वे पदार्थ समिके ही हैं | ऐसा असीम 
भाव होनेपर जड़तासे संथा सम्बन्ध-बिष्छेद हो जानेके कारण 
साधकको असीम तक्त ( परमात्मा ) की प्रापि हो जाती है। 
कारण कि पदाथोंकों व्यक्तिगत ( अपना ) माननेसे ही मनुप्यमें 
परिच्छिन्नता ( एकदेशीयता ) एवं विषमता रहती है और पदार्थोको 
व्यक्तिगत न मानकर सम्परण प्रागियोंके हित-भाव रहनेसे परिच्छितता 
एवं विषमता मिट जाती है । इसके विपरीत साधारण मनुप्यक्ा 
ममतावाले प्राणियोंकी सेवा करनेका सीमित साव रहनेसे वह चाहे 
अपना सबंख उनकी सेवामें क्यों न लगा दे, तो भी पदायोमिं तथा 
जिनकी सेवा करे उनमें आसक्ति, ममता आदि रहनेसे ( सीपित- 
भावके कारण ) उसे असीम परमात्मतत््तकी प्राप्ति नहीं होती। 
अतएव असीम परमात्मतत्तककी ग्राप्तिके लिये प्रागिमात्रके हितमें रति 
अर्थात्‌ प्रीतिःरूप असीम भावका होना आवश्यक है । “सर्वभूतहिते 
रताः पद उसी भावको अभिव्यक्त करता है | 


ज्ञनयोगका सावक जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद करना चाहता तो 
है, परन्तु जबतक उसके हृदयमें नाशवान्‌ पदायोंका आदर है, 
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तबतक उन पदार्थोंको मायामय अथवा खप्नवतः समझकर उनका 
ऐसे ही त्याग कर देना उसके लिये कठिन है। परंतु कमंयोगका 
साधक पदार्थोको दूसरोंकी सेवामें लगाकर उनका त्याग ज्ञानयोगीकी 
अपेक्षा सुगमतापूवंक कर सकता है । ज्ञानयोगीमें तीत्र वैराग्य होनेसे 
ही पदार्थोका त्याग हो सकता है, परंतु कर्मयोगी थोड़े वेराग्यमें ही 
'दद्ा्योका सहुपयोग करनेसे जड़तासे सुगमतापूरक सुगमतापूबक सम्बन्ध-विच्छेद 
हो जाता है | भगवानने यहाँ 'सवभूतहिते रता” पद देकर यही 
बतलाया है कि प्राणिमात्रके हितमें रत रहनेसे पदार्थोके प्रति आदर- 
बुद्धि रहते हुए भी जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद सुगमतापुवक हो जायगा | 
प्राणिमात्रका हित करनेके लिये कमयोग ही छुगम उपाय है । 


निगुण-उपासकोंकी साधनाके अन्तर्गत अनेक अवान्तर भेद 
होते हुए भी मुख्य भेद दो हैं--( १) जड़-चेतन और चर-अचरके 
रूपमें जो कुछ प्रतीत होता है, वह सब आत्मा या ब्रह्म है और 
(२ ) जो कुछ दृश्यवग प्रतीत होता है, वह अनित्य, क्षणमह्लुर और 
असत्‌ है---इस प्रकार संसारका वाध करनेपर जो तत्त्व शेत्र रह 
जाता है, वह आत्मा या ब्रह्म है । 


पहली साधनामें (सब कुछ ब्रह्म है? इतना सीख लेनेमात्रसे 
ज्ञाननिष्ठा सिद्ध नहीं होती । जबतक अन्तःकरणमें राग अर्थात्‌ काम- 
क्रोधादि विकार हैं, तवतक ज्ञाननिष्ठाका सिद्ध होना बहुत कठिन है। 
जैसे राग मिठानेके छिये कमयोगीके लिये सभी प्राणियोंके हितमें रति 
होना आवश्यक हैं; वेसे ही निगुण-उपासना करनेवाले साधकोंके छिये 
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भी प्राणिमात्रके हितमें रति होना आवश्यक है---तभी राग मिठ्कर 
जञाननिष्ठा सिद्ध हो सकती है | इसी वातकों लक्ष्य करानेके लिये यहाँ 
सर्वेभ्ूतदिते रता पुद आया है । 

दूसरी साधनामें जो साधक संसारसे उदासीन रहकर एकान्तमें 
ही तत्तका चिन्तन करते रहते हैं, उन्हें उक्त साधनामें क्मोंका 
खरूपसे त्याग सहायक तो होता है, परंतु केवछ कर्मोका खरूपसे 
त्याग कर देने मात्रसे ही सिद्धि प्राप्त नहीं होती अपि तु छिद्धि प्राप्त 
करनेके डिये भोगोंसे वेराग्य और शरीर-इब्विय-मन-बुद्धिमें अपनापनके 
व्यागकी अत्यन्त आवश्यकता है | इसडिये वेराग्य और निममताके 
लिये 'सर्वेभूतहिते रता/ होना आवश्यक है । 

ज्ञानयोगका साधक प्रायः समाजसे दूर, असड् रहता है । 
अतः उसमें व्यक्तित्व रह जाता है, जिसे दूर करनेके छिये संसारमात्रके 
हितका भाव रहना अत्यावश्यक है । 

वास्तवमें असड्गता शरीरसे ही होनी चाहिये | समाजसे असइ्गता 
होनेपर अहंभाव दृढ़ होता है अर्थात्‌ मिठता नहीं | जबतक साधक 
अपनेकी शरीरसे स्पष्टटः अलग अनुभव नहीं कर लेता, तमतक 
संसारसे अलग रहनेमात्रसे उसका लक्ष्य पिद्ध नहीं होता; क्योंकि 
शरीर भी संसारका ही अड् है और शरीरमें तादाल्य और ममताका 
न रहना ही उससे वस्तुतः अलग होना है | तादाल्य और ममता 

दूसरी बात यह है कि साधक सवदा एकान्तमें ही रहे, यह 
सम्भव भी नहीं है; क्योंकि शरीर-निर्वाहके लिये उसे व्यवहार-स्षत्रमें 

# न च संन्‍्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति | ( गीता ३ । ४ ) 
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आना:ही पड़ता है और वैराग्यमें- कमी होनेपर उसके व्यवहारमें 
अमिमानके कारण कणोरता आनेक्री सम्भावना रहती है. एवं कठोरता 
आनेसे उसके व्यक्तिवका विछय ( अहंभावका नाश ) नहीं होता। 
अत उसे तत्त्वक्री ग्राप्तिमें कठिनाई होती है | व्यवहारमें कहीं 
कठोरता न आ जाय, इसके लिये भी यह अत्यावश्यक है कि साधक 
सभी प्रागियोंके हितमें रत रहे । ऐसे ज्ञानयोगके साधकद्वारा सेवा- 
कार्यका विस्तार चाहे न हो, परन्तु मगवान्‌ कहते हैं कि वह भी 
( सभी प्राणियोंके हितमें रति होनेके कारण ) मुझे प्राप्त कर लेगा । 


सगुणोपासक और निगुगोपासक--दोनों ही प्रकारके साधकोंके 
लिये सम्पूण प्रागियोंके हवितका भाव रखना अत्यावश्यक है । सम्प्रण 
प्राणियोंके हितसे अलग अपना हित माननेसे “अहं? अर्थात्‌ व्यक्तित्व 
बना रहता है, जो साधकके लिये आगे चलकर बाघक होता है । 
वास्तवमें कल्याण “अहं?के मिठनेपर ही होता है । अपने लिये किये 
जानेवाले साधनसे “अहं? बना रहता है | इसलियि “अहं? को पूणतः 
मिटनेके लिये साधक““'को प्रत्येक क्रिया ( खाना, पीना, सोना 
आदि. एवं जप, ध्यान, पाठ, खाध्याय आदि भी ) संसारमात्रके 
हितके लिये ही करनी चाहिये | संसारके हितमें ही अपना हित 
निहित है । भगवानकी मात्र शक्ति परहितमें ही लग रही है | अतः 
जो सुग्रके हितमें छोगा, भगवानूकी शक्ति उसके साथ हो जायगी । 

केवल दूसरेके लिये वस्तुओंको देना और शरीरसे सेवा कर 
देना ही सेवा नहीं है अपितु अपने लिये कुछ भी न चाहकर दूसरेका 
हित कैसे हो, उसे सुख कैसे मिले इस जावसे कम करना ही सेवा 
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है । की सेवक कहलानेका भाव भी म सेवक कहत्यनेका भाव भी मन नहीं रहना 
चाहिये । सेवा (भी हो सकती है, जब सेवक जिसकी सेवा करता | 
है, उसे अपनेसे अभिन्न ( अपने शरीरकी भाँति ) मानता है-. 
“आत्मोपस्येत सर्वन्न' और बदलेमें उससे कुछ भी लेना नहीं 
चाहता । 

जैसे मनुष्य बिना किसीके उपदेश किये अपने शरीरकी सेवा 
खतः ही बड़ी सावधानीसे करता है एवं सेवा करनेका अभिमान भी 
नहीं करता, वैसे ही सत्र आत्म सत्र आत्बुद्नि होनेसे सिद्ध “+ डइनिसे सिद्ध महापुरुपोंकी 
-जत: सबके हितमें रति रहती के हितमें रति रहती है ५: । उनके द्वारा प्राणिमात्रका कल्याण 
होता है, परन्तु उनके मनमें लेशमात्र भी ऐसा भाव नहीं होता कि हम 
किसीका कल्याण कर रहे हैं । उनमें अहंताका सवथा अभाव हो 
जाता है । अतः ऐसे जीवन्मुक्त महापुरुषोंकी आदश मानकर सावक- 
को चाहिये कि सत्र आत्मबुद्धि करके संसारके किसी भी आ्राणीको 
किश्षिन्मात्र भी दुःख न पहुँचाकर उनके हितमें सदा तत्परतासे 
खाभाविक ही रत रहे | 
सर्वेत्न समचुद्धयः--सवमें समस्य परमात्माकों देखनेवाले | 
रस पदका भाव यह है कि निर्मुण-निराकार ऊपर प जार विरसण-निराकार तक डपासतों- उपासकों- 
# आत्मीपम्पेन. सर्वन्न | समे पश्यति बोउजन | 

सुल वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः ॥| 
(गीता ६ | ३२ ) 

है अर्जुन | जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण नूतोंमे सम देखता है, 
और छुख अथवा ढुःखको भी सबमें सम देखता है, व योगी परम 
भ्रेष्ठ माना गया है |? 
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की दृष्टि सबंत्र एवं सम्पूण प्राणी-पदार्योर्मि परिपृण परमात्मापर दी 
रहनेके कारण विषम नंहीं होती; क्योंकि परमात्मा सम है (५। १९) 


यहाँ भगवान्‌ ज्ञाननिष्ठाबाले उपासकोंके लिये इस पदका प्रयोग 
करके एक विशेष भाव प्रकट करते हैं कि ज्ञानमार्गियेंके लिये एकान्द 
स्थानमें रहकर तत्त्वका चिन्तन करना ही एकमात्र सावन नहीं है; 
क्योंकि “समवुद्धय/ पदकी साथकता विशेषरूपसे व्यवहारकालमें ही 
होती है | दूसरी बात, संसारसे हटकर शरीस्को निजन स्थान ले 
जाना ही सबंथा एकान्त-सेवन नहीं है; क्योंकि शरीर भी तो संसार- 
का ही एक अझ्ठ है | शरीर ओर संसारकों भिन्न-भिन्न देखना विपम- 
बुद्धि है । अतः शरीर और संसारको एक देखनेपर ही समबुद्धि हो 
सकती है । वास्तविक एकान्तकी सिद्धि तो परमात्मतत्तके अतिरिक्त 
अन्य सभी पदायों ( अर्थात्‌ शरीर और संसार ) की सत्ताका अमाव 
होनेसे ही होती है | साधन करनेके लिये एकान्त भी उपयोगी है, 
परंतु सवथा एकान्तसेवी साधकके द्वारा ब्यवह्ारकाल्में भूल होना 
सम्भव है । शरीरमें अपनापन न होना ही वास्तविक एकान्त है। 
अतः साधकको चाहिये कि वास्तविक एकान्तको रछक्ष्यमें रखकर 
अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रियाँ, मत ओर बुद्धिसे अपनी अहंता-ममता हटाकर 
सत्र परिपृण ब्रह्ममें अभिन्न भावसे स्थित रहे | ऐसे साधक ही 
वास्तवमें समबुद्ि हैं । 

गीतामें समबुद्धिका तालय “'समदशनः है, न कि 'समवतन? | 
पाँचवें अध्यायके अठारह॒व इलोकर्म मगवानने विद्या और विनययुक्त 
ब्राह्मण तथा गाय, ह्वाथी, कुत्ता और चाण्डाछ---इन पाँच प्राणियोंके 
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नाम गिनाये हैं, जिनके साथ व्यवहारमें किसी भी प्रकारसे समता 
होना सम्भव नहीं | वहाँ भी 'समदर्शिनः” पद प्रयुक्त हुआ है [# 
इससे यह तात्यय निकलता है कि, सबके प्रति व्यवहार कमी समान 
नहीं हो सकता | व्यवहार एक समान कोई कर सकता भी नहीं और 
होना चाहिये भी नहीं | व्यवहारमें भिन्नता होनी आवश्यक है | 
व्यवहारमें साघककी विभिन्न ग्राणी-पदार्थोंकी आकृति और उपयोगिता- 
पर दृष्टि रहते हुए भी वास्तवमें उसकी दृष्टि उन प्राणी-पदार्यमिं 
परिपृण परमात्मापर ही रहती है । जैसे विभिन्न प्रकारके गइनोंसे तत्त्व 
( सोने ) में कोई अन्तर नहीं आता, वेसे ही व्यवहारमें साथककी 
तत्ततदष्टिमें कोई अन्तर नहीं आता | सम्पूण प्राणियोंके प्रति सावकर्मे 
आन्तरिक समता रहती है | यहाँ 'समवुद्धयशपदसे उत्त आन्तरिक 
समताकी ओर ही लक्ष्य कराया गया है। 
पिद्ध महापुरुषोंकी दृश्टिमें एक परमात्माके सिवा दूसरी सत्ता न 
रहनेके कारण वे. सदा और सत्र समबुद्धि! ही हैं | सिद्ध 
महापुरुषोंकी खतःसिद्ध स्थिति ही साथकोंके लिये आदश होती है 
ओर उसीको लक्ष्य करके वे चलते हैं | साधकोंकी दृश्टिमें परमात्माके 
' सिवा अन्य पदार्थोकी जितने अंशर्मे सत्ता रहती है, उतने ही अंदरमे 
उनकी बुद्धिमें समता नहीं रहती । अतः साधककी बुद्धिमें अन्य 
पदार्थों ( अर्थात्‌ संसार ) की खतन्त्र सत्ता जेसे-जेसे कम होती 
जायगी, वेसे-वेसे ही उसकी बुद्धि सम होती जायगी । 
# विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्ण गवि. इस्तिनि। 
शुनि चेव श्वपफे च पण्डिताः समद्शिनः ॥ 
(गोता ५ | १८ ) 
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साधक अपनी बुद्धिसे सत्र परमात्माको देखनेकी चेश करता 
है, जब कि सिद्ध महापुरुषोंकी बुद्धिमें परमात्मा खाभाविकरूपसे इतनी 
बनतासे परिषृण है कि उनके डिये परमात्माके सिवा और कुछ है ही 
नहीं---वारुदेयः सर्वेमिति”! ( गीता ७ | १९ ) इसलिये उनकी 


बुद्धिका विषय परमात्मा नहीं है अपि तु उनकी बुद्धि ही परमात्मासे 
परिपूण है | अतएव वे 'स्वेत्र समठुद्धयः हैं |% 


माम्‌ एव पराप्लुबन्ति--मुझे ही प्राप्त होते हैं । 


निगुणके उपासक कहीं यह न समझ छें कि निर्मुण-तत्तत कोई 

दूसरा है ओर मैं (सगुण ) कोई और हूँ---इसल्यि भगवान्‌ यह स्पष्ट 

करते हैं कि निगुण ब्रह्म मुझसे मित्र नहीं है (गीता ९ | ४; 

१४ । २७ ); सगुण और निगुंण दोनों मेरे ही खरूप हैं ॥ ३-४ ॥ 
सम्पत्थ--- 


अछुनके प्रश्नके उत्तरमें भगवान्‌ने दूसरे श्लोकमें संगुण- 


उपात्तक्रोंक़ीं सर्वोत्तत योगी वत॒लाया ओर तीसरे तथा चोथे रलोकोंमें 
निर्गुण-उपासकोंकीं अपनी ग्राप्ति की वात कही । अब दोनों ग्रक्तारकी 
उपासचाओंके अवान्तर भेद तथा कठिनाई एवं सुगमतासूलक 


तारतम्य अगले तीन रलोकोंमें बतलाते हैं । 





# पॉँचवे अध्यायके उन्नीसव इलोकमें ध्येपां साम्ये झ्थितं मन» पद 
और छठ अध्यायके नये इ्लोकमें प्समबुद्धि पद्‌ सिद्ध योगियोंके लिये 
प्रयुक्त हुए हैं| छठे अध्यायके बत्तीसवें इलेकर्मे प्समं पश्यतिः पदका 
प्रयोग भी सिद्ध योगियोंके लिये ही हुआ है । 
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इलेक--- 
फ्लेशोडघिकतरस्तेपामव्यक्तासक्तचेतलाम्‌ू._। 

अव्यक्ता हि. गतिदडे्ख॑ देहवद्धिरवाप्यते ॥ ५ ॥ 

भावार्थ-- 

यहाँ भगवान्‌ कह्दते हैं कि दोनों प्रकारके उपासकोंकी 
उपासनामें अपनी-अपनी रुचि, श्रद्धा, वेराग्य, इख्रियसंयम आदिकी 
दृष्टिसे छक्ष्य-प्राप्तिमं समान योग्यता होते हुए भी निमुण-उपासकोंकों 
देहामिमानके कारण अपने साधनमें परिश्रम और कठिनाई अधिक 
प्रतीत होगी तथा लक्ष्यप्राप्िमें भी अपेक्षाकृत विलम्ब्र होगा । जैसे- 
जेसे देहामिमान नष्ट होता जायगा, बेसे-ही-बंसे सावक तच्तवमें प्रविष्ट 
होता जायगा ओर उसका क्लेश कम होता जायगा । 


देह्यामिमान सवथा दूर न होनेपर भी निगुण-उपासकका विचार 
तो असीम परमात्मतत्त्से एक होनेका रहता है. पर इसके लिये बह 
उस तसच्चमें अपने मन-बुद्धिको छगानेकी चेश करता हैं | परंतु मन- 
बुद्धि सीमित एवं परमात्मतत्व असीम होनेके कारण उसे अपने 
सावनमें कठिनाई प्रतीत होती ह । यदि समुण-उपासकोंमें भी उसी 
मात्रामें देहामिमान रहता हैं, तथापि उनके मन-चबुद्धिक्ते लिये भगवानू- 
का सग्रुण-साकाररूप ध्यानका वितरण होने तथा भगवानूपर हां। 
विश्लासपूवक निर्भर रहनेसे उन्हें अपने सावनमें बेंसा क्लेश प्रतीत 
नहीं होता | उनकी मन, बुद्धि, इन्द्रियोँ भमगवावकी लीला, गुण, 
प्रभाव आदिके चिन्तन ओर जप-ध्यान आदिसें तल्लीन होनेके 
कारण उन्हें सुखका अनुभव होता है | इसी इण्टसि यहाँ यह कहा 
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गया है कि साधनामें निगुण-उपासकोंको अपेक्षाकत अधिक क्लेश 
होता है |, यहाँ मुख्य बात यही है कि देहामिमान समुण-उपासनामें 
उतना बाधक नहीं है, जितना निगुण-उपासनामें है । 
अन्वय--- 

अव्यक्तासक्तचेतसास्‌ , तेपाम्‌, क्छेशः, अधिकतरः ( भवति ); 

हि, देहवन्निः, अच्यक्ता, गतिः, दुःखस्र+ अवाष्यते ॥ ७ ॥ 
पद-ब्याख्या-- 

अव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ तेषाम--निराकार ब्रह्ममें. आसक्त 

चित्तवाले साधकोंके ( साधनमें )। 


अव्यक्तमें आसक्त चित्तवाले--उस विशेषणसे यहाँ उन साधकों- 
की ओर संकेत किया गया है, जो निमुण-उपासनाको श्रेष्ठ तो मानते 
हैं, परंतु जिनका चित्त निगुण-तत्वमें आविट नहीं हुआ | तखमें 
आविष्ट होनेके लिये साधकमें तीन वातोंकी आवश्यकता होती 
है--- का रुचि, २. विश्वास और ३. योग्यता | शास्त्रों और 
गुरुजनोंके द्वारा निगुण-तत्तकी महिमा सननेसे जिनकी ९ निराकारमें 
आसक्त चित्तवात्य होने और निमण-उपासनाको श्रेष्ठ माननेके 
कारण ) उसमें कुछ रुचि तो उत्मन्न हो जाती है और वे विश्वासपूरवक 
साधन आरम्भ भी कर देते हैं, परंतु वैराग्यकी कमी और 
: देहामिमानके कारण जिनका चित्त तच्तमें प्रबिष्ट नहीं हो पाता--- 
; ऐसे साधकोंके लिये यहाँ “अव्यक्तासक्तचेतसाम! पदका प्रयोग 
. हुआ है । 
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भगवाचूने छठे अध्यायके सत्ताईसवें और अट्टाईसर्वें इल्नेकोमें 
बतदाया है कि 'तरह्मममूत' अर्थात्‌ अहमें अमिन्भावसे जित साथकको 
उ्क ब्ह्मकी ग्रापि होतो है | परंतु यहाँ इस स्लोकमें 
“कलेशः अधिकतर पदोंसे यह स्पष्ट कर दिया है कि इन साथकोंका 
चित्त बल्नभूत सावकोंकी तरह निगुण-त्तमें सर्वथा तल्डीन नहीं हो पाया 
हैं | अत: उन्हें अव्यक्तमें 'आविए! चित्तताद्य न कहकर “आसक्तः 
चित्तवाठा कहा गया है । तात्य॑ यह है कि इन साथकोंकी 
आसक्ति तो देहमें होती है, पर अव्यक्तकी महिमा सुनकर वे 
निगुणोपासनाको ही श्रेष्ठ मानकर उसमें आसक्त हो जाते हैं; जब कि 
आसक्ति देहमें ही हुआ करती है, अव्यक्तमें नहीं ! 


तेरहवें अध्यायके पाँचवें इल्रोकमें “अव्यक्तम! पद प्रकृतिके 
अथरमें आया है तथा अन्य कई स्थल्टोपर भी वह प्रकृतिके छिये ह्दी 
प्रयुक्त हुआ है | परंतु यहाँ 'अव्यक्तासक्तचेतसाम? पदमें भअव्यक्तः 
का अथ प्रकृति नहीं, अपितु नि्ण ब्रह्म है। कारण यह है कि 
इसी अध्यायके पहले सलोकमें अजुनने 'त्वाम्‌ पर्युपासते, अक्षरम्‌ 
अव्यक्तम्‌ च ( प््मुपारते ) 'तेपाम्‌ योगवित्तमाः के? ( अपके 
संगुणरूप परमेश्वरकी और निमुण त्रह्मकी जो उपासना करते हैं, उनमें 
श्रेष्ठ कौन है ? ) कहकर “त्वाम? पदसे सगुण-साकार खख्पके और 
“अव्यक्तम? पदसे निगुण-निराकार खरूपके विवयमें ही प्रश्न किया 
है | उपासनाका वित्रय सी परमात्मा ही है, न कि प्रकृति; क्योंकि 
प्रकृति और ग्रकृतिका काय तो त्याज्य है | इसज्यि उसी प्रस्‍्नके 
उत्तरमें भगवानने “व्यक्त” पदका ( व्यक्तरुूपके विपरीत ) निराकार- 
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रूपके अथर्मे ही प्रयोग किया है | अतः यहाँ प्रकृतिका प्रसड्र न 
होनेके कारण “अव्यक्त' पदका अथ प्रकृति नहीं लिया जा सकता | 


नवें अध्यायके चोथे इछोकमें “अव्यक्तसूर्तिना! पद संग्रण- 
निराकार खरूपके लिये आया है। ऐसी दरशामें यह प्रश्न हो 
सकता है कि यहाँ भी “अव्यक्तासक्तत्रेतसाम? पदका भर्थ 'सगुण- 
निराकारमें आसक्त चित्तवाले पुरुष” ही क्‍यों न ले लिया जाय # 
परंतु ऐसा अथे ग्रहण नहीं किया जा सकता। क्योंकि इसी 
अध्यायके पहले इलोकमें अज्जुनकें प्रशनमें 'त्वास/ पद सगुण- 
साकारके लिये और “अव्यक्तम? पदके साथ “अक्षरम? पद निरण- 
निराकारके लिये आया है | ब्रह्म क्या है १--अजुनके इस 
प्रइनके उत्तरमें आठवें अध्यायके तीसरे इल्लोकमें भगवान्‌ बतला चुके 
हैं कि 'परम अक्षर बह्म है? अर्थात्‌ वहाँ भी “अक्षरम? पद निशुण- 
निराकारके लिये ही आया है। इसलिये अजुनने “अव्यक्तम्‌ अक्षरम! 
पदोंसे जिस निगुण ब्रह्मके विपयमें प्रश्न किया था, उसीके उत्तरमें 
यहाँ ( 'थक्षर' विशेषण होनेसे ) “अव्यक्तः पदसे निगुण ब्रह्मका 
अथ ही ग्रहण करना चाहिये, सगुण-निराकारका नहीं । 

घलेशः अधिकतर: ( भवति )--क्लेश अर्थात्‌ परिश्रम अधिक 


होता है | 


ऑन पदढाका मुख्य भाव यह हैँ कि जिन साधकोंका चित्त 
निमुण-तर्वमें तल्लीन नहीं होगा, ऐसे निगुण-उपासकोंको देहामिमान- 
के कारण अपनी साधनामें अपने समकक्ष सग्र॒ण-उपासकोंकी भपेक्षा 
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विशेष कष्ट अर्थात्‌ कठिनाई होती है& | गौणरूपसे इस पदका भाव 
यह है कि साधनाकी प्रारम्भिक अवस्थासे लेकर अन्तिम अवस्थातकके 
सभी निगुण-उपासकोंको सगुण-उपासकोंकी अपेक्षा अगिक कठिनाई 
होती है । 
अब समुण-उपासनाकी उुय्गताओं और निमुण-उपासनाकी 
क्िनाइयोंका विवेचन किया जाता है--- 
सग्मुण-डउपासनाकी झुगमताएँ.. निरगुण-उपासनाकी कठिनाइयाँ 
१-सगुण-उपासनामें उपास्य-. १-लगुण-उपासनाममं उपास्य- 
तच्वके सगुण-साकार होनेके कारण तक्तके निगुण-निराकार होनेके 
साधककी मन-इद्धियोंक छिये कारण सावकक्की मन-इद्धियोंके 
भगवान्‌के खरूप, नाम, छीछा, डिये कोई आधार नहीं रहता | 

# साधक मुख्यतः दो प्रकारके होते हँ--- 

एक तो वे साथक हैं, जो सत्सड्र, श्रवण और शाख्राध्ययनफे फल्खरूप 
साधनमें प्रवृत्त होते हैँ | इन्हें अपने साधनमें अधिक बलेश होता है | 

दूसरे वें साधक्र हैं, जिनकी साधनमें स्वाभाविक रुचि तथा संसारसे 
स्वाभाविक वेराग्य होता है | इन्हें अपने साधनमें कम कलेद द्वोता है | 

यहाँ यह शंका हो सकती दे कि साथक दो ही प्रकारफे क्यों होते है ! 
इसका समाधान यह है कि गीतामें योगश्रष्ट पुरमकी गतिफे वर्णनर्मे 
भगवानने दो ही गतियोंका वर्णन क्रिया है-- 

( १) कुछ योगश्रए्ट पुरुष पुण्यलोकोमे जाते £ आर वहाँ भोग 
भोगकर छोटनेपर शुद्ध आचरणवाले श्रीमानोंके धरमें जन्म लेते हैँ आर 
घुनः साधनरत होकर परमात्माको प्राप्त होते हैं ( गीता ६ | ४१३ ४४ ) 

(२ ) कुछ योगप्रष्ट पुरुष सीधे ज्ञानवान्‌ योगियोंके हा कुल में उन्‍्म 
लेते हैं और फिर साधन करके परमात्माक्ो प्राप्त होते ईं । ऐसे कुल्यों 
जन्म होना “दुलभतरः बताया गया दे (गीता ६। ४२) ४३५ ४५ )। 


डेट 


कथा आदिका आधार रहता है । 
भगवानके परायण होनेसे उसकी 
मन-इद्धियाँ भगवानके खरूप एवं 
छीलाओंके चिन्तन, कथा-श्रवण, 
मगवसत्सेवा और परजनमें अपेक्षाकत 
सरल्तासे लग जाती हैं ( गीता 
८। १9 ) । इसछिये उसके 
द्वारा सांसारिक विषय-चिन्तनकी 
सम्भावना कम रहती है । 


२-सांसारिक आसक्ति ही 
साधनमें क्लेश देती है। परंतु 
सगुणोपासक इसे दूर करनेके डिये 
भगवानके ही आश्रित रहता है। 
बह अपनेमें भगवान्‌का ही वल 
मानता है | विल्लीका बच्चा जैसे 
मॉपर निमर रहता है, उसी 
प्रकार यह साधक भी भगवानपर 
निभर रहता है । भगवान्‌ ही 
उसकी समाल करते हैं ( गीता 
९। २२ )। 


सुतु सुनि तोहि कहर्ड सहरोसा। 
अजहिं जे मोहि तजि सकल मरोसा॥ 
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[अ० १२ 
आधार न होने तथा वेराग्यकी 


कमीके. कारण. इच्धियोंके 


द्वारा विषय-चिन्तनकी अधिक 
सम्मावना रहती है ( गीता २ । 


६०, ६२, 5६३ ) | 


२-देहमें जितनी अधिक 
आसक्ति होती है, साधनमें उतना 
ही अधिक क्लेश ग्रतीत होता है | 
निगुणोपासक उसे विवेकके द्वारा 
हठानेकी चेष्ट करता है | विविकका 
आश्रय लेकर साधन करते हुए 
वह अपने ही साधन-चलको महत्त्व 
देता है | वंदरियाका छोटा दच्चा 
जेसे (अपने बलपर निभर होनेसे ) 
अपनी माँको पकड़े रहता है और 
अपनी पकड़से ही अपनी रक्षा 
मानता है, उसी प्रकार यह साधक 
अपने सावनके वलूपर ही अपना 


न्छोक ५ ] 


करे सदा तिन्ह के रखवारी। 
जिमि बालक राखइ महतारी ॥ 
( मानस ३। ४२ | ४-५ ) 
अतः उसकी सांसारिक आसक्ति 
छुगमतासे मिट जाती है | 
३-ऐसे उपासकोंके लिये 
गीतामें भगवान्‌ने “नचिरात्‌” आदि 
पदोंसे शीघ्र ही अपनी प्राप्ति 
बतलायी है ( गीता १२।७ )। 


४-सगुण-उपासकोंके अज्ञान- 
रूप अन्धकारकों भगवान्‌ ही 
मिठा देते हैं (गीता १०। ११)। 
७५-उनका उद्धार भगवान्‌ 
करते हैं (गीता १२।७)। 


६-ऐसे उपासकोमें यदि कोई 
सूक्ष्म दोष रह जाता है, तो 
( भगवानपर निर्मर होनेसे ) 
सबज्ञ भगवान्‌ कृपा करके उसे 
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उत्कष्त मानता है। (गीता १८ । 
५१-७३ ) इसीडिये श्रीरामचरित- 
हे भगवानने इसे अपने 
समझदार पुत्रकी उपमा दी है-... 
मोर प्रोंढ़ तनय सम ग्यानी । 
बारुक सुत सम दास अमानी ॥ 
(३।४२।४) 
३-ज्ञानयोगियोंके द्वारा लक्ष्य- 
प्राप्तिके प्रसज़््में चोथे अध्यायके 
उनचालीसरवें सत्रेकमें 'अचिरेणःपद 
(ज्ञानके अनन्तर) शान्तिकी ग्रापिके 
लिये आया है, न कि तत्त्वज्ञानकी 
प्राप्तिके लिये । 
४-विगुण-उपासक तक्तज्ञानकी 
प्राप्ति खय॑ करते हैं ( गीता 
१२।४)। 
५-ये अपना उद्धार ( निमुण- 
तत्त्की प्राप्ति ) खय॑ करते हैं 
(गीता १२। ४; १४ । १९)। 
६-ऐसे उपासकोंमें यदि कोई 
कमी रह जाती है, तो उस कमी- 
का अनुभव विलम्बसे होता 
ह्‌ ओर कमीकी ठीक-ठीक 


प्र [५ 


दूर कर देते हैं (गीता १८। 
५८, 5६ )। 


७-ऐसे उपासकोंकी उपासना 
भगवानूकी ही उपासना है । 
भगवान्‌ सदा-सवबंदा पूण हैं ही । 
अत: भगवानकी पृणतामें करिश्वित्‌ 
भी सन्देह न रहनेके कारण 
उनमें सुगमतासे श्रद्धा हो जाती 
है ( गीता ११। ४३ ) | श्रद्धा 
होनेसे वे नित्य-निरन्तर मगवत्परायण 
हो जाते हैं, जिससे भगवान्‌ ही 
उन उपासकोंको बुद्धियोग प्रदान 
करते हैं, जिससे उन्हें भगवद्माप्त 
हो जाती है (गीता १० । १८ )। 


८-ऐसे उपासक भगबानकों 
परम कृपाठ मानते हैं । अतः 
उनकी कृपाके आश्रयसे वे सत्र 
किनाइयोंको पार कर जाते हैं । 
यही कारण है कि उनका साधन 
सुगम हो जाता है ओर भगवत्कपाओे 
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[ भ० रैर 
पहचाननेमें भी कठिनाई होती 
है | हाँ, कमीको ठीक-ठीक 
पहचान लछेनेपर ये भी उसे दूर 
कर सकते हैं । 

७-चोथे अध्यायके चतीसर्वे 
और तेरहवें अध्यायके सातवें 
स्लेकमें भगवाबने ज्ञानयोगियोंको 
ज्ञान-प्राप्िके लिये गुरुकी उपासना- 
की आज्ञा दी है; अतएव निमुण- 
उपासनामें गुर्की आवश्यकता मी 
है; किंतु गुरुकी प्रणताका निश्चित 
पता न होनेपर अथवा गुरुके पृण 
न द्वोनेपर स्थिर श्रद्धा होनेमें 
कठ्निाई होती है तथा सावनकी 
सफछतामें भी विलम्बकी सम्भावना 
रहती है । 

८-ऐसे उपासक उपास्य-तत्त्वको 
नियुण, निराकार और उदासीन 
मानते हैं | अतः उन्हें भगवानकी 
कुपाका वेसा अनुभव नहीं हो 
पाता | वे तत्त्व-प्राप्तिमं आनेवाले 
विच्नोंकी अपनी साधनाके बलपर 


५४७४४ अधरणंआक आांतय जर८ंं > क#. 9... 
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बलसे वे शीघ्र ही भगवद्याप्ति कर 
लेते हैं (गीता १८। ५६-५८)। 


९-मनुण्यमेँ कम करनेका 
अभ्यास तो रहता ही है, इसलिये 
भक्तको अपने कम भगवावके प्रति 
करनेमें केवछ भाव ही बदलना 
होता है; कम तो वे ही रहते हैं । 
अतः भगवानके डिये कम करनेसे 
भक्त कमवन्धनसे सुगमतापृवक 
मुक्त हो जाता है (गीता १८।॥४६)। 


१०-हुंदयमें पदार्योका आदर 
रहते हुए भी यदि वे प्राणियोंकी 
सेवामें ठग जाते हैं तो उन्हें 
त्यागनेमें कठिवाई नहीं होती | 
सत्पात्रीके लिये पदार्थोके त्यागमे 
और भी छुगमता हैं । फिर 
भगवानके लिये ठो पदार्थोका 
त्याग बहुत ही छुगमतासे हो 
सकता है । 
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प्‌ श्‌ 


ही दूर करनेमें कठिनाईका 
अनुभव करते हैं और फलखरूप 
तत्त्वकी प्राप्िमें भी उन्हें विलम्त 
हो सकता है | 

९ -ज्ञानयोगी अपनी क्रियाओं- 
को सिद्धान्ततः प्रकृतिक अपग 
करता हैं; किंतु पूण विवेक 
जाग्रत होनेसे ही उसकी क्रियाएँ 
प्रकृतिक अपण हो सकती हैं । 
यदि विवेकक्ी किश्वित्‌ भी कमी 
रही तो क्रियाएँ प्रकृतिके अपंण 
नहीं होंगी और साधक्ष कतेत्वा- 
मिमान रहनेसे.. कम-जन्चनमें 
बैव जायगा | 

१०-जबतक साधकके चित्तमें 
पदार्थोका किद्धित्‌ भी आदर तथा 
अपने कहलानेवाले शरीर और 
नाममें अहंता-ममता है, तवतक 
उसके डिये पदायोंको मायामय 
समझकर उन्हें त्यागना कगिद 
होगा । 


ण्श्‌ 


' १ १--भलीमॉति रुचि न होनेसे 
साधनमें क्लेश प्रतीत होता है | 
परंतु सगुणोपासकको भगवानपर 
ज्यों-ज्यों विश्वास हो जाता है, 
त्यॉ-ही-त्यों. साधनमें. क्लेश 
(उत्तरोत्तर ) कम होता जाता है । 
१२-इस साधनमें विवेक और 
बैराग्यकी उतनी आवश्यकता नहीं 
है, जितनी प्रेम और विश्वासकी 
है | उदाहरणाथ कौरबोंके प्रति 
द्वेष-जत्ति रूते हुए भी द्वौपदीके 
पुकारनेमात्रसे भगवान्‌ प्रकट हो 
- जाते थे;# क्योंकि वह भगदानको 


अपना मानती थी । भगवान्‌ तो 


अपने साथ भक्तके ग्रेम और 
विश्वासको ही देखते हैं, उसके 


डोगंको नहीँ। मगवानके साथ 


अपनापनका सम्बन्ध जोड़ना 
उतना कठिन नहीं ( क्योंकि 
भगवानकी ओरसे अपनापन खतः 
सिद्ध है ) जितना कि पात्र 
बनना कठिन है । 
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११-परी योग्यता न होनेसे 
ही साधनमें क्लेश होता है। 
ब्रह्मभूत होनेपर क्लेश नहीं होता 
( छठे अध्यायके अट्ढाईसव इल्ोकर्में 
ब्रह्ममूत साधकको सुखप्रवंक 
ब्रह्मकी प्राप्ति बतछायी गयी है )। 


१२-यह साधक पात्र बननेपर 
ही तत्त्वको प्राप्त कर सकेगा। 
पात्र बननेके डिये विवेक और 
तीव्र वेराग्यकी आवश्यकता होगी, 
जिन्हें आसक्ति रहते हुए प्राप्त 


करना कठिन है | 


# यह बात उन भक्तोंके लिये है, जिनफे स्मरणमात्रसे भगवान्‌ 
प्रकट हो जाते हैं, स्बंसाधारणके लिये नहीं है | जो भक्त सर्वथा भगवानपर 


। न्छोक ५ ] गीताका भक्तियोग ण्रे 
हि--क्योंकि । 
देहबद्धिः--देहामिमानियोंद्वारा | 
देही', देहश्ूत्‌ः आदि पदोंका अर्थ साधारणतया “देहघारी 
उप? लिया गया है। प्रसज्ञानुसार इनका अर्य “जीव! और “आत्मा? 
भी डिया जाता है । यहाँ इस पदका अथ *देहामिमानी पुरुष” लेना 
४ चाहिये; क्योंकि नि्गुण-उपासकोंके छिये इसी सलोकके पूर्वाद्धमें 
अव्यक्तासक्तचेतलाम! पद आया है, जिससे यह ग्रतीत होता है 
कि वे निगुण-उपासनाको श्रेष्ठ तो मानते हैं, परंतु उनका चित्त 
देहाभिमानके कारण निर्गुण-तत्त्वमें आविष्ट नहीं हुआ है । देहामिमानके 
कारण ही उन्हें साधनमें अधिक क्लेंश होता है । 
निरगुण-उपासनामें .देहयमिमान ही मुस्य वाधा है-.... 
* 'दिहाभिमानिनः खर्वे दोषाः ->मानिनः सव दोषाः प्राडुभवन्ति ।! इस वाघाकी ओर ध्यान 
दिलानेके छिये ही भगवाचने दद्हवद्धि/ पद “पा माह पे दिया है ॥॥ है | इस 
निर्भर हो जाता है एवं जिसको भगवानके साथ इतनी प्रगाढ़ आत्मीयता 


होतो है कि फेवल स्मरणसे भगवान्‌ प्रकट हो जाते हैं, उसके दोष दूर 
फरनेका दायित्व भगवानपर आ जाता है। 

# यहाँ “देह” शब्दमे 'भूमनिन्दाप्रशंसास॒ नित्ययोगेडतिशायने | 
संसगंडस्ति विवक्षायां भवन्ति भउ॑वादय; ॥?--इस कारिकाके अनुसार संसर्ग 
अर्थम अतिशायने तमविष्ठनौः इस पाणिनि-सूजसे धमहुप्‌? प्रत्यय किया 
गया है। “देहवद्धिः पदका अर्थ डै--वे पुरुष, जिनका देहके साथ 

₹ च्ढ़तापूर्वक सम्बन्ध माना हुआ है। 

छठ अध्यायके सत्ताईसवें इलोकर्मे ध्रह्ममृतः होनेपर सुखपूर्वक 
ब्रह्मकी प्राप्ति वतलायी गयी है, जब कि यहाँ “देहभूतः होनेफे कारण दुःख- 
पूर्वक त्रह्मकी प्राप्ति वतछायी गयी है। 
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देहाभिमानको दूर करनेके लिये ही ( अजुनके पूछे विना ही ) भगवानने 
तेरहवों एवं चोदहवां अध्याय कहां है । उनमें भी तेरहव 
अध्यायका प्रथम इलोक देहामिमान मिटानेके लिये ही कहा गया है |# 
अव्यक्ता गति+--अब्यक्तविषयक गति | 
डुःखम अवाप्यते--दुःखपूबक ग्राप्त की जाती है । 
त्रह्मके निगुण-निराकार खरूपकी प्राप्तिको यहाँ “अव्यक्ता गतिः 
कहा गया हैं । सावारण पुरुषोकी थ्थिति व्यक्त अर्थात्‌ देहमें होती 
है । इसलिये उन्हें अब्यक्तमें स्थित होनेमें कठिनाईका अनुभव होता 
है | यदि साधक अपनेको देहवाला न माने, तो उसकी अव्यक्तमें 
सुगमता एवं शीघ्रतापृषक थिति 3 सकती है ॥ ५ ॥ 
ये तु सबोणि कम्मेणि मयि संन्यस्य सत्पराः। 
अनन्येमिव योगेन मां ध्यायन्त डपासते॥ ६ ॥ 


# दसरे अध्यायके वाईसव इलोकर्म टेहीः पट जीवात्माफे लिये 


और तीसवे इलोकमें “देहीः पद आत्माके लिये प्रयुक्त हुआ ६ । पाँचवें 
अध्यायके तेरहवे श्लोक “देहीः पद सांख्ययोगके ऊँचे साधकका बोघक 
है. और चोदहवें अध्यायके बीसवें इल्ोकमें “देहीः पद सिद्ध पुरुषोंके लिये 
आया है; क्योंकि छोकदृश्मि वह शरीरधारी ही दीखता है । 

दूसरे अध्यायके तेरहवें ओर उनसठवें इल्लोकम “देहिनः पद, तीसरे 
अध्यायके चालीसवें ओर चोदहवें अध्यायके पाँचवें तथा सातवें इलोकर्से 
“देहिनम? पद, आठवें अध्यायके चौथे इलोकमें “देहमतामः पद, चौदहवें 
अध्यायके चोददइवें इलोकर्मे 'देहभत? पद, सन्हवें अध्यायके दूसरे इलोकर्ग 
“देहिनाम! पढ़) चोद्हवें अध्यायके आठवें श्लोकमें प्सरवदेह्दिनाम? पद और 
अठारहवे अध्यायके ग्यारहवें इलोकम्म “देहभूताः पद सामान्य देहामिमानी 
पुयषोंके ल्यिद्दी अठुक्त हुण | 


प्प्ज 
लोक ६ | गीताका भक्तियोग 

हि ) शाखत्र- 
भावाथ-- 


अडनने इसी अच्यायके प्रथम इल्नेकमें ( ग्यारवें अध्याय- 
पचपनद इलोककों लक्ष्य करके ) “एवं सततयुक्ता थे! पदोंगे मिनके 
विषयमें प्रइनत किया था, उन अपने अनन्यप्रेमी समुग-उपासकोंके 
विषयमें भगवान्‌ यहाँ ( निगुग उपासकोंसे मिन्न ) तोच बार्ते 
त्रतलते हैं--... 

( १ ) केवल मुझसे ही सम्बन्ध रखनेसे समुणोपासक मेरे 
5 ९ ््धि सेल 
लिये ही सव कम करते हैं | 

( २ ) मुझे ही परमश्रे-् और परम प्रापणीय मानकर वे मेरे 
ही परायण रहते हैं । 

( ३ ) मेरे अतिरिक्त किसी दूसरी वल्तुमें आसक्ति न रहनेके 
कारण वे अनन्यमावसे नित्य-निरत्तर मेरा हो ध्यान-चिन्तन करते हुए 
मेरी उपासना करते हैं । 

क् कु कप ० _ 

ग्यारहव अध्यायके पचपनव झल्लेकमें भगवानने अनन्य भक्तके 

उक्षणेरमे तीन विध्यात्मक ( 'मत्कमेंकत्‌', “मत्परभ/ और “मक्ृक्तए) 

और दो निषेधात्मक ( “सज्ञवजित/ और “निर्वैर” ) पद दिये है | 
उन्हीं पदोंका अनुवाद इस झल्ेक्षमें इस प्रकार हुआ है--- 

( १ ) 'खवोणि कमाणि मवि संन्यस्य! पदोंसे 'नत्कर्मझव! 
की ओर लक्ष्य है | 

(२ ) “मत्परा/ पदसे “मत्परम» का संकेत है । 


45 कप पीकर डे 
( ३ ) अनन्येनंव योगेल! पदोंगें “मह्ृक्त/ का लक्ष्य हैं । 
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( ४ ) “अनन्येनेव योगेन'का तापय यह्द दै कि भगवानमें 
ही अनम्यतापूर्वक छगे रहनेके कारण उनकी अन्यत्र कहीं आसक्ति 
नहीं होती; अतः वें धसज्जवर्जित हैं । 

(५ ) अन्‍्यमें आसक्ति न रहनेके कारण उनके मनमें किसीके 
प्रति भी बैर, देष, क्रोध आदिका भाव नहीं रह पाता; इसलिये 
'निर्चैर/ पदका भाव भी इसीके अन्तगत आ जाता है। परंतु 
भगवानने इसे महत्त्व देनेके छिये आगे तेरहवें इ्तेकर्मे सिद्ध भक्तोंके 
छक्षणेंमें सबसे पहले “अद्वे्ट! पदका प्रयोग किया है (अतः साथकको 
किसीमें किश्चिन्मात्र मी द्वेष नहीं रखना चाहिये ) | 

अन्वयू--- 

तु, ये, सर्वोणि; फर्माणि, मयि, संनन्‍्यस्य, मत्परा, अनन्येन, योगेन, 
सास) एव, ध्यायन्त: डउपासते ॥ ६ ॥ 

पद-व्याख्या-- 


तु-इनसे भिन्न । 

अब यहाँसे निमुणोपासनाकी अपेक्षा सगुणोपासनाकी खुगमता 
बतलानेके लिये प्रकरण-मेद करते हैं । 

ये--जो | 

थे! पद यहाँ सग्ुण-उपासकोंके लिये आया है। 

सवोणि कमौणि--सम्प्रण कमोंको । 

यथपि “कर्माणि! पद खय॑ ही बहुबचनान्त होनेसे सम्पूण 
कर्मोंका बोध कराता है, तथापि इसके साथ सवोणि विशेषण देकर 
मन, वाणी, शरीरसे होनेवाले सभी लौकिक ( शरीर-निर्वाह और 
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/ आजीविका-सम्बन्धी ) एवं पारलौकिक ( जप-ध्यानसम्बन्धी ) शाज्- 
, विद्वित कर्मोका समावेश किया गया है ।# 
ह मयि संनन्‍्यस्य--सुझमें अपण करके । 
इस पदसे भगवानका आशय क्रियाओंका खरूपसे त्याग 
: ऋरेका नहीं है; क्योंकि एक तो खर्पसे कर्मोका व्याग 
' सम्भव नहीं ( गीता ३। ५; १८। ११) । दूसरे, यदि सगुणो- 
पासक मोहपूर्वक शास्रविहित क्रियाओंका खरूपसे त्याग करता है, तो 
उसका यह त्याग 'तामस' होगा ( गीता १८। ७ ) ओर यदि 
दुःखरूप समझकर शारीरिक क्लेशके भयसे वह उनका त्याग करता 
है, तो यह त्याग 'राजसः होगा ( गीता १८ । ८) । अतः इस 
रीविसे त्याग करलेपर कर्मोसे सम्बन्ध नहीं छूठेगा | कम-वन्धनसे 
मुक्त होनेके लिये यह अत्यावश्यक है कि साधक कर्मोमिं ममता, आसक्ति 
और फलेच्छाका त्याग करे; क्योंकि ममता, आसक्ति और फर्ड्टाई और फलेच्छासे 
किये गये कर्म ही बॉँचनेवाले होते हैं; कम खरूपतः कमी मजुष्यको 
नहीं बाँपते । _ बाँधते 
यदि साधकका लक्ष्य भगव्माहरि छोता है, तो वह पदार्थोंकी 
इच्छा नहीं करता, और अपने-आपको भगवान समझनेके कारण 
उसकी ममता शरीरादिसे हटकर एक भगवावमें ही हो जाती है । 


३ बत्करोषि यदइ्नासि यज्ञुहोषि ददाति यत्‌। 


यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपंणम्‌ ॥ 
( गीता ९ २७ ) 


है अर्जुन | तू जो कम करता है, जो खाता है; जो हवन करता है, 
बडे *आ क्र 
जो दान देता है और जो तप करता है; वह संव मेरे अरपंण कर |? 
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खय भगवानके अर्पित होनेसे उसके सम्प्रण कम भी भगवदर्पित हो 
जाते हैं | “सवाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्परा” पर्दोका संकेत 
इसी अपणकी ओर है |# 

भगवानके डिये कम करनेके विषयमें कई प्रकार हैं, जिन्हें 
गीतामें दर्पण कम, 'मदर्थ कम! और भत्कम! नामसे कहा 
गया है । 

१- दर्पण कम! उन कर्मोको कहते हैं, जिनका उद्देश्य पदले 
कुछ और हो, किंतु कर्म करते समय अथवा कम करनेके बाद उन्हें 
भगवानके अपण कर दिया जाय | 

२-मदर्थ कर्म वे कम हैं, जो प्रारम्भसे ही भगवानके डिये 
किये जायेँ अथवा जो भगवत्सेबारूप हों | मगव्पाप्तिके छिये कम 
करना, भगवानकी आज्ञा मानकर कम करना और भगवानकी प्रसन्तताके 
लिये कम करना--ये सभी भगवदथ कम हैं । 

३-भगवान्‌का ही होकर भगवानके डिये सम्प्रण लौकिक 








# तीसरे अध्यायके तीसवें इलोकर्मे ध्भध्यात्मचेतता मयि सवोणि 
कर्माणि संन्यस्यः पदोंसे, पाँचवें अध्यायफे दसवें इ्लोकमें ध्रह्मण्याघाय 
कर्माणि? पदोंसे, नवे अध्यायके अध्दाईसव इलोकमें (संन्यासयोगयुक्तात्माःपद- 
से, ग्यारहवें अध्यायके पचपनवे सछोकर्म पत्कर्मक्ृत्‌) पदसे, इसी अध्यायके 
दसवें इलेकमे प्मत्कर्मपरमी भव? एवं क्मदर्थमपि कर्माणि कुर्वनः पदोंसे; 
अठारहवें अध्यायके सत्तावनवें इलोकर्में 'चेतसा सर्वेकर्माणि सवि संन्यस्यः 
पदोंसे ओर छाछठवें इलेकमे 'सर्वेधर्मान्‌ परित्यज्यः पदोसे कहीं भी 
भगरवानने खरूपसे कर्मोके व्यागकी बात न कहकर उनके आश्रयके त्यागकी 
बात दी कही है। 


स्छोक ६ ] गीताका भक्तियोग प्य्र्‌ 


६ व्यापार, नोकरी आदि ) ओर भगवत्सम्बन्धी ( जप, ध्यान आदि ) 
कर्मोकों करना मत्कमः है । 

वास्तवमें कम॑ कैसे भी किये जायूँ, उनका उद्देश्य एकमात्र 
भगवद्यात्ति ही होना चाहिये | 

जैसे भक्तियोगी अपनी क्रियाओंकों भगवानके अपण करके 
कमंबन्धनसे मुक्त हो जाता है, बैसे ही ज्ञानयोगी क्रियाओंको प्रकृतिसे 
हुई समझकर अपनेको उनसे सबंथा असज्ज और निर्दिप्त अनुभव 
करके कमबन्धनसे मुक्त होता है । 

उपयुक्त तीनों ही प्रकारों ( मदपण-कम, मद्य-कम, मत्कम )- 
से सिद्धि प्राप्त करनेवाले साधकका कर्मेसि किश्विन्मात्र भी सम्बन्ध 
नहीं रहता; क्योंकि उसमें न तो फलेच्छा और करतृत्वामिमान है और 
न पदार्थोमिं और शरीर, मन, बुद्धि तथा इच्द्रियोंमें ममता ही है। जब 
कम करनेके साधन शरीर, मन, बुद्धि आदि ही अपने नहीं हैं, 
फिर कर्मेमें ममता हो ही कैसे सकती है ! इस प्रकार कमोंसे सबंथा 
मुक्त हो जाना ही वास्तविक समपंण है । सिद्ध पुरुषोंकी क्रियाओंका 
खत: ही समर्पण होता है और साधक पूण समपेणका उद्देश्य रखकर 
चैसे ही कम करनेकी चेश करता है । 

सत्परा-मेरे परायण हुए । 

परायण होनेका अर्थ दै--भगवानूकों परमपूष्य और सश्रे्ठ 
समझकर मगवानके प्रति समण-भावसे रहना । संवंधा माकद 
परायण होनेसे सगुग-उपासक् अनने-आपञ्नो भावावकां यल्र सत्ता 
है | अतः शुभ क्रियाओंकों वह भावरवओं द्वारा ऋखायी हुए तप 
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है एवं संसारका उद्देश्य न खनेके कारण उसमें भोगोंकी कामना 
नहीं रहती और कामना न रहनेके कारण उससे अशुभ क्रियाएं दवोती 
दी नहीं |& 

अनन्येन योगेल--अनन्ययोगसे अर्थात्‌ अनन्यमक्तिसे । ट 

इन पदोंमें इ४-सम्बन्धी और उपाय-सम्बन्धी--दोनों प्रकारकी . 
अनन्यताका संकेत है. अर्थात्त उस साधकके इष्ट भगवान्‌ ही हैं; 
उनके छिव्ा अन्य कोई भजनेयोग्य उसकी इश्मिं है ही नहीं ओर 
उनकी प्राप्िके छिये आश्रय भी उन्हींका है । वह भगवत्क्पासे ही 
साधनकी प्िद्धि मानता है, अपने पुरुषाथ या साथनके बलसे नहीं । 
बह उपाय भी भगवानकों मानता है और उपेय भी ।| 

माम--मुझ् सगुणरूप परमेश्वरकी । 

एव--ही | 

# दूसरे अध्यायफे इक्सठवे इलोकर्मे, छठे अध्यायके चौददवें 
इलोकमें ओर अठारहवें अध्यायके सत्तावन्वें इलोकमें प्मत्पर७ पदसे, नवें 
अष्यायफे चोंतीसवें इलोकर्म 'मत्परायण/ पदसे तथा ग्यारहवें अध्यायफे 
पचपनव इलोकमें “मत्यरम/ पदसे और इसी ( वारहव ) अध्यायके बीसवे 
इलोकर्मे पमत्यरमाः पदसे भयवत्परायणताका ही निर्देश किया गया है | 

| आठवें अध्यायकफे चोदहवें स्लोकमें प्मनन्यचेताः पद्से और 
बाईसर्वें श्लोकर्मे वअनन्ययः पदसे, नये अध्यायफे तेरहवें श्लोकर्म 
#अनन्यमनसः पद्से और तीसवें इलोकमें “अनन्यमाक? पदसे, तेरहवें 
अध्यायफे दसवें इलोकर्म ध्मनन्ययोगेन? पदसे, चोदहनें अध्यायके उन्वीसवें 
इलोक्से. ध्ञव्यभिचारेण भक्तियोगेनः पदोंसे तथा पंद्रहवें अध्यायफे 
उन्नीसवे इल्ोकर्म 'भजति मां सर्वभावेनः पदोंसे अनन्यभक्तिक्री ही 
अभिव्यक्ति हुई है । 
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ध्यायन्त+--( अनन्यप्रेम होनेके कारण ) निरन्‍तर मिग्तग 
करते हुए । 
उपासते--उपासना करते हैं । 
वे भक्त एक परमात्माका ही लक्ष्य, ध्येय रखकर जप-कीतन 
आदि करते हैं ॥ ६ ॥ 
इलोक--- 
तेपामह समुद्धतोा खत्युसंखारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्पारथ मण्यावेशितचतसाम्‌ ॥ ७ ॥ 
भावार्थ-- 
पिछले इलोकमें भगवान्‌ने अपने अनन्यत्रेमी भक्तोंक जो लक्षण 
बतलाये हैं, उन सबका समाहाए प्रस्तुत स्टेकमें 'वच्यावेशितयेतसामः 
( मुझमें चित्त लगानेवाले ) पदसे किया गया हैं. । ग्यारहत्रें अव्यायके 
पचपनवें इल्लेकमें भगवानने अनन्यभक्तिके फल्का वर्गन “मामेतिः 
( मुझे प्राप्त होता है ) पदसे किया था। यहाँ भगवान्‌ ना एक विशेत 
बात कहते हैं कि मैं अपने प्रेमी भक्तोकों व्रिव्न-बाधाओंसे बचाते हुए 
उनका मृत्युरूप संसार-समुद्रसे शीघ्र ही उद्धार करनेबाद्य बन 
जाता हूँ । 
सन्बय--- 
पार्थ, सयि, आवेशितचेतसाम्‌, तेपाम्‌; भदम्‌: खत्युसंसारसागरात्‌- 
नचिरात्‌, समुद्धतों, भवामिता ७॥ 
पद-ब्याख्या 
€ 93 
पाथथं--हे अज्जुन ! 
है का, 
पृथा ( कुन्ती ) का पुत्र होनेसे अजुनका एक नाम थायः नी 
है। 'पाथः सम्बोधन भगवानकी अजुनके साथ प्रियता और घनिष्ठताका 
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चोतक है। गीतामें भगवातने अड़तीस बार पाये? सम्वोवनका प्रयोग 
किया है। अजुनके अन्य सभी सम्बोधनोंकी अपेक्षा पा? सम्बोवनका 
प्रयोग अधिक हुआ है | इसके वाद सबसे .अविक प्रयाग “कीन्तेय 
सम्बोधनका हुआ है, जिसकी आइतच्ति कुछ चीबीस बार हुई है । 
भगवावकों अजुनसे जब कोई विशेष ब्रात कहनी होती है या 
कोई आश्वासन देना होता है या उसके प्रति भगवानूका विशेतररूपसे 
प्रेम उमड़ता है, तब भगवान्‌ उन्हें 'पाथ! कहकर पुकारते हैं | इस 
सम्बोधनके ग्रयोगसे मानों वे स्मरण कराते हैं कि तुम मेरी बुआ 
( प्था--कुन्ती ) के छड़के तो हो ही, साथ-ही-साथ मेरे प्यारे भक्त 
ओर सखा भी हो (गीता 9 ३ ) । अतः में तुम्हें विशेष 
गोपनीय बातें बतव्ता हूँ और जो कुछ भी कहता हूँ, सत्य तथा 
केबल तुम्हारे हितके लिये कहता हूँ । 
प्रस्तुत इ्लोकमें पार! सम्बोधनसे भगवान्‌ विशेषरूपसे यह 
लक्ष्य कराते हैं कि अपने प्रेमी भक्तोंका में खयं तत्काल उद्धार कर 
देता हूँ | यही नहीं, मगवान्‌ अपने भक्तोंका उद्धार करनेमें बहुत 
प्रसन्न होते हैं | 
गीतासें विभिन्न खलोंपर आये 'पाथ” सम्बोधन 
एवं उसको विशेषताएँ 
अध्याय-सलोक धार्थः सम्बोधनकी विशेषता 
१-२० अजुनके अन्तःकरणमें अपने आत्मीय जनोंके प्रति जो मोह 
विद्यमान था, उसे जाग्रत्‌ करनेके छिये भगवानद्वारा 
अजुनकी सबंग्रथम 'पपाथः नामसे सम्बोधित करना 
( कौठुम्बिक सम्बन्धमात्र खी जातिसे ही द्वोता है ) | 
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पृथा ( कुन्ती ) के सन्देशकी स्पृति दिल्ाकर अजुनके 

अन्तःकरणमें श्वत्रियोचित वीतताका भाव जागम्रत्‌ 

करनेके लिये । 

आत्माक्े नित्य ओर अविनाशी खरूपकी ओर विशेष- 
रूपसे लक्ष्य करानेके लिये । 

कतेब्यकी स्वृति दिलानेके डिये | 

कमयोगके साधनकी ओर लक्ष्य करानेके लिये ( भगवान्‌ 

अजुनको कर्योगका अधिकारी मानते हैं । इसीलिये 

उन्होंने पहले कमयोगका उपदेश दिया )। 

कमयोगमें मुख्य राधा सकामभावकी है | इसे हटानेके 
उद्देश्यसे इसकी हानियोंकी ओर अज्ुनका ध्यान 

आक्ृष्ट कराकर कमयोगकी पुष्टि करनेके लिये । 

कमयोगमें निष्कामभावसे बुद्धि खिर हो जाती है--- 

इस ओर छक्ष्य करानेके लिये | 

निष्कामभावसे युक्त सापकक्नी ब्रह्ममें ही स्थिति 

( सांल्ययोगका अनुष्ठान किये ब्रिना ) होती है 
ललनेद। लिये 


अपने कठब्यका पालन न करनेमें क्रितना दोप हैं; 
यह समझानेके लिये ल्यि। 

अपना उदाहरण देकर मगवान्‌ अन्दय-मुखसे वातब्य- 
पालनकी आदध्यकताकी ओर घ्यान दिलाते हैं । 
विद्वित-कर्मोक्ों सावधानीपूवक न करनेसे कितनी छादि 
होती है, इसे व्यतिरेक-मुखसे वतल्यनेके डिये | 


घ्छ 


४-११ 
श्नरेरे 


६-४० 


७-१९ 


७-१० 
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अपने खभावका रहस्य बतलानेके छिये | 

तत्वज्ञनकी प्राप्ति हो जानेपर कुछ भी करना, पाना 
और जानना शेष्र नहीं रहता, इस महत्त्वपूण स्थितिकी 
ओर ध्यान दिलानेके लिये। 

अत्यधिक घबरायें हुए अज्जुनको आश्वासन देते हुए एवं 
बड़े प्यारसे पैय बँधाते हुए भगवान्‌ उन्हें पाथ! और 
'ततातः कहकर पुकारते हैं ( 'तात” सम्बोधन गीताममें 
क्रेव्ठ इसी जगह आया है ) | 

समग्रह्यकी क्शित्रता ब्रिना पूछे ही कृपापूवक 
बतलाते हुए । 

मैं ही सब ग्राणियोंका कारणरूप बीज हूँ, ऐसा अपना 
विशेष महत्त्व बतलानेके लिये । 


अन्तकालीन गतिके ब्ित्य्में अजुनके प्रशनपर आठवें अध्यायका 
प्रारम्भ हुआ | अजजुन अपने प्रश्नका उत्तर व्यानपुवंक सुनें, इसल्यि 
आठवें अध्यायमें ही 'पाय? सम्बोधनका पाँच बार प्रयोग हुआ है | 


८-१९ 


अन्तकाछीन गति भगवानमें ही हो--हस ओर व्क्ष्य 
करानेके लिये । 


अनन्य प्रेमी भक्तोंकी अपनी छुल्मताकी ओर छक्ष्य 
करानेके लिये ( 'छुलम”? शब्द गीतामें एक ही बार 
यहाँ आया है )। 

जबतक भगवत्माप्ति नहीं होगी, तवतक जन्म-मरणरूप 


बन्धन रहेगा ही--इस वातकी ओर ध्यान 
दिलानेके लिये । 


इलोक ७ ] 
८-श२ 


८-रे ७ 
१-१३ 


8-३२ 


१०-२४ 


११९-५ 


१२-७ 
१६--४ 


१६-५६ 


गोताका भक्तियोग द्द्ष 


जन्म-मरणरूप वन्चनसे छूठनेके लिये अनन्य मक्ति ही 
सरल उपाय है---यह समझानेके लिये। 

शुक्ल और क्ृष्ण-मागको जाननेसे निष्काममात्रक्ी प्राप्ति 
सहज ही हो सकती है---यह वतलनेके छिये । 
सामान्य मनुष्पोंकी अपेक्षा साधफकी विलद्षणता 
बतछानेके लिये | 

शरण होनेपर अनेक जन्मोंके पापीका भी उद्धार कर देता 
हँ---शरणागतिके इस महत््वकी ओर ध्यान आहृष्ट 
करानेके लिये। 

मनुष्योमें बुद्धिकी श्रेष्ठत वतलानेके छिये । 

बृहस्पतिजी देवताओंके गुरु और बुद्धिमानोंमें श्रेष्ठ हैं । 
उन्हें अपनी विभूति बतछाकर बुद्धिकी श्रेष्ठताका 
निरूपण करते हैं। 

किसी भी उपायसे जिस विश्वरूपके दशन नहीं हो 
सकते ( ११। 9८ ), केवछ कृपासे उसके दशन 
कराते हुए अजुनको 'पाय! नामसे सम्बोधित करते हैं । 
इसका भाव भावाथमें दिया जा चुका है । 

आएउुरी सम्पत्तिका संक्षेप ले वणन करते हुए उससे 
सावधान करनेके लछिये । 

विस्तारसे आसछुरी सम्पदाका खरूप वतलानेके डिये; 
क्योंकि साथकके लिये आसुरी सम्पदाका त्याग करना 
अत्यन्त आवश्यक है । 


गी० भ० ५-६--- 
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१७--२६ अजुनको सत्‌ ( परमात्मा ) की ओर लक्ष्य करानेके 

2820 न ज ओर . चलनेसे सभी काम 
मा सभी भाव सड्ाब हों जाते हैं, यह व॒त॒लानेके लिये । 

१७-२८ अ्रद्गासहित कम करना ही देवी सम्पदा है, इस ओर 

लक्ष्य करानेके लिये | | 
गीताके अठारहवें अध्यायमें सभी पूववर्ती अध्यायोंके समस्त 

उपदेशोंका सार होनेसे मगवानूने आठ बार 'परार्य! सम्बोधनका प्रयोग 

किया है 

१८-६ .. कमयोगके विव्ययमें अपना निश्वत किया हुआ उत्तम 
मत बतलानेके लिये | 

१८-३० (/सात्विक बुद्धि धारण करनेके डिये ( जितने काम 
होते हैं, बुद्धिके प्रकाशसे ही होते हैं | अतः सावकको 
चाहिये कि हर समय अपनी बुद्विकों सात्विक ही 
रखनेका प्रयास करे ) | 

१८-३१ राजसी बुद्धिका त्याग करानेके डिये। 

१८-३२ तामसी बुद्धिका त्याग करानेके छिय | 

१८-३३ | सात्विक ध्वति धारण करानेके लिये ( साचिक धृति--- 

है विवेकमें दृढ़ रहना साधकके डिये विशेषरूपसे 

आवश्यक है । अतः साधकको चाहिये कि हर समय 
सात्तिक घृति धारण करनेका प्रयास करे ) | 

१८--१३४ राजसी धृतिका त्याग करानेके ख्यि। ै 

१८-३० तामसी धृतिका त्याग करानेके लिये । ( प्रत्येक कायको * 

करनेसे पहले उसे अच्छी ग्रकारसे समझना, फिर उसे 
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घैयपूवक अर्थात्‌ उकताये बिना करना--बुद्धि एवं 
घृतिका क्रमशः विवेचन करनेका यही तात्पय है । 
ज्ञानयोगक्रे साधनमें सात्विक बुद्धि एवं ध्वतिकी विशेष 
आवश्यकता है )। 

१८-७२ उपदेशके अन्तिम झ्ल्लोकमें प्रायः सम्बोधन देकर 
अज्ेनकी स्थिति जाननेके छिये सबज्ञ होते हुए भी 
भगवान्‌ प्रश्न करते हैं कि तुमने मेरे उपदेशकों 
ध्यानपृवक सुना कि नहीं १ यदि मेरे उपदेशको 
ध्यानपृवक सुना है, तो तुम्हारा मोह अवश्य ही नष्ट 
हो जाना चाहिये। 

सयि आवेशितचेतसाम्‌ तेपास्‌--मुझमें चित्त छगानेवाले उन 
प्रेमी भक्तोंका । 

जिन साधकोंका लक्ष्य, उद्देश्य, ब्येय भगवान्‌ ही वन गये हैं, 
और निन्‍्होंने भगवानमें ही अनन्य प्रेमपूवक अपने चित्तकों लगा 

दिया है तथा जो खय॑ भी भगवानूमें ही छूग गये हैं, उर्हीके लिये . 

यह पद आया है । 

अहम--मैं । 

रत्युसंसारसागरात--मृट्युरूप संसार-समुद्रते । 

जैसे सपुद्रमें जड-ही-जल होता है, वैसे ही संसारमें मृत्यु-ही- 
मृत्यु है । संतारमें उत्पन होनेत्राछो कोई मो वस्तु ऐसी नहीं है, जो 
कभी क्षणनरक्के लिये थी मृत्युके थपेड़ोंसे बचती हो अर्थात्‌ उत्पन्न 
होनेवाली प्रत्येक अस्तु ग्रतिक्षण मृत्युकी ओर ही जा रही है। 
इसलिये संसारको 'मृत्यु-संसार-सागर! कहा गया है | 
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मलुष्यमें खमावतः: अनुकूल और ग्रतिकूढ--दोनों बृत्तियाँ 
र्वती हैं | संसारकी घटना, परिस्थिति तया ग्राणीयदार्थो्में अनुकूल- 
प्रतिकूल वृत्तियाँ राग-द्रेष उत्पन्न करके मनुष्यकों संसारमें बाँव देती 
हैं (# यहाँतक देखा जाता है कि साधक भी सम्प्रदाय-विशेष और 
संत-विशेषमें अनुकूछ-प्रतिकूछ भावना करके राग-द्ेषक शिकार बन 
जाते हैं, जिससे वे संसार-समुद्रसे शीत्र पार नद्ीं हो पाते | कारण 
कि तत्तको चाहनेवाले सावकक्क डिये साम्प्रदायिक्रताका पक्षपात बहुत 
बाधक है । सम्प्रदायका मोहपूवक आग्रह मलुष्पको वॉँधता है । 
गीतामें भगवानने स्थान-स्थानपर इन द्वन्द्ों (राग ओर हेष ) से सुक्त 
होनेके लिये विशेष जोर दिया है | 

यदि साधक भक्त अपनी सारी अलनुकूलताएँ भगवानमें कर ले 
अर्थात्‌ एकमात्र भगवानसे ही अनन्य प्रेमका सम्बन्ध जोड़ ले और 
सारी प्रतिकूल्ताएँ संसारमें कर ले अर्थात्‌ संसारकी सेवा करके 
अलुकूलताकी इच्छासे विमुख हो जाय, तो वह इस संसार-बन्वनसे 

# इच्छाद्वपसमुत्यने इन्द्रमोहेन. भारत | 

सर्वभूतानि सम्मोह सर्ग यान्ति परंतय ॥ 
( गीता ७ । २७ ) 

हे भरतवंशी अज्ुन ! संसारमे इच्छा ओर हेपसे उत्पन्न सुख- 
दुश्खादि इन्द्ररूप मोहसे सम्पूर्ण प्राणी अत्यन्त अशनताओ प्राप्त हो 
रहे हैं|? 

न॑ उदाहरणार्थ--'नि्वन्द/ ( ९ | ४५ ) 'निद्वन्द्दों हिं महाबाहो 
(५। ३ » ते इन्द्रमोहनिर्मक्ता?/ ( ७। २८ ) न्द्रेबिमुक्ता? 
(१५। ० » न देश्यकुशलं कर्म कुशल नानुफ्ज्जतेः ( १८। १०» 
धरगद्वेषो ब्युदय चः ( १८ । ५१)॥ 
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0 हि संसारमें <. 
अतिश्ीघ्र सवया मुक्त हो सकता है। संसारमें अनु कूछ और प्रतिकूल 
वृत्तियोंका ह्वी रखना संसारमें वंधना है । 


जीन परमामाका ही अंश है; परंतु उसने ग्रह्नति बर्बाद 
शरीरसे अपना सम्बन्ध सान रखा है । चेतन परमात्माके अंश एवं 
जड़ प्रकृतिके सम्बन्धसे द्वी जीवमें 'अहंभावः अर्थात्‌ 'मैंपनः होता 
है | जीवने भूलसे अपना सम्बन्ध शरीरके साथ अत्यन्त घनिष्ठतासे 
जोड़ लिया, जिससे वह अपनेको “शरीर मैं हूँ एवं शरीर मेरा है?--- 
ऐसा मानता है । शरीरादि पदा्ोमिं अहंता और ममता करके वह 
संसार-बन्धनमें बंध जाता है। प्रकृतिके कार्य संसार, शरीर आदिसे 
किसी भी प्रकारका सम्बन्ध जोड़ना ही जन्म-मरणका हेतु है |# 
यदि साधक विचारपूर्वक 'मैंपन'के आधार परमात्माको ठीक-ठीक 
समझकर ( कि मैं? ( अहं ) प्रकृतिका काय ह्वै और मैंपनका आधार 
वास्तविक सत्ता परमात्मा है | ) अहंकाररहित हो जाय अर्थात्‌ अपर्न 
मानी हुई सत्ताका अभाव कर दे तो सुगमताप्॒वंक संसारसे मुक्त होकर 
कृतकृत्य हो सकता है | 


परमात्माका अंश होनेके कारण जीव परमात्मासे अमिन्न है 
एवं जड़ प्रकृतिके अंश शरीरादिसे सबंधा मित्र है; किंतु मूलसे 
शरीरके साथ भमें?का सम्बन्ध जोड़ लेनेसे जीवको परमात्माके साथ 
खतः रद्दनेवाली अपनी अभिन्नता एवं जड़ प्रकृति ( शरीरादि ) के 

# कारण गुणसज्ञोडस्य सदसयोनिजन्मतु | (गीता १३। २१ ) 

धगुणोंका सद्ध दी इस जीवात्माके अच्छी-बुरी योनियोंमें जन्म लेनेदा 
कारण है ९ 
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साथ खतः रहनेवाली मिन्नताकी विस्मृति हो जाती है | यदि वह 
इस विस्मृतिकों हटाकर परमात्मामें अपनी खतःसिद्ध अभिन्‍नताका 
अनुभव कर ले तथा जड़-नाशवान्‌ प्रकृति और ग्रकृतिके काय शरीर 
एवं संसारसे ( जिसके साथ 'खयं? का सम्बन्ध कमी हुआ नहीं, है 
नहीं ओर होना सम्भव ही नहीं, केवछ मूलसे ही जीवने सम्बन्ध 
मान रखा है ) माने हुए सम्बन्धकों छोड़ दे, तो इस मत्यु-संसार- 
सागरसे सदाके लिये सहज ही मुक्त हो सकता है [# 





# गीताके निम्नलिखित पदोमे भी मृत्यु-संसार-सागरक्की ओर संकेत 
किया गया है--दूसरे अध्यायके उनतालीसवें इलोकर्मे 'कर्मबन्धमः पद 
जन्म-जन्मान्तरमें किये हुए श्ुभ-अग्युभ कर्मफि संचित संस्कार-सम्रदायका 
वाचक है | जबतक कर्मोका बन्धन है, तबतक मनुष्य आवाग्रमन-चक्रसे 
नहीं छूट सकता | इसलिये संसारको “कर्मवन्धम! कहा गया है। दूसरे 
अध्यायके ही चालीस इलोकर्मे प्महतो भयात्‌ः पद जन्म-म्रत्युरूप महान्‌ 
भयका वोधक होनेसे भ्मृत्यु-संसार-सागरःके अर्थ्में ही आया है, और पचासवें 
इलोकमे ध्सुक्कतदुष्क्ृते? पदसे, नवें अध्यायके अद्वाईसवें इलोकमें ुभाशुम- 
फले/ वा “कर्मवन्धनें? पदोंसे एवं अद्वारहवें अध्यायके वारहवें इल्लेकर्मे 
धअनिष्टमिष्टं मिश्र" ** फलम? पदोंसे मृत्यु-संसार-सागरका द्वी लक्ष्य 
कराया गया है; क्‍योंकि बहीं गिरकर अर्थात्‌ संसारमें जन्म लेकर ही जीव 
कर्म-समुदायके फलरूप पाप-पुण्योंक्रों भोगता है | चौथे अध्यायके सोलहवें 
इल्ेकर्मे तथा नवे अध्यायके पहले इलोकर्म प्यश्ञभात्‌ः पद मृत्यु-संसार- 
सागरके आर्थ्म ही आया है; क्योंकि संसारका वन्‍्धन ही अश्युभ है। आठवें 
अध्यायके पंद्रहवें इलोकर्मे ुःखालयम्‌ अशाश्वतमः पदोंसे संसारका ही 
बोध कराया गया है। जेसे ओषघाल्यम ओघध ही होती है, वेसे ही संसारमें 
इुःख-दी-दुःख है; अतः संसार “दुःखालयः है तथा प्रतिक्षण परिवर्तनशील 
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नचिरात्‌ समुद्धता भवामि--शीत्र ही सब प्रकारसे उद्धार 
करनेवाब्य होता हूँ । 


भगवावका यह सामान्य नियम हैं कि जो जिस भावसे उनका 
भजन करता है, उसी भावसे भगवान्‌ भी उसका भजन करते हैं--- 
थे यथा मां पपचन्ते तांस्तयैव भजाम्यद्म! ( गीता 9। ११ )। 
अतः वे कहते हैं कि यद्यपि में सबमें समभावसे थित हँ---'समो5द्वं 
सर्वेभूतेयु' ( गीता ९ । २९ ) तथापि जिनका एकमात्र प्रिय में हूँ, 
जो मेरे छिये ही सम्प्रण कम करते हैं, और मेरे परायण होकर नित्य- 
निरन्तर मेरे ही ध्यान-जप-चिन्तन आदियमें लगे रहते हैं, ऐसे भक्तोंका 
में खयं सम्यक्‌ प्रकारसे उद्धार करता हूँ& ॥ ७॥ 





नतजज+ 


होनेफे कारण “अश्ाश्वतः है । नर्वे अध्यायके सैंतीसवें इलोकमें ध्यनित्यम 
असुखम्‌ लोकमः पदोंसे भी संसारका ही बोध कराया गया है । रुंसार सद॥ 
नित्य नहीं रहता, इसलिये उसे “अनित्यः कहा गया है। भोगेमिं सुखक्ी 
प्रतीति होते हुए; भी वास्तवमें उनमें सुख नहीं है अर्थात्‌ संसारमें कहीं सुख 
है ही नहीं, इसलिये इसे प्यसुखम? कह्दा गया है। 


#£ इस पदके अन्तर्गत भगवानके ये भाव भी समाहित समझने 
चाहिये कि वह सगुणोपासक भेरी कृपासे साघनकी सब विज-बावार्भोक्ो 
पार करके मेरी कपासे ही मेरी प्राप्ति कर लेता है (गीता १८ | ५६-५८ ), 
साधनकी कमीको पूरा करके में उसे अपनी प्रात्ति करा देता हूँ ( गीता 
९ | २२ ) उन्हें अपने समग्ररूपफो समझनेकी शक्ति देता हूँ ( गीता 
१० | १० » उनके अन्तःकरणमें खित हुआ तच्वशानसे उनके अशान- 
जनित अन्धकारका नाश दर देता हूँ (गीता १० । १९ ) ओर उन्हें 
सम्पूर्ण पापसि मुक्त कर देता हूँ ( गीता १८। ६६ ) | 


छर. गीताका भक्तियोग [्‌ भर० १२ 
: . , सम्बन्ध---< 

भगवानूने! /हूसरे इलोकमें सगुण-उपासकोंकों श्रेष्ठ योगी 
बतलाया तथा छठे और सातवें श्लोकमें यह बात कह्टी कि ऐसे 
भक्तोंका मैं ग्रीत्र उद्धार करता हैँ | इसलिये अब भगवान्‌ अ्जुनकों 
ऐसा श्रेष्ठ योगी बननेके लिये आठवें छोकमें समर्पणयोगरूप साघनका 
वर्णन करके नवें, दसवें ओर स्यारहवें छोकमें क्रमशः अम्यास- 
योग, भयवद्थ कम और सर्वकर्मफ़लत्यायरूप साधनोंका वर्णन 
करते हैं । 

इलोक--- 
मय्येव. मन आधत्स्व मयि चुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊरध्य व संशयः ॥ ८ ॥ 
भावार्थ-- | 

भगवान्‌ अजुनको आज्ञा देते हुए कहते हैं कि त्‌ मन-बुड्धिको 
संसारके किसी प्राणी-पदा्यमें न लगाकर मुझमें ही छगा । इस प्रकार 
मन-बुद्धि सबथा मुझमें लगानेसे त्‌ उसी क्षण मुझे ही प्राप्त होगा, 
इसमें कोई संशय नहीं | 

बुद्धिको भगवानमें छगानेका अथ यह है कि बुद्विमें 'भगवान- 
को ही प्राप्त करना है? ऐसा निश्चय रहे और मनको उनमें छगानेका 
भाव यह है कि मनसे प्रेमपूवक भगवान्‌का ही चिन्तन होता रहे । 
तासय यह है कि मन-बुद्धि भगवानके ही हैं, मेरे नहीं--ऐसा दृढ़ 
. भाव बना रहे | मन-बुद्धिमें संसारका महत्त्व एवं संसारकी प्रियता 
रहनेके कारण भगवान्‌ अत्यन्त समीप होते हुए भी अति बूर प्रतीत 
होते हैं । अपने-आप ( 'खयं? ) को भगवानके अपण कर देनेसे 
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(कि में केवठ भगवानका ही हूँ) मन-बुद्धि सुगमतासे खतः 
भगवानमें छुग जाते हैं | ऐसे साधकको भगवानकी स्मृति तो बनी 
ही रहती है, पर कभी मगवानकी स्थृत्ति खरूपसे न रहनेपर भी 
उसका सम्बन्ध निरन्तर भगवानसे वना रहता है, वेसे ही जेसे पति- 
की स्ट्ृति निरन्तर न रहनेपर भी स्रीका सम्बन्ध पतिसे वना दी 
रहता है। 
अन्वय--- 

सयि, सनः, साधत्ख, मयि, एव, बुद्धिमू। निवेशय, अतः 

रूध्वेस, सयि, एवं, निवसिष्यसि, € अन्न, ) न, संशयः ॥ ८ ॥ 
पद-ब्याख्या 

मयि मनः आधरत्स्व सयि एवं वुद्धिम निवेशय-- 
मुझमें मनको छगा और मुझमें ही बुद्धिकों छगा। 

भगवानके मतमें वे द्वी पुरुष उत्तम योगवेत्ता हैं, जिन्हें 
मगवानके साथ अपने नित्ययोगका अनुभव हो गया है। सभी 
साधकोंको उत्तम योगवेत्ता बनानेके उद्देश्से भगवान्‌ अजुनको 
निमित्त बनाकर यह आज्ञा देते हैं कि मुझ परमेश्वरको ही परमश्रेष्ठ 
ओर परम प्रापणीय मानकर बुद्धिको मुझमें लगा दे ओर मुझे ही 
अपना परम प्रियतम मानकर मनको मुझमें लगा दे । वास्तत्रमे मन- 
बुछ्धिकों भगवानकें समण करना ही मन-छुद्धिकों भगवानमें 
लगाना है | 

भगवानमें हमारी खतःसिद्ध ख्िति ( नित्ययोग ) है; परंतु 
भगवानमें मन-बुद्धिके न लगनेक्त कारण हमें भगवानके साथ अपने 
खतःपिद्द नित्य-सम्बन्धका अनुभव नहीं होता । इसडिये भण्ान्‌ 
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कहते हैं कि मन-बुद्धिको मुझमें छगा, फिर छू मुझमें दी निवास 
करेगा ( जो पहलेसे ही है ) अर्थात्‌ तुझे मुझमें अपनी खतःसिद्ध 
स्थितिका अनुभव हो जायगा | 


मन-बुद्धि छगानेका तात्पय यह है कि अबतक मनुष्य जिस 
मनसे जड़ संसारमें ममता, आसक्ति, सुख-भोगकी इच्छा, आशा थादि- 
के कारण बार-बार संसारका ही चिन्तन करता रहा है एवं बुद्धिसे 
संसारमें ही अच्छे-बुरेका निश्चय करता रहा है, उस मनको संसारसे 
हटाकर भगवानमें लगाये एवं बुद्धिक्रे द्वारा दढ़तासे निश्चय करे कि 
मैं केवल भगवानका ही हूँ ओर केबछ भगवान्‌ ही मेरे हैं तथा मेरे 
लिये सर्वोपरि, परमश्रेष्ठ एवं परम ग्रापणीय भगवान्‌ ह्वी हैं |? ऐसा 
दृढ़ निश्चय करनेसे संसारका चिन्तन और महत्त्व समाप्त हो जायगा 
ओर एक भगवानके साथ ही सम्बन्ध रह जायगा । यद्दी मन-बुद्धिका 
भगवानूमें छगना है | 


मन-बुद्धि लगानेमें भी बुद्धिका लगाना मुझ्य है । किसी 
विषयमें पहले बुद्धिका ही निश्चय होता है और फिर बुद्धिके उस 
निश्चयको मन खीकार कर लेता है | साधन करनेमें भी पहले 
( उद्देश्य बनानेमें ) बुद्धिकी प्रधानता होती है, फिर मनको प्रधानता 
होती है । जिन पुरुषोंका लक्ष्य भगव्रत्माप्ति नहीं है, उनके मन-सुद्”ि 
भी, वे जिस विषयमें छगाना चाहेंगे, उस विबयमें छग सकते हैं । 
उस बिषयमें मन-बुद्धि लग जानेपर उन्हें सिद्धियाँ तो प्राप्त हो सकती 
हैं, किंतु ( भगवद्मात्तिका उद्देश्य न होनेसे ) भगवत्माति नहीं हो 
सकती । अतः साधकको चाहिये कि बुद्धिसे यह दृढ़ निश्चय कर ले 


शाम 
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कि 'मुझे भगवद्माप्ति ही करनी है |? इस निश्चयमें वहुत शक्ति है। 
ऐसी निश्चयात्मिका बुद्धि दोनेमें सबसे बड़ी बाघा है--भोग और 
संग्रहका सुख लेना | सुखक्की आशासे ही मलनुष्यकी इत्तियाँ धन, 
मान-बड़ाई आदि पानेका उद्देईय बनाती हैं, इसलिये उसकी चुद्धि बहुत 
मेदोंवाली तथा अनन्त हो जाती है |# परंतु यदि मगवश्मापिका ही 
एक दृढ़ निश्चय हो, तो इस निश्चयमें इतनी पवित्रता ओर शक्ति हैं 
कि दुराचारी-से-दुराचारी पुरुषको भी भगवान्‌ साधु माननेके छिये 
तैयार हो जाते हैं ! इस निश्चयमात्रक्े प्रभावसे वह शीत्र ही धर्मात्मा 
हो जाता दै और सदा रहनेवाी परमशात्ति प्राप्त कर छेता है | 


मैं भगवानका ही हूँ और भगवान्‌ ही भेरे हैं'--ऐसा निश्चय 
( साधककी दृश्मिं ) बुद्धिमें हुआ प्रतीत होता है; परंतु वास्तवमें 
ऐसा नहीं है। बुद्धिमें ऐसा निश्चय दीखनेपर भी साधकको इस 
बातका पता नहीं होता कि वह “खयं! पहलेसे ही भगवानूमें झित 
है | वह चाहे इस बातकों न भी जाने, पर सत्य यही है | “खय! 
भगवानमें स्थित होनेकी अचूक पहचान यद्दी हैं कि इस सम्बन्धकी 


# व्यवसायात्मिक्रा बुद्विकेह. कुसनन्दन । 

बहुशाखा हानन्ताश्ष बुद्धयोध्व्यवतायिनाम्‌ ॥ 
( गीता २ | ४२ ) 

| अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक | 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यस्थ्यवसितों हि सः॥ 

क्षिप्रं भवति घर्मात्मा शब्वच्छानित नियन्ठति। 

कौन्तेय प्रति जानीदि न में भक्तः प्रणश्यति ॥ 
(गीता ९। ३१ ) 
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कभी विस्मृति नहीं होती | यदि यह केवल वुद्धिकी बात हो, तो 
भूली भी जा सकती है, पर "मैं“पनकी वातको साधक कमी नहीं 
भूलता । जेंसे, “में विवाहित हूँ? यह बुद्धिका नहीं अपि तु 'मैं-पनका 
निश्चय है | इसीलिये मनुष्य इस बातकों कभी नहीं भूलता | यदि 
कोई यह निश्चय कर ले कि में अमुक गुरुका शिष्य हूँ, तो इस 
सम्बन्धके लिये कोई अभ्यास न करनेपर भी यह निश्चय उसके भीतर 
अठल रहता है | स्वृतिमें तो स्प्रति रहती ही है, विस्प्रतिमें भी 
सम्बन्धका अभाव नहीं होता; क्योंकि सम्बन्धका निश्चय “मैं!-पनमें 
है | इस प्रकार संसारमें माना हुआ सम्बन्ध भी जब स्मृति और 
विस्मृति दोनों अवस्थाओंमें अटल रहता है, तव भगवावक्े साथ जो 
सदासे ही नित्य-सम्बन्ध है, उसकी विस्प्ृति कैसे हो सकती है १ अतः 
कं भगवानका ही हूँ और भगवान्‌ ही मेरे हैं?-.इस प्रकार मैं?-पन 
( खय॑ )को भगवानमें छग जानेसे मन-बुद्धि भी खतः भगवानमें 
लग जाते हैं | 

अन-बुद्धिमें अन्तःकरण--चत॒ष्टयका अन्‍्तर्भाव है. | मनके अन्तगत 

चिच और बुद्धिके अन्तगत अहंकारका अन्तर्माव है | मन-वुद्धि 
भगवानमें छगनेसे अहंकारका उद्गमस्थान “खयं? भंगवानूमें लग 


जायगा और परिणामखरूप “मैं भगवान॒का ही हूँ और भगवान्‌ ही 
मेरे हैं! ऐसा भाव हो जायगा | इस भावमें निर्विकल्प स्थिति होनेसे 


केंग्पन परसात्मामें छीन हो जायगा | 


मन-बुद्धिको भगवानके अर्पित करनेका उत्तम और श्रेष्ठ उपाय 
मर ( (ए -_ 
यह है कि साधक आतम्पबसे, पृण सरत्ताके साथ भगवानसे प्रार्थना 
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करे कि “हे नाथ | मन, बुद्धि आदि अपने न होते हुए भी मैंने 
भूलसे इन्हें अपना मान लिया ( यदि ये वास्तबमें मेरे होते, तो इनपर 
“मेह कृत नियन्त्रण होता । पर इनपर मेरा कोई वहा नहीं चलता । 
अत: है नाथ ! मेरे इस अपराधको क्षमा करो और ऐसा बल प्रदान 
करो कि अब इन्हें कमी अपना न मान सके। ऐसा आपके दिये हुए 
बलसे ही हो सकता है। इस प्रकार प्राथना करते हुए सरढतापूषक 
अपने-आपको भगवान के समर्पित कर दे कि 'हे नाथ ! मैं तो आपका 
ही हूँ और आप ही मेरे हो !” फ्िर सदाके डिये निभंय और 
निश्चिन्त दो जाय | कारण कि भय और चिन्ता करनेसे मन, बुद्धि 
आदिम अपनापन और अधिक दृढ़ होता है । 
विशेष वात 
साधारणतया अपना खरूप ( “में-पनका आधार “खये! ) मन, 
बुद्धि, शरीर आदिके साथ दीखता है, पर वास्तवमें इनके साय है 
नहीं । सामान्य रुपसे प्रत्येक व्यक्ति यह अनुभव कर सकता है कि 
बचपनसे लेकर अबतक शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि आदि सब्र-के- 
सब बदल गये, पर में वही हूँ | अतः मैं बदठनेवाडा नहीं हूँ? इस 
बातको आजते ढी इड्तावबक मान लेना चाहिये ( सावारणतया 
मनुष्य बुद्धिसे ही समझनेकी चेडा करता है, पर यहाँ खयंसे जाननेकी 
ब्रात है ) । 
विचार करें---एक ओर अपना खरूप नहीं बदला 
प्रत्यक्ष अनुभव है. और आत्तिकों एवं भगवानूमें 
भगवान्‌ भी कमी नहीं बदले, दूसही ओर झरीरददियो-मन-डुद्ि 
भादि सत्र-के-सत्र बदल गये और संसार भी वदडता इज अल .. 
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दीखता है । इससे सिद्र हुआ कि कभी न वदहनेवाले 'खब! जौर 
“भगवान्‌! दोना एक जातिके हैं, जब क्लि निरन्‍्तर वदलनेवाले शरीर! 
ओर 'संसारः दोनों एक जातिरे हैं | न बदलनेवाले “तय” और 
परमात्मा>दोनों ही व्यक्तिरूपसे नहीं दीखते, जब कि वदलनेवाले 
शरीर और संसार-दोनों ही व्यक्तरूपसे प्रत्यक्ष दीखते हैं । प्रक्ृतिके 
अंश बदलनेवाले मन-बुद्धि-इम्द्रियाँ-शरीरादिको पकड़कर ही “अहं? (मैं) 
अपनेको बदलनेवात्य मान लेता हैं । वास्तवमें 'अहं?का जो सत्तारूपसे 
आधार ( 'खयं? ) है, वह कमी नहीं बदलता; क्योंकि वह परमात्माका 
अंशखरूप है । 

फेंके होनेमें सन्‍्देह नहीं, “में)-पनका अभाव भी नहीं | 
वास्तवमें 'में क्या हूँ? इसका तो पता नहीं, पर "में हूँ? इस होनेपन- 
में थोड़ा भी सन्देह् नहीं है । जसे संसार प्रत्यक्ष दीखता है, बेंसे 
ही 'मेंपनका भी भान होता है। अतएव तच्॒तः में! क्या है, 
इसकी खोज करना साधक छिये बहुत उपयोगी है । 

में? क्‍या है, इसका तो पता नहीं; परंतु संसार ( शरीर ) 
क्या है, इसका तो पता है ही | संसार ( झरीर ) उत्पत्ति, बिनाश- 
वाल्य है, सदा एकरस रहनेवाला नहीं है---यह सबका अनुभव है । 
इस अबुभवको निरन्तर जाग्रत्‌ रखना चाहिय | यह नियम है कि 
संसार ओर 'में?--दोनोंमेंसे किसी एकका भी ठीक-ठीक ज्ञान 
होनेपर दूसरेके स्वरूपका ज्ञान अपने-आप हो जाता है | 


मिंकका पक्राशक और आधार ( अपना खरूप ) चेतन प्रकाशक और आधार ( अपना खरूप ) चेतन और 


नित्य है । इसलिये उत्पत्ति-विनाशबाले जड़ संसारसे खरूपका कोई 
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सम्बन्ध नहीं हैं | खरूपका तो भगवानसे खतःपिद्ध सम्बन्ध है । 
इस सम्बन्धी पहचानना ही 'में? की वास्तविकताका अनुभव 
करना है । इस सम्बन्धको पहचान छेनेपर मन-युद्धि खतः भगवान्‌- 
में छग जायगे# | 

जिन साथकोंकी खाभाविक ही भगवानमें श्रद्धा और प्रेम है, 
उनके डिये उपयुक्त साधन अत्यन्त उपयोगी और सुलम है । 

अतः ऊध्वेम--इसके अनन्तर | 

इस पदका भाव यह है कि जिस क्षण मन-बुद्धि भगवानमें 
पूरी तरह लग जायेगे अर्थात्‌ मन-बुद्धिमें करिश्चिन्मात्र अपनापन नहीं 

# चेतन और अविनाशी खरूप ( आत्मा ) को ही यहाँ स्वयं) 
“अहं? का आधार वास्तविक मैं), प्मैँ/का प्रकाशक और आधार थआदि 
नामोंसे कहा गया है । 

न इसी अध्यायके दूसरे स्लोकमें भगवानने अपने जिस स्वरूपके 
लिये “मामः और ५्मण्रि? पदोका प्रयोग किया है; उसीके लिये इस इलोक- 
भें प्मकि पद आया है। 

४) पद यहाँ अनन्यताके लिये आया है | भगवानते गीतार्मे 
स्थान-सखानपर अपनी अनन्य भक्तियर बहुत जोर दिया हैं । सातवें 
अध्यायके चोदहवें इलोकमें ८मामेवः ओर अठारहवें अध्यावक्रे छाछठवें 
इलेकम प्मामेकम?ः पदोंसे इसी अनन्यताक्री महत्ता कही गयी है । 

आठवें अध्यायके सातव इलोकर्म ध्मय्यर्पितमनोबुद्धि? पदके द्वारा 
साधकको भगवानमें मन-बुद्धि अर्पित करनेके लिये कहा गया है | इसी 
( बारहवें ) अध्यायके चोदहवें इलोकमें भय्यर्पितमनोबद्धिः पद दिसकी 


मन बंद अगवा संग निकट लि भक्तके 
लिये आया ४ 
लग आया ६ 
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रहेगा, उसी क्षण भगवद्यात्ति हो जायगी। ऐसा नहीं हैं कि मन- 
बुद्धि पूणतया छगनेके वाद भगवद्मानियें कालका कोई व्यवघान 
रह जाय ] 

मयि एवं निवसिष्यसि ( ऊत्च ) न संशयः--त्‌ मुझमें ही 
निवास करेगा, ( इसमें कोई ) संशय नहीं | 

भगवान्‌ कहते हैं कि है अजुन ! मुझमें ही मन-बुद्धि 
लगानेपर तू मुझमें ही निवास करेगा, इसमें संशय नहीं है । इससे 
यह आभास मिल्ता है कि अजुनके हृदयमें संशयक्री रेखा है, तभी 
भगवान्‌ “न संशय» पद देते हैं । यदि संशयक्री सम्भावना न 
होती, तो इस पदके देनेकी आवश्यकता ही नहीं पड़ती । मलुप्यके 
हृदयमें साधारणत: यह बात बेठी हुई हैं कि 'कम अच्छे होंगे, 
आचरण अच्छे होंगे, एक्लान्तमें ध्यान लगायेंगे, तभी प्रमात्माकी 
प्राप्ति होगी, और यदि इस प्रकार साधन नहीं कर पाये, तो परमात्मग्रापि 
असम्मव है |? इस श्रान्तिको दूर करनेके डिये भगवान्‌ कहते हैं 
कि मेरी ग्राप्तिका उद्देश्य रखकर मन-बुद्धिकों मुझमें छगाना जितना 
मूल्यवान्‌ है, ये सव साघन मिलकर भी उतने मूल्यवान्‌ नहीं हो 
सकते; अतः मन-वबुद्धि मुझमें लगानेसे निरचय ही मेरी ग्रापि होगी, 
इसमें कोई संशय नहीं है-.स्य्यपितमनोवुद्धिमामेवेप्यस्यसंशयम ॥ 
(गीता ८ | ७) 

जवतक बुद्धिमें संसारका महत्त है और मनसे संसारका चिन्तन 
होता रहता है, तबतक ( परमात्मामें खाभाविक्त श्िति होते हुए भी ) 
अपनी स्थिति संसारमें ही समझनी चाहिये | संपारमें घ्थिति अर्थात्‌ 
संसारका सज्ज रहनेसे संसारचक्रमें घूमना पड़ता है । 
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उपयुक्त पर्दोसे अज्ञनका संशय दूर करते हुए मगवान्‌ कहते 
हैं कि तू यह चिन्ता मत कर कि मुझमें मन-सुद्धि सवंथा छग 
जानेपर तेरी स्थिति कहाँ होगी | जिस क्षण तेरे मन-बुद्धि एकमात्र 
मुझमें सवंथा लग जायेंगे, उसी क्षण तू मुझमें ही निवास करेगा । 


मन-बुद्धि भगवानूमें छगानेके अतिरिक्त साधकके डिये और 


कोई कतन्य नहीं है | मन भगवानमें लगानेसे संसारका चिन्तन नहीं 
होगा और बुद्धि भगवानमें लगानेसे साधक संसारके आश्रयसे रहित 
दो जायगा । संसारका किसी ग्रकारका चिन्तन और आश्रय न रहनेसे 
भगवान्‌का ही चिन्तन और भगवान्‌का ही आश्रय होगा | फल्खरूप 
भगवानकी ही प्राप्ति होगी । 


यहाँ मनके साथ “चित्तःकों तथा बुद्धिके साय “अहंःको भी 
प्रहण करना चाहिये; क्योंकि भगवानमें चित्त और अहंके छगे बिना 
ध्तू मुझमें ही निवास करेगा? यह कहना साथक नहीं द्ोगा । 


अंश यह जीवात्मा है | परंतु यह इस सश्कि एक तुच्छ अंश 
ओर खींचता है ( गीता १५। ७ ) अर्थात्‌ इनका खामी वन बेठता 
है | वह ( जीवात्मा ) इस वातकों सबथा भूल जाता है कि ये मन- 
बुद्धि आदि भी तो उसी जगदीखरकी सम्ठि सश्कि ही एक अंश 

| में उसी परमात्माका अंश हूँ ओर सबदा उसीमें स्थित हूँ, इस 
. सत्यकों भूलकर वह अपनी अछग सत्ता मानने लगता हैं । जैसे, एक 
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करोड़पतिका मूख पुत्र उससे अछग होकर अपनी विश्ञाक कोठीके 
एक-दो कमरोंपर अपना अधिकार जमाकर अपनी उन्नति समझ्न लेता 
है, पर जब उसे अपनी भूल समझमें आ जाती है, तब उसे करोड़पति- 
का उत्तराधिकारी होनेमें कठिनाई नहीं होती | इसी लक्ष्यससे भगवान्‌ 
कहते हैं कि जब तू इन व्यष्टि मन-बुद्विकों मेरे अर्पित कर देगा ( जो 
खतः ही मेरे हैं; क्योंकि में ही समथ्टि मन-बुद्धिका खामी हूँ ), तो 
खयं इनसे मुक्त होकर ( वास्तवमें पहलेसे ही मेरा अंश और मुझमें 
ही थिंत होनेके कारण ) निःसन्देह मुझमें ही निवास करेगा |# 

% चोथे अध्यायके चालीसवें इलोकमे “संशयात्मा” और “संशयात्मन? 
पद्‌ उस पुरुषके लिये आये हैं, जिसे प्रत्येक विष्रयमें संशय होता रहता 
है, जो अपने अविवेकके कारण विषयको ठीक समझ नहीं पाता और 
महापुरुषोंके निर्णयमें भी संशय करता रहता है । ऐसी संशय-चुद्धि 
साधकरकी साधनामें महान्‌ बाधक होती है। ह 

चौथे अध्यायके बयालीसवें इल्लेकमें संशयमः पद अज्ञानके कारण 
होनेवाली ईश्वर, परलोक, आत्मा और जीव-विष्रयक शह्भाओंके लिये 
आया है । ह 

छठे अध्यायके उन्तालीसवें इलोकर्मे आये हुए पसंशयमः और 
“संशयस्यास्य? पद (सिद्धिको प्रात्त न हुए साधकका पतन तो नहीं हो जाता? 
अजुनके इस संशयक्री ओर लक्ष्य कराते हैं | 

जीवनभर चाहे जैसी वृत्तियाँ क्‍यों न रही हों, यदि अन्तकालमें 
अधककों भगवस्मरण हो गया; तो उसके प्रभावसे वह निःसन्देह मुक्त हों गी भगवस्त्मरण हो गया; तो उसके प्रभावसे वह निःसनन्‍्देह मुक्त हो हो गया; तो उसके प्रभावसे वह निःसन्देह मुक्त हो 
जायगा---इस भावसे भगवानने आठवें अध्यायफे पॉँचवें इलोकर्म प्नो 
संद्य» पद दिया है। | 

जो योग एवं विभूतिको तत्वसे जान लेगा, उसे निःसंदेह भक्तियोग 
प्राप्त हो जायगा--यह भाव प्रकट करनेके लिये दसवें अध्यायके सातवें 
इलोकमे न संशय: पद आया है | 
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भगवानने सातवें अध्यायके चौथे इलोकमें पाँच महामूत, मन, 
बुद्धि और अहंकार---इस प्रकार आठ भागोंमें विमक्त अपनी “अपरा 
( जड़ ) प्रकृतिःका वन किया और पॉँचवे झलोकमें इससे भिन्न 
अपनी जीवभूता “परा ( चेतन ) प्रकृतिःका वर्णन क्रिया | इन दोनों 
प्रकृतियोंकी मगवानने अपनी कद्दा; अतः इन दोनोंक खामी भगवान्‌ 
हैं | इन दोनोंमें, जड़ प्रकृतिका कार्य होनेसे “अपरा प्रवृति! तो 
निकृष्ट है और चेतन परमात्माका अंश होनेसे 'परा प्रकृति? श्रेष्ट है । 
( गीता १५ | ७ ) परंतु परा प्रकृति ( जीव ) भृलसे अपरा प्रकृति- 
को अपनी तथा अपने छिये मानकर उससे बंध जाती है तथा जन्म- 
मरणके चक्रमें पढ़ जाती हैं (गीता ११। २१) । इसलिये 
भगवान्‌ प्रस्तुत र्लोकमें मानो यह कह रहे हैं कि मन-बुद्धिरुप 
आपरा प्रकृतिसे अपनापन हटाकर इन्हें मेरी ही मान ले, जो वास्तवरमें 
मेरी ही है | इस प्रकार मन-बुद्धिको मेरे अपण करनेसे इनके साथ 
भूलसे माना हुआ सम्बन्ध टूट जायगा और तुझे मेरे साथ अपने 
खतःपिद्ध नित्य-सम्बन्धका अनुभव हो जायगा । 





भगवत्पाप्ति-सम्बन्धी विशेष बात 


भगवानकी प्राप्ति किसी साधलविशेषसे नहीं होती । कारण 

कि ध्यानादि साधन शरीर-मन-बुद्धिदष्धियोंके आश्रयसे होते हैं। 
ड्र्द्रियों बन तक हैः जड च्त्लए ट 

शरीर-मन-बुद्धि-इन्द्रियों आदि ग्रकृतिके काय द्ोनेसे जड़ वत्तुए हैं| 
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जड़ पदार्थोके द्वारा चिन्मय भगवान्‌ खरीदे नहीं जा सकते; क्योंकि 
प्रकृतिके सम्पूण पदाथ मिलकर भी चिन्मय परमात्माके तुल्य कमी 
नहीं हो सकते । 

सांसारिक पदार्थ कम ( पुरुषार्थ ) करनेसे ही प्राप्त होते हैं; 
अतः साधक भगवानकी ग्राप्तिको भी खाभाविक ही कर्मोंसे होनेवाली 
मान लेता है | इसलिये भगवद्मात्िके सम्बन्धमें मी वह यही सोचता 
है कि मेरेद्दारा किये जानेवाले साधनसे द्वी मगवद्यात्ति होगी । 


मनु-शतरूपा, पावती आदिको तपस्यासे ही अपने इश्की प्राप्ति 
हुई---इतिहास-पुराणादिमें इस प्रकारकी कथाएँ पढ़ने-सुननेसे सावकके 
अन्तःकरणमें ऐसी छाप पड़ जाती है कि सावनके द्वारा ही भगवान्‌ 
मिलते हैं और उसकी यह धारणा क्रमशः दृढ़ होती रहती है; परंतु 
साथनसे ही भगवान्‌ मिलते हों, ऐसी नात बर्तुतः है नहीं । 
: तपस्थादि साथनोंसे जहाँ भगवानकी प्रापि हुई दोखती है, वहाँ मी 
वह जड़के साथ माने हुए सम्बन्धका सवंथा विच्छेद होनेसे 
ही हुई है, न कि साधनोसे | साधनकी साथकता असावन ( जड़के 
सांथ माने हुए सम्बन्ध ) का त्याग करानेमें ही है | भगवान्‌ सबको 
सदा-सबंथा खत: ग्राप्त हैं ही; किंतु जड़के साथ माने हुए सम्बन्धका 
सवा त्याग होनेपर ही उनकी प्रत्यक्ष अनुभूति होती है । इसलिये 
भगवद्मात्ति जड़ताके द्वारा नहीं, अपितु जडताके त्याग ( सम्ब्रन्च-विच्छेद ) 
से होती है | अतः जो साधक अपने साधनके बलसे भगवद्माप्ति 
मानते हैं, वे बड़ी श्रान्तिमें हैं | साधनकी साथकता केवछ जड़ताका 


त्याग करनेमें है--इस रहस्वको ने समग़्कर सावन ममता कर करनेमें है---इस रहस्यको ने समज्ञकर साथनमे ममता करने 
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ओर उसका आश्रय लेनेसे साथकका जड़के साथ सम्बन्ध वना रहता 
है | जबतक हृदयमें जड़ताका क्रिश्चित्‌ भी आदर है, तत्रतक भगवन्‍्प्रामि 
कठिन है । इसलिये साधकको चाहिये कि वह साधनकी सहायतासे 
जड़ताके साथ सवथा सम्बन्ध-विच्छेट कर ले । 

एकमात्र भगवद्याप्रिके उद्देस्यसे किये जानेबले साधथनसे 
अन्तःकरण शुद्ध हो जानेके कारण जड़ताका सम्बन्ध सुगमतापू्वक 
छूट जाता है। जड़तासे सवया सम्बन्ध-विच्छेद करनेके तीन मुख्य 
साधन हैं-. हे ३ 


(१) कर्मयोग--शात्रविहित कियाका नाम'कमः और समताव क्रियाका नाम'कम? और समताका 
नाम “योग? है--.'समत्वं योग उच्यते! ( गीता २४७८ )। सिद्धि 
नाम “योगः है-“समत्व योग उच्यतेः 


अपिद्विमें सम रहते हुए फल और आसक्तिका त्याग करके शाख्त्रिहित 
कर्तन्य-कर्मोंको करना 'कमयोग? है | कमयोगका साधक जब निष्काम- 
भावसे शाख्रविहित कतव्य-कम करता है, तब फलकी इच्छा न होनेसे 
वे कर्म उसे बाँधनेवाले नहीं होते | तिपिद्ध कम ( पाप ) तो उसके 
द्वारा: होते ही नहीं; क्योंकि निश्रिद्ध कम होनेमें 'कामना? हेतु है 





त्यागकर ही कतव्य-कर्मोमिं प्रवृत्त होता है । 

कमयोगीको सत्सब्, सतझाख और सतत: सत्सड़, सत-शात्र ओर सत-विचारसे इस बातका 
ज्ञान हो जाता है कि पदाय, शरीर, इन्क्रियों, मन, बुद्धि आदि उसके 
अपने नहीं हैं, अपितु उसे जगतसे मिले हैं । जो अपने नहीं हैं, 
अपने लिये हो ही कैसे सकते ह६॥ ये सत्र जगदक ह अर जगतुदा 
डिये ही हैं । भूछसे इन्हें अपना और अपने डिये मान जिया गया था। 
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अतः जगतसे मिले हुए पदार्थोकी जगतकी सेवामें छगाना ही ईमानदारी 
है | उनसे अपने छिये कुछ भी चाहना ईमानदारी नहीं है | जो वस्तु 
जिसकी है, उसे उसीकी सेवामें छगा देना चाहिये और अपनेमें 
सेवकपनेका अभिमान भी नहीं आने देना चाहिये | जिसकी वस्तु है, 
उसीकी सेवामें वह वस्तु छगा देना कौन-सा वड़ा काम है, जिससे 
अमभिमान पैदा हो ! 


अपने लिये कुछ न करने और न चाहनेसे अपनेमें कतृत्व और 
भोक्तृत्व नहीं रहता तथा योग सिद्ध हो जाता है# । योगकी सिद्धि 
होनेपर शान्तिकी प्राप्ति हो जाती है, जो परमात्माकी ग्राप्तिमें हेतु 
है। । उस शान्तिका भी उपमोग न करनेसे सूक्ष्म कठृत्व, 
भोक्तृत्व भी मिट जाता है। इस प्रकार कमयोगी अन्य किसी साधनका 
अवलम्बन लिये त्रिना ही अवश्य ही अपनेमें अपने खरूपका साक्षात्कार 
कर छेता है---“तत्खयं योगसंखिद्धः कालेनात्मनि विन्द्तिः 


(गीता ४ । ३२८ )। 


# कर्मयोगीका कतृंत्व ( अभिनयकर्ताक़ी भाँति ) फेवल क्रियाफे 
करनेफे समयतक रहता है। वह अपनेगे कतृंत्व निरन्तर नहीं मानता । 
जो कर्ठृत्व निरन्तर अपनेमें मान लिया जाता है, वह कर्तृत्व ही वाँधनेवाला 
होता है | अपने लिये कुछ न चाहनेसे नित्य-निरन्तर अपनेमें कर्तृत्वकी 
मान्यता नहीं रहती। अपने लिये किश्विन्मात्र भी चाहना होनेगें ही 
कर्तृत्व-भाव रहता है; अन्यथा कर्तृत्व रह द्वी नहीं सकता | 


न आरुसरुक्षोमुनेयोंगे. कम. कारणमुच्यते । 


योगारूढस्य तस्येव शमः  कारणमुच्यते | 
| (गीता ६॥ ३ ) 
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(२) ज्ञानयोग--प्रकृति-पुरुष, जड़-चेतनके विवेकद्वारा अपनेको, 
जड़तासे सब॒था निर्किप्त, असड़ अनुभव करना '्ञानयोगः है। संवथा_निर्लिप्त ः व्‌ करना_'ज्ञानयोग” है । 
शरीर मैं नहीं हूँ, शरीर मेरा नहीं है, शरीरसे होनेवाली क्रियाएँ भी 
मेरी तथा मेरे छिये नहीं हैं; स्थूछ, सुक्ष्म और कारण--तीनों ही शरीर 
केवल ग्रकृतिके हैं---ऐसा विवेक होनेसे जो अपना खरूप नहीं है, 
उसकी निद्ृत्ति और नित्यसिद्ध खरूपकी प्राप्ति खतः हो जाती है । 

( ३ ) भक्तियोग--हकमात्र_भगवानूमें मेरेपनके भावकों ( मैं 
भगवानका ही हूँ और भगवान्‌ ही मेरे हैं---इस भावको ) अखण्ड- 
रूपसे जाम्रत्‌ रखकर जड़ संसारसे सबंथा विमुख हो जाना 
भक्तियोगः है | 

भक्तियोगका साधक प्रारम्भसे ही किसी वस्तुकोी अपनी नहीं 
मानता | वह तो वस्तुमात्र ( व्यक्ति, शरीर, इच्द्रियों, प्राण, मन, 
बुद्चि भादि ) को भगवानकी ही मानता है | सत्र कुछ मगवान्‌का 
माननेमें जो आनन्द है, उससे विभोर होकर वह अपने-आपको 
भगवानके अ्रति समर्पित कर देता है अर्थात्‌ भगवानके द्वायकी कठ- 
पुतली बन जाता है । इस ग्रकार समर्पित होनेपर भगवान्‌की ओरसे 
जो मिलेगा, वह किसी ज्ञानयोगी या कमयोगीको मिलनेवाली वस्तु- 
से कम केसे होगा १% उसे [मिलेगा वह विश्ुद्ध प्रेम, जिसके परस्पर 

# तेषां सततयुक्तानां. भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 

ददामि वबुद्धियोग॑ त॑ येन मामुपयान्ति ते ॥ 

तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानज तमः | 

नाशयाम्यात्ममावसो . शानदीपेन  भाखता ॥ 
( गीता १० | १०-११ ) 


हि 
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आदान-अदानके लिये मगवान्‌ भी छालायित र्वते हैं। ऐसा प्रेम 
प्रतिक्षण बढ़ता ही रहता है। 
#7। . कृमयोगमें मन, बुद्धि, इच्तियाँ, शरीर आदि जड़ पदार्थोंको 
. संसारके ही मानकर संसार ( ग्राणिमात्र ) की ही सेवार्में छगा देनेसे 
जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । 
ज्ञानयोगमें_मन, बुद्धि, इच्दियाँ, शरीर_ आदि सब पदाथ 
प्रकृतिके हैं; उनका चेतन खरूपके साथ कोई सम्बन्ध नहीं है--- 
ऐसा जान लेनेसे जब़ताते सम्बन्धन्चिद दो जाता दै।... 
भक्तियोगमें_मन, अल लय ॥202422व8 शरीर आदि सब पदायोंको 
भगवानके ही मानकर उन्हें ( संसारकी भगवेत्सत्रा मानकर ) 
भगवानकी सेवार्म लगा सेबामं लगा देनेसे जड़तासे सम्बन्ध-विष्छेद हो 
जाता है ॥ ८॥ 





इलेक--- 
अथ चित्त समाधातुं न शफ्नोषि मयि स्थिरम्‌। 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनंजय ॥ ९ ॥ 
भावाथ--- 


हे अजुन ! यदि तू मन-बुद्धिको भलीभाँति मेरे अर्पित करनेमें 
अर्थात्‌ उनपरसे अपनापन हटानेमें अपनेको असमथ मानता है, 


धउन निरन्तर मेरे ध्यान आदिम लगे हुए और प्रेमपूर्वक्त भजनेवाले 
भक्तोंको में वह तत्त्वशानरूप योग देता हूँ, जिससे वे मुझे ही प्राप्त होते 

“उनके ऊपर अनुग्रह करनेफे लिये उनफे अन्तःकरणमें स्थित हुआ 
मैं खयं ही उनके अज्ञानजनित अन्घकारको प्रकाशमय तत्त्वज्ञानरूप दीपकफे 
द्वारा नष्ट कर देता हूँ | 
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तो भी तुझे मेरी ग्राप्तिके छिये निराश नहीं होना चाहिये | मन- 
बुद्धिको मेरेंमें अपंण करना ही मेरी ग्रातिका एकमात्र सावन है, ऐसी 
बात नहीं है | एकमात्र मेरी प्राप्तिका उद्देश्य एवं निष्कामभाव होनेपर 
नाम-जप-कीतन, छीला-चिन्तन, कथा-श्रवण, सत-शास्र-अच्ययन आदि 
कसी भी क्रियाका अभ्यास तुझे मेरी प्राप्ति करा देगा । अतः तू 
अभ्यासयोगके द्वारा मेरी प्राप्तिकी इच्छा कर । 
अन्वेयू-+-++ 

अथ, चित्तम्‌, मयि, स्थिरम्‌ू, समाधातुम्‌, न, शकक्‍्नोपि, ततः 

धर्नजय, अभ्यासयोगेन, माम्‌, भाप्तुस , इच्छे ॥ ९ ॥ 
पद-व्याख्या+- 

अथ--यदि | 

चित्तम--मनको । 

यहाँ “चित्तमः पदका अथ “मन? है | परंतु इस स्टोकका 
पूववर्ती इलोकमें वर्णित साधनसे सम्बन्ध है, इसलिये 'चित्तम? पदसे 
पहाँ मन और बुद्धि दोनों ही लेना युक्तिसंगत है । 

मयि--मुझमें । 

स्थिर्म---अचलभावसे अर्थात्‌ पूणरूपसे । 

समाधातुम:-ध्थापित करने अर्थात्‌ अर्पित करनेके डिये । 

न शफ्नोषि--( तू ) समय नहीं है | 

भगवान्‌ अजुनसे कहते हैं कि यदि त्‌ मन-बुद्धिकों मेरे अर्पित 
करनेमें अपनेकी असमय मानता है, तो अम्यासयोगके द्वारा मुझे 
प्राप्त दोनेकी इच्छा कर । 

तत+-तो | 


९०. गीताका भक्तियोगं [.आ० १२ 
धनंजय--हे अजुन ! 

अभ्यासयोगेन--अभ्यासयोगके द्वारा । 

अभ्यास? और “अम्यासयोग? प्रथक्‌-प्रथक्‌ हैं | किसी लक्ष्यपर 
चित्तको बार-बार छगानेका नाम “अभ्यास? है और समताका नाम 
ध्योगः है | समता रखते हुए अम्यास करना ही “अम्यासयोग? 
कहलाता है | केंबठ भगवद्याप्तिके उद्देश्यसे किया गया भजन, नाम- 
जप आदि “अम्यासयोग? है। 

“योगःकी परिभाषा गीतामें दो प्रकारसे दी गयी है--( १ 2 
“समत्वं योग उच्यते! ( गीता २। ४८ ) 'समतामें अटल थितिका 
नाम योग है; क्योंकि समता परमात्माका खरूप ही है---“निदोप हि 
सम॑ ब्रह्म' (गीता५ | १९)| (२ ) “त॑ विद्याद्‌ दुःखर्संयोगवियोगं 
योगसंक्षितम? (गीता ६ | २३ ) (दुःखरूप संसारसे सवंधा 
सम्बन्ध-विच्छेदका नाम योग है । 'समताःकी इन दोनों परिमाषाओंसे 
यह सिद्र होता है कि समता ( परमात्मा )में स्थिति होनेसे ढुःखरूप 
संसारसे खतः सम्बन्ध-विच्छेद होगा और संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद 
होनेसे समतामें खतः स्थिति होगी | इस प्रकार दोनों स्थार्नोपर योगकी 
परिमाषा करनेके प्रकार दो हैं, भाव तो एक ही है# | अतः जिस 

# दूसरे अध्यायके अड़तालीसवें इलोकर्मे समता-प्राप्तिका उद्देश्य 
रखकर आरसक्तिका त्याग तथा सिद्धि-असिद्धिमें सम होकर कर्म करनेकी 
आज्ञा हैं; अतः वहाँ साथकके योगकी बात आयी हैं। छठे अध्यायके 
तेईसवें इलोकमें सिद्ध पुरुषकी स्थितिका वर्णन है; अतः वहाँ सिद्ध फे योगकी 


बात आयी हैं। इस प्रकार प्रकरणानुसार यह भेद किया गया है | वास्तवमें 
योगकी परिभाषामें कोई भेद नहीं है | 
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क्रियाका उद्देश्य दुःखरूप संसारसे सबंथा सम्बन्ख-विष्छेद और समता 
( परमात्मा ) की ग्राप्ति हो, उसे अभ्यास-ध्योग” कह्टा जायगा | 

अभ्यासके साथ योगका संयोग न होनेसे साधकका उद्देश्य. 
संसार ही रहेगा। संसारका उद्देश्य होनेपर छी-पुत्र, धन-सम्पत्ति, 

मान-बड़ाई, नीरोगता, अनुकूछता आदिकी अनेक कामनाएँ उत्पन्न होंगी। 

फललरूप ऐसे पुरुषकी क्रियाओंके उद्देश्य भी ( कमी पुत्र, कभी 
धन, कमी मान-बड़ाई आदि ) मिन्न-मिन्न रहेंगे। दूसरे अध्यायके 
इकतालीसर्वे इलोकमें भगवान्‌ कहते हैं कि ऐसे सकाम पुरुतोंकी 
बुद्वियाँ बहुत भेदोंबाली और अनन्त होती हैं---बटु शाखा छातत्ताश्व 
बुद्धयोषव्यवसायिनाम्‌ ।” इसलिये ऐसे पुरुषक्ी क्रियामें योग नहीं 
होगा | योग तभी होगा, जब क्रियामात्रका उद्देश्य ( ध्येय ) केबल 
परमात्मा ही हो | 

साधक जब भगवद्माप्तिका उद्देश्य रखकर बार-बार नाम-जप 
आदि करनेकी चेश करता है, तब उसके मनमें दूसरे अनेक संकल्प 
भी उत्पन्न होते रूते हैं। अतः सावकको 'मेरा ध्येय भगनआति 
ही है | इस प्रकारकी दृढ़ घारणा करके अन्य सत्र संकत्सोंसे 
उपराम हो जाना चाहिये #| 





# भेगवानने छठे अध्यायके उब्वीसवें इलोफूमे मनतो अम्यासपूर्वक 
अपनेसे छगानेकी बात कही है। गीतामे अभ्यात्फे साधनकी रीति विशेष- 
रूपसे इसो इत्लेकर्म बतायी गयी है । 

छठे अध्यायके पेंतीसवें इलेकफे अन्तर्गत प्थमभ्यानेनाः पद ठथा 
इसी ( बारहवें.) अध्यायके वारहवें इ्लोकफे अस्तर्गत पअम्पासात्! पद 
साधारण अमभ्यासमात्रफे वाचक ह । 


धर गीताका भक्तियोग [ भ० १२ 
: माम्‌ आप्तुम्‌ इच्छ--मुझे ग्राप्त होनेकी इच्छा कर । 


इन पदोंसे भगवान्‌ “अभ्यासयोग” को अपनी ग्राप्तिका खतन्त्र 
साधन बतलतते हैं | 


पिछले इलोकमें भगवानने अपनेमें मन-बुद्धि अर्पित करनेके 
लिये कहा | अब इस छ्ल्लोकमें अभ्यासयोगके लिये कहते हैं । इससे 
यह धारणा हो सकती है कि अभ्यासयोग भंगवानमें मन-बुद्धि अपित 
करनेका साधन है; अतः पहले अम्यासके द्वारा मन-बुद्धि भगवान के 
अर्पित होंगे फिर भगवानकी ग्राम्ति होगी; परंत_मन-बुद्विको अपण 
करनेसे ही भगवद्माप्ति हो, ऐसा नियम नहीं है | मगवान्‌के कथनका 
तात्पय यह है कि यदि समप्ररूपसे उद्देश्य मगवद्माप्ति ही हो भर्थात्‌ 
उद्देश्यके साथ साधककी प्रण एकता हो, तो केवछ “अम्यासः से ही 


ठसे भगवद्माप्रि-हो-जायंगी । 


जब साधक भगवद्यातिके उद्देश्यसे वार-बर नाम-जप, मजन, 
कीतन, श्रवण आदिका अभ्यास करता है, तब उसका अन्तःकरण 
शुद्ध होने लगता है और भगवश्माप्तिकी इच्छा जाग्रत्‌ हो जाती हे । 

आठवें अध्यायफे आठवें इल्लेकमें प्रयुक्त 'अभ्यासयोगयुक्तेन? पद 
अम्यासके द्वारा बशमें किये हुए चित्तका विशेषण है | 

इसी ( वारहवें ) अध्यायके दसवें इलोकमें “अभ्यासे? पद पूर्वप्रसद्धसे 
सम्बन्धित होनेके कारण अभ्यासयोगका वाचक है । 

अठारहवें अध्यायके छत्तीसरवें इलोकमे “अभ्यासात्‌ रमते यत्र) पर्दोर्म 


संसारकी ओर होनेवाले खिंचाव ( आसक्ति ) को दूर करनेके लिये अभ्यास- 
की बात कट्दी गयी है, साच्विक सुख प्रात करनेके लिये नहीं । 


ब्छोक ९ ] गीताका भक्तियोग ण्रे 


सिद्ि-असिद्धिमें सम होनेपर भगवद्माप्रिकी इच्छा तीत्र हो जाती 
है | भगवद्माप्तिकी तीव्र इच्छा होनेपर भगबानसे मिलनेके लिये 
व्याकुलता उत्पन्न हो जाती है | यह व्याकुछता उसकी अवशिष्ट_ 
सांसारिक आसक्ति एवं अनन्त जन्‍्मोंके पर्पोकों जय डाठती है । 
सांसाकिकि आसक्ति तथा पापोंका नाश होनेयः उसका शक्कमांत्र 
भगवानूमें ही अनन्य प्रेम हो जाता है और बह भगवानके वियोगको 
सहन नहीं कर पाता | जब भक्त भगवानके बिना नहीं रह सकता, 
तब भगवान्‌ भी उस भक्तके बिना नहीं रह सकते» अर्थात्‌ भगवान्‌ 
भी उसके वियोगको नहीं सह सकते और उस भक्तकों मिल 
जाते हैं । 


साधकको भगवद्माप्तिमें विलम्त्र प्रतीत होनेंका कारण यही है 
कि वह सगवानके वियोगको सहन कर रहा है । यदि उसे 
भगवान्‌का वियोग असह्य हो जाय, तो मगवान्‌के मिहनेमें विलम्व 
नहीं होगा | भगवानकी देश, काल, वस्तु, भ्यक्ति आदिसे दूरी हैँ 
ही नहों | जहाँ साधक है, वहाँ भगवान्‌ हैं द्वी । मक्तम उत्कण्याफी 
कमीके कारण ही भगवद्मात्तिमें विलम्ब होता है। सांसारिक सुख- 
भोगकी इच्छाके कारण ही ऐसी आशा कर डी जाती हैं कि 
भगवद्मात्ति भविष्यमें होगी | जब मगबआपिके डिये ब्याकुदता एवं 

% ये यथा मां अपचन्ते तांस्तववेब भजाम्यहम ( गीता ४ । *?१ ) 

ध्जो भक्त मुझे जिस प्रकार भड्से हैं; में भी उनहों उसी प्रसार 
भजता हैँ |? . 


ण्ड् गीताका भक्तियोग [ आ० १५ 


तीत्र उत्कण्ठा होगी, तब सुख-भोगकी इच्छाका स्वथमेव नाश हो 
जायगा और वतमानमें ही भगव्माप्ति हो जायगी | 


साधकका यदि आरम्मसे ही यह दृढ़ निश्चय हो कि मुझे तो 
' क्षेबठ भगवद्मात्ति ही करनी है ( चाहे लोकिक इश्सि कुछ भी बने 
या ब्रिगढ़े ), तो कमय्रोग, ज्ञानयोग या भक्तियोग---क्रिस्ती भी 
मागसे उसे अत्यन्त श्ीत्र भगवद्माप्ति हो सकती है ॥ ९ ॥ 
इलोेक 
अभ्यास5प्यसमर्थोइलि मत्कर्मंपरमो. भव । 
मद्थमपि. कमोणि कुवेन्सिद्धिमवाप्स्पसि ॥ १० ॥ 
भावाथ 

यदि तू अभ्यासमें भी असमथ है अर्थात्‌ किसी क्रियादिके 
बार-बार करनेपर भी मुझे प्राप्त करनेमें असमय है, तो 
लोकिक तथा पारठोकिक सब-के-सब कम मेरे डिये ही कर अर्थात्‌ 
मेरे लिये कम करनेके ही परायण हो जा । मेरे लिये कम करनेके 
परायण होना भी मेरी प्रापिका एक ख़तन्‍्त्र साधन है | देश, काल, 
परिस्थिति आदिके अनुसार जो शुभ कम तेरे सम्मुख उपस्थित हो, 
उस कमको मेरे छिये ही ( केव्छ भगवद्मातिके उद्देश्यसे ) कर । 
इस प्रकार केब७ मेरे डिये कम ऋरेसे तुझे मेरी ही 
प्राप्ति होगी । 

यदि साधकका उद्देश्य भगवद्याप्ति डी है और सम्प्रण 
क्रियाएँ वह भगवानके लिये ही करता है, तो इसका अभिप्राय 
यह है कि उसने अपनी सारी समझ, सामग्री, सामथ्य और समय 
भगवद्माप्तिके ढिये ही लगा दिया | इसके सिवा वह और कर भी क्‍या 
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वि 


सकता हैं | भगवान्‌ उस साधकसे इससे अधिक अपेक्षा भी नह 
रखते । अतः उसे अपनी ग्राप्ति करा देते हैं । इसका कारण यह 
हैं कि परमात्मा किसी साधन-विशेक्से खरीदे नहीं जा सकते | 
परमात्माके महत्तके सामने सृश्मात्रका महत्त्व मी कुछ नहीं है. फिर 
एक व्यक्तिके द्वारा अर्पित सीमित सामग्री और सावमतसे उन्द मूल्य 
चुकाया ही कैसे जा सकता है ! अतः अपनी प्रातिके डिये भगवान्‌ 
साधकसे इतनी ही अपेक्षा रखते हैं कि वह्द अपनी पूरी योग्यता, 
सामथ्य आदिको उन्हींकी आपियें लगा दे अर्थात्‌ अपने पास बचाउर 
कुछ न रखे और इन योग्यता, सामध्य आदिको अपना भी न समझे । 
बन्‍्चय--- 

( यदि ), अभ्यासे, अपि, अससर्थ:, जसि, ( तहिं ) मत्कर्मप्रमः, 

भव, मद्थंम्‌, फर्माणि, कुबंनू, अपि, सिद्धिमू; अवाप्स्यसि[त १० ॥ 
पद-व्याख्यां--- 

( यदि ) अभ्यासे--यदि ( पिछले इक वणित ) अम्यासमें । 

इस पदका अभिग्राय पिछले ( ने ) स्ोकमें वणित धअम्यास- 
योग? से है | मीताकी यह होली है कि पहले कट्टे हुए विभ्यक्षा 
्षागे संक्षेपमें वणेन किया जाता है | आठवें झ्होकमें भगवानने अपने 
मन-बुद्धिको लगानेके साधनको नव श्लोकमें पुनः 'चित्म्‌ लमाधाठुम! 
पदोंसे कहा अर्थात्‌ 'चित्तम? पके अन्तगत मन-बुद्वि दोसका 
समावेश कर छिया । इसी प्रकार नर्वे स्लोझमें आये हुए अन्यसयोगरे 
डिये यहाँ ( दसवें इ्ोक्में ) “अम्यासे? पद आया है । 

अपि--मी | 

असमर्थ:--असमय । 
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अखि--है | 
( तहिं )-तो । 
मत्कमंपरमः भव--केवछ मेरे छिये क्रम करनेके परायण 
हो जा। 
इसका तात्पय यह है कि सम्पूण कमों ( वर्णाश्रमर्मानुसार 
शरीरनिवाह और आजीविका-सम्बन्धी छोकिक एवं भजन, ध्यान; 
नाम-जप्र आदि पारमार्थिक कर्मों ) का उद्देश्य सांसारिक भोग और 
संग्रह न होकर एकमात्र भगवआति हो हो | जो कम भगवआाप्िकरे 
लिये भगवदाज्ञाचुलार किये जाते हैं; उन्हें. 'मकम! कहते 
| जो सावक इस प्रकार कर्मोंके परायण हैँ, वे 'मत्कमंपरम? कहे 
हैं। साधकका अपना सम्बन्ध भी भगवानूसे हो और कमोंका 
(० भी भगवानके साथ रहे, तभी मत्कमपरायगता सिद्ध होगी | 
साधक व्येय जब संसार ( भोग और संग्रह ) नह संसार ( भोग और संग्रह ) नहीं रहेगा, 
तथ निषिद्ध क्रियाएँ सबथा छूठ जायेगी; क्योंकि निशिद्ध क्रियाओंके 
अनुष्ठानमें संसारकी 'कामना” ही हेतु है ( गीता ३। ३७ ) | अतः 
भगवद्यातिका ही उद्देश्य होनेसे साघककी सम्पूण कियाएँ शाख्रविहित 
एवं मगवदय ही होंगी |% 
मदथम्‌ करमोणि कुबन्‌ अपि-सेरे छिये कर्मोंको करता 
हुआ भी । 
# तीसरे अध्यायके नें इलोकर्मे प्तदर्थ कर्म समाचर! पद इसी 


भावमे प्रयुक्त हुए हैं | ग्वारहवें अध्यायके पचपनवें इलोकर्मे प्मत्कर्मकृतः 
पद्‌ भी इसी भावका द्योतक है । 
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भगवान्‌ने जिस सावनकी वात इसी झल्ोकके पूर्वाद्वमें 
“मत्कमंपरमः भव'पदोंसे कही है, वही वात इन पदोंमें पुनः कही 
गयी है | भाव यह है कि केवठछ परमात्माका उद्देश्य होनेसे उस 
- साधककी अन्यत्र थ्थिति हो ही कैसे सकती है । 


सिद्धिम्‌ अवाप्श्यखि--( त्‌ ) सिद्धिको प्राप्त होगा अर्थात्‌ 
तुझे मेरी प्राप्ति होगी । 

जिस प्रकार भावानने आठवें इल्लेकमें मन-बुद्धि अपनेमें 
अर्पित करनेके सावनकों तथा नवें इश्लेकम्में अभ्यासयोगक्र साधनको 
अपनी पग्राप्तिका खतन्त्र साधन बतलाया, उसी प्रकार यहाँ भगवान्‌ 
मत्कमंपरमः भव! ( केबछ मेरे छिये कम करनेके परायग हो )-- 
इस साधनको भी अपनी ग्रापिका खतन्त्र सावन वतला रहे हैं । 





जैसे धन-प्रापरिके डिये व्यापार आदि कम करनेवाले मनुप्यको 
ज्यों-ज्यों धन ग्राप्त होता है, त्योज्यों उसके मनमें घनका लोभ एवं 
कम करनेका उत्साह बढ़ता है, बसे ही सावक जब भगवानूके डिये 
ही सम्परण कम करता है, तब उसके मनमें भी भगवश्यमापिकी उत्कण्ठा 
एवं साधन करनेका उत्साह बढ़ता रहता है | उत्कण्ठा तीत्र होनेपर 
जब उसे भगवानका वियोग अस्तह्य हो जाता है, तब सत्र परिपृण 
भगवान्‌ उससे छिपे नहीं रहते | भगवान्‌ अपनी कृपासे उसे अपनी 
प्राप्ति करा ही देते हैं ॥ १० ॥ 
इलोक--- 
अपेतद्प्यशक्तोडईसि कठु मद्योगमाश्रितः । 
सर्वकर्मफलत्यागं॑ ततः कुछ यदात्मबान्‌ ॥ ११॥ 
गी० भ० ७-८--- 


९८... गीताका भक्तियोग [अ० १२ 


भावार्थ-- ह 
भगवान्‌ कहते हैं कि हे अज्जुन | यदि तू मेश आश्रय लेकर - 
केवल मेरे लिये सम्पूण कर्म करनेमें भी असमय है, तो त्‌ कमजन्य - 
फलको सवंथा त्याग दे और कभी कमेके फलकी इच्छा मत कर । 
दूसरे शब्दोंमें तेरे कर्मोका उद्देश्य त्री; पुत्र, धन, मान, बड़ाई आदि 
छोक्िक और खग आदि पारलौकिक किसी सुखकी प्राप्ति न हो । परल्तु. 
मन, इन्द्रियों एवं शरीर॒पर पूरा अधिकार हुए बिना कर्जन्य फल्का 
सव्था त्याग करना कठिन हैं, इसलिये तू “यतात्मबान्‌? अर्थात्‌ जीते 
हुए शरीर-इन्द्रियाँलनवाला होकर सम्पूण कमोंके फलका त्याग कर । 
सम्पूण कमेंके फल (फलेच्छा ) का त्याग भगवद्मात्तिका 
खतन्‍्त्र साधन है | कमफल्त्यागसे विषयासक्तिका नाश होकर शान्ति 
( साच्विक सुख ) की ग्राप्ति हो जाती हैं । उस शञान्तिका उपभोग 
न करनेसे ( उसमें सुख-बुद्धि कर उसमें न अठकनेसे ) वह शान्ति 
परमतत्तका बोध कराकर उससे अभिन्न करा देती है । 


ग्यारहवें अध्यायके पचपनवें इछोकमें भगवान्‌ने साधक भक्तके. 
पाँच छक्षणोंमें एक लक्षण 'सड्ब॒जिंत:? ( आसक्तिसे रहित ) बतलाया था। 
इस स्लोकमें भगवान्‌ सम्पूण कर्मोके फ़्ल्त्यागकी बात कहते हैं, जो 
संसारके प्रति आसक्तिके सबंथा त्यागसे ही सम्भव है | इस ( सबे- 
कमफल्त्याग ) का फल भगवानने इसी अध्यायके वारहवें स्ठोकमें 
तत्काल परमशान्तिकी प्राप्ति होना बतलाया है | अतः यह समझना 
चाहिये कि केवछ आसक्तिका सबंथा त्याग करनेसे भी परमशान्ति 
अथवा भग़वानकी प्राप्ति हो जाती है । 


मै 
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अन्वव-- | 
अथ, मग्योगम्‌, आश्रितः, एतत्‌, अपि, ऋतुम्‌, अशन्‍्छः अखि, 
सतः, यतात्मवान, ( सन्‌ ), सर्वकृर्मफलत्यागम्‌, कुछ ॥ ११ ॥ 
पदढ-व्यास्था-- 


अथ--यदि | 
मद्योगम्‌ आशितः--मेरे घोगके आश्रित हुआ | 


पिछले ( दसवें ) इ्लोकमें भगवानने अपने दिये ही सम्बूण 
कम करनेसे अपनी प्राप्ति बतलायी और अब इस झ्तोकमें वे सम्पूण 
करमेक्रे फ़ल्त्यागरहूप साधनकी बात बतत्य रहे हैं। थे दोनों ही 
साधन “कमयोग?के अन्तगत हैं | भगवानके विये समस्त कम करनेमें 
भक्तिकी प्रधानता होनेसे उसे 'भक्तिप्रधान क्रमंग्रोग” कहेंगे और 
सबकमफल्त्यागमं केबल फलत्यागकी मुख्यता होनेसे उसे “कमग्रवान 
कमयोग” कहेंगे । इस प्रकार भगवस्पाप्िके थे दोनों ही खनत्न 
( पृथकशृथक्‌ ) सावन हैं । 

इस झेकमें 'सब्योगधाश्रित/ पदक्रा सम्बन्ध 'अर्थेतदृप्य- 
शक्तोडसि! के साथ मानना ही उचित प्रतीत होता है; क्योंकि यदि 
इसका सम्बन्ध 'सर्वेकरमफलत्यागम्‌ कुछः के साथ माना जाय, तो 
भगवानके आश्रयकी मुख्यतः हो जानेसे यहाँ भक्तिप्रवान कमग्रोग ही 
हो जायगा | ऐसी दश्यामें दसवे इलोकर्में कहे हुए मक्तिप्रधान 
कमंयोगके साथनसे इसकी मिन्नता नहीं रहेगी, जब कि भगवान्‌ 
देखें: औरे ग्यारहित सलोदॉमः आमंशेः मक्तिग्रेवान कमरोग जोर 
कमग्रधान कमयोग---दो भिन्न-भिन्न साथन बतल्ाना चाहते हैं | 
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दूसरी वात यह है कि भगवानने इस इलोकमें “यतात्मवान' 
( मन-बुद्वि-इन्द्रियोंके सहित शरीरपर विजय प्राप्त करनेबाला ) पद 
भी दिया है | कमंगप्रधान कमयोगमें ही आत्मसंयमकी विशेष 
आवश्यकता है; क्योंकि आत्मसंयमके व्रिना सबकमफ़लत्याग होना 
असम्भव है| इसलिये भी “मद्योगमाश्रित” पदका सम्बन्ध “अरथत- 
दष्यशक्तोषइसिः के साथ मानना चाहिये, न कि सवकमफलत्याग 
करनेकी आज्ञाके साथ । 

एतत--इस ( पूवइ्ोकमें वर्णित साधन ) को । 

अपि--भी | 

कतुम--करनेमें । 

अशक्त+--६ तू ) असमय । 

अखि--है | 

तत्त+-तो | 

यतात्मबान्‌ ( सन्‌ )--जीते हुए मन-<न्द्रियोंवाछा अर्थात्‌ 
मन-बुद्धि-इन्दियोंके सहित शरीरको पूणतया अपने अधिकारमें 
रखनेवाला होकर । 


कमप्रधान कमयोगके साधनमें खाभाविक ही कर्मोका विस्तार 
होता है; क्योंकि योगकी ग्राप्तिमें अनासक्तमावसे कम करना ही हेतु 
कहा गया है--'आएरुरुक्षोसेनेयोंग कर्म कारणमुच्यते! ( गीता 
६। ३ )। इससे कमोमें फलासक्तिवश वँधनेका भय रहता है। 
अतएव उपयुक्त पदसे भगवान्‌ कमफल्त्यागके साधनमें मन-इर्ियों 
आदिके संयमकी परम आवश्यकता बतलाते हैं | यह ध्यान देनेकी 
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वात है कि मन-न्द्रियोंका संयम होनेपर कमफलत्यागमें भी सुगमता 
होती है | यदि साधक मन-वबुद्धि-डद्धियों आदिका संयम नहीं करता, 
तो खाभाविक ही उसके मनद्वारा व्िपयोंका चिन्तन होगा और उसकी 
उन विपयोंमें आसक्ति हो जायगी | परिगामखरूप उसका पतन 
होनेकी बहुत सम्भावना रहेगी ।# त्यागका उद्देक्ष्य होनेसे साधक 
मन-इर्द्रियोंका संयम सुगमतासे कर पाता है || 
सवकमंफलत्यागम्‌ कुर--सम्प्रण कमोरके फल्का त्याग कर। 
यहाँ 'सवकम! पद यज्ञ, दान, तप, सेवा और वणाश्रमकरे 
अनुसार जीविका तथा शरीए-निर्वाहके लिये किये जानेवाले शाख्र- 


# ध्यायतो विपयान्पुंसः सझ्डस्तेषूजायते | 
ज्ञात्सजायते कामः. कामात्मोधो5भिजायते ॥ 
क्रोधाद्धधति संमोहः संमोदात्स्मृतिविश्वमः | 
स्मृतिश्रंशादूबुद्धिनाशों. बुद्धिनाम्ात्मगश्यति || 
( गीता २ | ६२-६३ ) 
॑ पाँचवे अध्यायफे पचीसत सल्योकमें पयतात्मान/ पद तथा हन्मीसें 
इलोकमें प्यतवेसाम! पद, छठे अध्यायके सातब्र इलोकर्मे पलजितात्मन/७ पद 
और इसी ( बारहवें ) अध्यायके चोदहवें श्लोकमें ध्यतात्मा? पद मन-मुद्धि- 
इन्द्रियोंफे सहित शरीरको बशमें स्खनेवाले सिद्ध भक्तोंके लियि आये हैँ । 
सिद्ध भक्तोंके मन) बुद्धि, इन्द्रियाँ आदि खाभाविक ही पूर्णतया बच्यमें 
रहते हैं । 
चौथे अध्यायके इक्कीसवें सछोकर्मे ध्यतचित्तात्मा? पद ओर अठारहवें 
अध्यायके उनचासवें श्लोकमें पजितात्मा? पद मन, बुद्धि; इन्द्रियोँ आदि 
वशमें करनेवाले साधकोंके लिये आये हैं । 
तेरहवें अध्यायके सातवें ब्लोकमें प्यात्मविनिःटए७ पद भी इसी 
अर्थमें प्रयुक्त हुआ है । 
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: बिद्वित सम्प्रण कर्मोका वाचक है । सवंकमफल्थ्यागका अमिप्राय 


खरूपसे कमफलका त्याग न होकर क्मफल्में ममता, आसक्ति, 
कामना, वासना आदिका त्याग ही है। 
कर्मफलके चार विभाग हैं-- 

( के ) प्रारव्ध-- 

(१ ) भाप्त कमंफल--प्राख्यानुसार प्राप्त शरीर, जाति, वण, 
वस्तुए, प्राणी, धन-सम्पत्ति, निधनता, रोग, नीरोगता, अधिकार 
' आदि सब ,ग्राप्त कमफ़छ'के अन्तगत आते हैं । 

(२) अप्राप्त कमफल--परव्धकमके फलरूपमें जो अनुकूछ 
या प्रतिकूल परिस्थिति भविष्यमें मिलनेवाडी है, वह सब «“अग्राप्त 
कमफल? है | 

(ख )_क्रियमाण-- 

(३ ) दृए कर्मफल--बतमान जीवनमें किये जानेवाले नये 
कर्मोका फछ, जो करमके पर्चात्‌ तत्काल प्रत्यक्ष मिलता हुआ 
दीखता है, वह “दृष्ट कमफछ” है; जेंसे---भोजन करनेसे तृप्ति हो 
गयी, नौकरी करनेसे पेसे मिल गये, खेती करनेसे अनाज हो गया, 
दवा लेनेसे रोग दूर हो गया इत्यादि । 

(४ ) अहृए कमंफछ--वतमान जीवनमें किये जानेवाले 
नये कर्मोंका जो फल काडान्तरमें इस छोक और परलोकमें अनुकूलता 
या ग्रतिकूलताके रूपमें मिलनेब्राल्ला हैं, जो संचितरूपसे है और 


संचितरूपसे हो रहा है तथा जिसके भोगका विधान अः हो रहा है तथा जिसके भोगका विधान अभी नहीं बना 


है, वह 'अदृष्ट कमफछ? है । 
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'समकमफछत्यागःका व्यापक अर्थ हैं---प्राप्त कर्मफल्में 

ममता न करना, अप्राप्त फल्की इच्छा न करना, दृष्ट फर्में 
आग्रह, आसक्ति न रखना और अद्ृट्ट फलकी आशा न रखना | 

कमफल्त्यागके साधनमें कर्मोकों खरूपसे त्यागनेकी त्रात नहीं 
कही गयी; क्योंकि कम करना तो अनिवाये हैं----/आरुरुक्षो- 
मुनेयॉग कर्म कारणमुच्यते! ( गीता ६ । ३ ) थोगमें आरूद 
होनेकी हच्छावाले मननशील पुरुषके डिये योगकी प्रापिमें निष्कामभावसे 
कम करना ही हेतु कहा जाता है, जेंसा कि पहले कऋद्द चुके हैं 
आवश्यकता केवल कर्मो एवं उनके फल्योंमें ममता, आसक्ति, कामना 
आदिके त्यागकी ही है | 

कमयोगके साधकको अकरमण्य नहीं होना चाहिये; क्योंकि 
कमफ्ल-त्यागकी वात सुनकर प्रायः साधक सोचता है कि जब दुक् 
होना ही नहीं है तो क्यों न कर्मोकों ही त्याग दिया जाय ! 
इसलिये भगवानूने दूसरे अध्यायके सेतालीसबे स्लोकर्में कमगप्रधान 
कमयोगकी बात कहते हुए “मा ते सह्लोडस्त्यक्रमणि' प्तेरी कम न 
करनेमें आसक्ति न होः---यह कहकर साधकके हिये शक्रमण्यता 
( कमके त्याग )का निषेध किया है । 

अठारहवे अध्यायक नव इलोकमें भगवानने सात्विका त्यागक्े 
लक्षण बतलाते हुए कमोंमें फलासक्तिके त्यागको ही झाक्दिक त्याग! 
कहा है, न कि सरूपसे कर्मोके व्यागको---/सह स्थफ्त्वा फर्ले 
चैन स त्यागः सात्तिको मतश ( गीता १८ । ९) | 

फलसक्तिको त्यागकर क्रियाओंकोी करते रहनेसे क्रियार्शोको 
करनेका वेग शान्त हो जाता है और पुरानी आसक्ति मि् जाती है | 
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फलकी इच्छा न रहनेसे कर्मोसे सबथा सम्बन्ध-विष्छेद हो जाता है 
भौर नयी आसक्ति पैदा नहीं होती | फिर सावक कृतकझत्य हो जाता 
है । पदार्थेर्मिं राग, आसक्ति, कामना, ममता, फलेच्छा आदि ही 
क्रियाओंमें वेग उत्पल करनेवाली है | इनके रहते हुए हृठप्रवक 
क्रियाओंका त्याग करनेपर भी क्रियाओंका वेग शान्त नहीं होता । 
राग-द्वेष रहनेके कारण साधककी ग्रकृति पुनः उसे कमेमिं छगा देती 
है । अतः राग-द्वेषादिको त्यागकर ( निष्कामभावपूवक ) कतंब्यकम , 
करनेसे ही क्रियाओंका वेग शान्त होता है | 
जिन साधकोंकी सगरुण-साकार भगवानमें खाभाविक श्रद्धा 
और भक्ति नहीं है, अपितु व्यावह्मरिक और छोकहितके कार्य करूेमें 
ही अधिक श्रद्धा और रुचि है, ऐसे साधकोंके लिये यह ( सकम- 
फलत्याग-रूप ) साधन बहुत उपयोगी है# । 
भगवानने जहाँ भी “करमफल्त्यागःकी बात कही है, वहाँ 
आंसक्ति और फलेच्छाके त्यागका अध्याहार कर लेना चाहिये; क्योंकि 


% दूसरे अध्यायके सेंतालीसब इलोकमम पमा फलेषु कदाचन? पदोंसे, 
पाँचवें अध्यायके बारहव श्लोकमें ध्युक्तः कर्मफलं त्यक्त्वा? पदोंसे, छठे 
अध्यायके पहले इलोकमें प्मनाश्रितः कमंफलम? पदोंसे, इसी ( वारहवें ) 
अध्यायके वारहव इलोकमें 'कर्मफल्त्यागःः पदसे; अठारहवे अध्यायके 
छठे इ्लोकमें “सद् त्यक्त्वा फलानि च? पदोंसे, नव श्छोकमें “्सड्ढ त्यक्वा फल 
नव? पदोसे, ग्यारहवें इलोकमे पकर्मफलत्यागी? पदसे, बारहवें इलोकमें “न्िविध॑ 
करमण; फलम्‌ भवति अत्यागिनाम? पदोंसे और तेईसवं इलोकमे “अफल- 
प्रेप्ठुना? पदसे ( इसी भावसे ) कर्मफल-त्यागफे करनेक्री बात कही गयी 
है | इन पदोंमें कर्मफलू-त्यागके अन्तर्गत कर्मों और उनके फलॉमें ममता- 
आसक्तिका त्याग ही निर्दिष्ट हुआ है । 
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भगवानके मतमें आसक्ति और फ़लेच्छाका पूणतया त्याग होनेसे ही 
कम्मोसे सवंथा सम्बन्ध-विच्छेद होता है । 


अठारहवें अध्यायके दूसरे इलोकर्में 'सबंकमंफलत्यागम? पद 
विद्वानोंके मताचुसार केबल कमफलकी “कामना'के व्यागके छिये 
आया है | कर्मोमें ममता-आसक्तिके त्यागकी बात इसके अन्तगंत नहीं 
आयी है | इसलिये वहाँ पूण० कमफल्त्यागकी बैसी वात नहीं है, 
जैसी वात भगवानने 'सवकमफलत्यागम्‌? पदसे ( अपने मतालुसार ) 
यहाँ कही है । यदि विद्वानोंके मतमें भी “'सबंकमफल्त्यागम!का 
अमिप्राय कमफलमें आसक्ति और कामना---दोनोंका त्याग करना होता 
अर्थात्‌ उनका मत पूण होता तो भगवानको अछगसे ( गीता १८। 
& में ) अपना मत बतलनेकी आवश्यकता नहीं रूती । अतः 
अठारहवें भष्यायके छठे इछोकमें “सह त्यक्त्वा फलानि च? पदोंसे 
भगवानने कमफलमें आसक्ति और कामनाक्रे त्यागकों ही अपना 
निश्चित मत बतलाया है ॥ ११ ॥ 

सम्बन्ध-+- 

भगवाबूने आठवें शल्ोकसे स्यारहवें रलोकतक एक साधनमें 

असमर्थ होनेपर दूसरा, दूसरे साधनमें असमर्थ होनेपर तीसरा 


# एतान्‍्यपि ठु कर्माणि स्जू॑ त्यकत्वा फलानि च। 
कर्तव्यानीति में पार्थ निश्चित मतमुत्तमम्‌ ॥ 
( गीता १८ । ६ ) 
हे पार्थ | इन ( यश्-दान-तपरूप ) कर्मोको तथा और मी सम्पूर्ण 
कर्तव्य-कर्मोकों आसक्ति और फलेच्छाका त्याग करके अवश्य करना चाहिये; 
यह मेरा निरचय किया हुआ उचम मत है |? 
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: और तीसरे साधनमें असमर्थ होनेपर चोथा साधन वताया | इससे 
यह श्रड्ढा हो सकती है कि अन्तर्में बताया गया “सर्वकर्मफलत्याग” 
साधन कदाचित्‌. सबसे निम्न श्रेणीका हो । क्योंकि उसे सबसे 
अन्तमें कहा गया तथा भ्रयवानूने उस ( सर्वकर्मफलत्याय )का 
कोई फल भी नहीं बताया | इस झज्काका निराकरण करते हुए 
भगवान्‌ सर्वकर्मफ़लत्याय साधनकी श्रेष्ठता तथा उसका फल 
बतलाते हैं | 
इल्लेक--- 
श्रेयो हि शानमभ्यासाज्शानाद्यानं विशिष्यते | 


ध्यानात्कमंफलत्यागस्त्यागाउछान्तिरनन्तरम्‌ ॥१२॥ 
भावार्थ-- 


अभ्याससे शाल्ज्ञान श्रेष्ठ हैं, शाखज्ञानसे ध्यान श्रेष्ठ है और 
ध्यानसे भी सब करमोंके फलका त्याग श्रेष्ठ है| कर्मफलत्यागसे 
तत्काल ही परमशान्ति ग्राए हो जाती है; क्योंकि कमफल्त्याग्में 
असतसे सवथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । 
.. जिस “अम्यासममें ज्ञान, ध्यान और कमफलत्याग नहीं है. तथा 
जिस ज्ञान? में अम्यास, ध्यान और कमफछत्याग नहीं है---उन 


«»दोनेमें अभ्यासकी अपेक्षा ज्ञान ही श्रेष्ठ है। इसी प्रकार जिस ज्ञान 


में अभ्यास, ध्यान और कमफल्त्याग नहीं है, तथा जिस 'ध्यानःमें 
ज्ञान और कमफल्त्याग नहीं हैं--.उन दोनोंमें ध्यान ही श्रेष्ठ है | 
' पुनः जिस ध्य्यानः में ज्ञान और कमफलत्याग नहीं है तथा जिस 'कमफल- 
त्याग”में ज्ञान और ध्यान नहीं है---उन दोनोंमें 'कमफलत्याग? ही 
श्रेष्ठ है; क्योंकि एकमात्र कमफल्त्यागसे ही परमशान्तिकी प्राप्त 


है| 


दर 
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( भगवद्माप्ति ) हो जाती है | इसका कारण यह है कि आसक्ति 


_ओर फलेच्छाके कारण ही दुःखरूप संसारसे सम्बन्ध उद्नन्न होता 
है ओर कमफल्त्यागमें आसक्ति और फलेच्छाका नाश होता हैं | 


कमफल्त्यागका अथ है---आसक्ति, ममता और कामनाका 


त्याग | अतः कमफल्त्यागसे ( संसारके प्रति आसक्तिका नाश होनेक्रे 
कारण ) साधक अन्तःकरणकी खच्छता, प्रसनता एवं शात्तिको प्राप्त 


कर लेता हैं-...'आत्मवच्यविधेयात्म प्रसादमधिगचछति” ( गीता 
२। ६४ ) | शान्तिकी स्ितिमें भी आसक्तिके त्यागका क्रम बना 
रहने ( शान्तिका उपभोग न करने ) से मक्म “अभी मिट जा सक्म हे भी मिट जाता, 


है और तक्तज्ञानकी प्राप्ति हो जाती है। फिर जन्म-मरणका कोई , 


कारण ही न रनेसे मनुष्य परमशान्तिको ग्राप्त हो जाता है ही न रहनेसे मनुष्य परमशान्तिको ग्राप्त हो जाता है। 


अन्चय---- 
हि, अभ्यासात्‌, क्लानम्‌, ओेय५ ज्ञानात्‌, ध्यानस, विशिष्यते, 
ध्यानातू, कफर्मफलत्याग:, ( विशिषप्यते )) त्यागात्‌, अनन्तरम्‌, 
बातन्ति: ॥ १२॥ 
पद-व्याख्या-- 
हि--क्योंकि । 
ग्यारहवें छोकमें मगवानने कमफलत्याग करनेकी आज्ञा दी 
थी । उस कमफल्त्यागकी श्रेष्ठता वबतलनेके लिये यहाँ (हि? पदका 
- प्रयोग किया गया है। 
भगवानने आठवें छोकसे स्यारहवें छोकतक एक-एक साधनमें 
असमथ होनेपर क्रमशः समपणयोग, अभ्यासयोग, भगवद्थ कम और 
कमफलत्याग--ये चार साधन बतलाये | इससे प्रायः ऐसा प्रतीत 
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होंता है कि क्रमशः पहले साधनकी अपेक्षा आगेका साधन निम्न 
श्रेणीका है; और अन्‍न्तमें कहा गया कमफलत्यागका साधन सबसे 
निम्न श्रेणीका है | इस बातकी पुष्टि इससे भी होती है कि पहलेके 
तींन साधनोंमें भगवद्मापिरूप फठकी वात ( “निवसिष्यसि 
मय्येंब', 'मामिच्छाप्ठुं! तथा 'सिद्धिसवाप्स्थसिः--इन पदोंद्वारा ) 
सांथ-साथ कही गयी; परंतु ग्यारहवें छोकमें जहाँ कमफल्त्याग 
करनेकी आज्ञा दी गयी है, वहाँ उसका फल “भगवद्मापिः नहीं 
बतलाया गया। 

उपयुक्त सभी श्रान्त धारणाओंका निराकरण करनेके लिये यह्‌ 
वारहवाँ छोक कहा गया है । इसमें भगवानूने कमफल्त्यागको श्रेष्ठ 
और तत्काल परमशान्ति देनेवाला बतछाकर यह, स्पष्ट कर दिया है 
कि इस चौथे साधनको कोई निम्न श्रेणीका न समझे; क्योंकि इस 
साधनमें आसक्ति, ममता एवं फलेच्छाके त्यागकी ही प्रधानता होनेसे 
जिस तत्त्वकी प्राप्ति समपंणयोग, अभ्यासयोग एवं भगवदथ कम करनेसे 
होती है, ठीक उसी तत्त्वकी प्राप्ति कमफल्त्यागसे भी होगी । 

वास्तवमें उपयुक्त चारों साधन €तन्त्ररूपसे भगवद्मापि करानेवाले 
हैं। साधकोंकी रुचि, विश्वास और योग्यताकी मिन्नताके कारण 
ही भगवानने आठवेसे ग्यारहवें छोकतक अछूग-अछग साधन 
कहे हैं। 

जहाँतक कमफ़लत्यागके फल ( भगवद्मात्ति )को अछगसे 
बारेहवें इलोकमें कहनेका प्रेइन है, उसमें यही त्रिचार करना चाहिये 
कि संमपणयोग, अभ्योसयोग एवं मगवदर्थ कम करनेसे भगवद्माति - 


नाशणणणणाणाष) 
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होती है, यह तो प्राय: प्रचलित ही है; किंतु कमफ़ल्त्यागसे भी 
भगवद्माप्ति होती है, यह वात प्रचलित नहीं है | इसीलिये प्रचलित 
साधनोंकी अपेक्षा इसकी श्रेठ्ठता बतलछानेके डिये बारहवाँ इलोक 
कहा गया है और उसीमें कमफल्त्यागकका फल कहना उचित 
ग्रतीत होता है । 

अभ्यासाव--अम्याससे । 

महर्षि पतज्नलि कहते हैं---'तत्र स्थितो यत्नोषभ्यासः ७ 
(योगदशन १॥ १३) अर्थात्‌ किसी एक विषयमें स्थिति (स्थिरता) 
प्राप्त करनेके लिये बार-बार प्रयत्न करनेका नाम “अभ्यास: है | 

यहाँ ( इस इ्लोकमें ) “अभ्यासः शब्द केवछ अभ्यासरूप 
क्रियाका वाचक है, अभ्यासयोगका वाचक नहीं; क्‍योंकि इस 
( प्राणायाम, मनोनिग्रह आदि ) अभ्यासमें शाखज्ञान और ध्यान नहीं 
है तथा कमंफल्की इच्छाका त्याग भी नहीं है | जड़तासे सम्बन्ध- 
उैच्छेद होनेपर ही योग होता है, जब कि उपयुक्त अभ्यासमें जड़ता 
( शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि )का आश्रय रहता है | 

शानस्‌ श्रेयः--शाखज्ञान श्रेष्ठ हैं । 

यहाँ “ज्ञान शब्दका अथं शास्नज्ञान है, तक्तज्ञान नहीं; 
क्योंकि तत्त्वज्ञान तो सभी साधनोंका फल हैं | अतः यहाँ जिस 
ज्ञानकी अभ्याससे तुलना की जा रही है, उस ज्ञानमें न अभ्यास है, 
न ध्यान है और न कमफल्त्याग ही है | जिस अभ्यासमें न ज्ञान 
है, न ध्यान है और न कमफलत्याग ही है---ऐसे अभ्यासकी 
अपेक्षा उपयुक्त ज्ञान ही श्रेष्ठ है । 


अजनत सकलसटफल्ब्टच 4 बज 
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शाल्रोंके अध्ययन ओर सत्सइके द्वारा आध्यात्मिक जानकारीको 
तो प्राप्त कर छे, पर न तो उसके अबुसार तत्त्व ( वास्तविकता )का 
अचुभव करे और न ध्यान, अभ्यास और कर्मफ़ल्त्यागरूप किसी 
साधनका अनुष्ठान ही करे--ऐसी ( केवल शा्रोंकी ) जानकारीके डियेः 
यहाँ 'शानमः पद प्रयुक्त हुआ है । इस ज्ञानको उपयुक्त अभ्यासकी: 
अपेक्षा श्रेष्ठ कहनेका अभिग्राय यह है कि आध्यात्मिक ज्ञानसे रहित 
अभ्यास भगवद्याप्तिमें उना सहायक नहीं होता, जितना अभ्याससे 
रहित 'ज्ञानः सहायक होता हैं | कारण यह कि ज्ञानसे मगवग्मापिकीः 
अमिल्षा जाग्रतू हो सकती हैं, जिससे संसारसे ऊपर उठना जितना. 
छुगम हो सकता है, उतना अभ्यासमात्रसे नहीं |# 

#श्रीमद्धगवद्गीतामें ज्ञानमः पदके अन्य प्रयोग अर्थमेद्सहितः 
इस प्रकार हैं--- 

चौथे अध्यायके चौंतीसवें इलोकमें एक बार तथा उन्तालीस्ें 
इलोकमें दो वार क्ञानमः पद, पाँचवें अध्यायके पंद्रहवें इलोकर्मे धानम!- 
तथा सोल्हवें इ्लोकमें प्लानेनः एवं प्लानम? पद, तेरहवें अध्यायफै दूसरे इलोकरमें 
दो वार ध्ञानम? पद और चौदहवें अध्यायके पहले-दूसरे इललेक्ोंमे व्ञानमः 
पद तत्वज्ञानके वाचक हैं | 

सातवें अध्यायके दूसरे और नवें अध्यायके पहले इलोकमें व्यानम 
पद्‌ भगवानके निर्मुण-निराकार तत्वके प्रभाव, माहात्म्य और रहस्य- 
सद्दित यथार्थ ज्ञानका वाचक्र है और (विज्ञानम? पद भगवानके सगुण- 
निराकार तथा दिव्य साकार तत्के छीला; रहस्य; गुण, महत्व एवं प्रभाव- 
सहित यथार्थ ज्ञानका वाचक है। 

दसवें (अध्यायके चौथे इ्लोकमें शानमःपद्‌ साधारण झ्ानसे लेकर. 
तत््वशानतकका वाचक है | 
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ज्ञानात्‌ ध्यानम्‌ विशिष्यते--शाल्ष-क्षानसे ध्यान श्रेष्ठ है। 
यहाँ “यान! शब्द केबछ मनकी एकामग्रतारूप क्रियाका वाचक है, 
ध्यानयोगका बाचक नहीं ! इस ध्यानमें शाखज्ञान और कमफलत्याग 
नहीं है | एसा ध्यान उस ज्ञानकी अपेक्षा श्रेष्ठ है, जिस ज्ञानमें 
अभ्यास, ध्यान और कर्मफलत्याग नहीं है | कारण यह है कि ध्यानसे _ 
मनका नियन्त्रण होता उनका नियन्त्रण होता है, जब कि केवड शास-शनसे मनका नि जब कि केवल शाख्तर-ज्ञानसे मनका नियन्रण 
नहीं होता | इसलिये मन-नियन्त्रणक कारण ध्यानसे जो ;शक्ति 
सश्चित होती है, वह शाल्र-ज्ञानसे नहीं होती | यदि साधक्र उस 
: गक्तिका सदुपयोग करके परमात्माकी ओर बढ़ना चाहे, तो जितनी 
सुगमता उसे होगी, उतनी शास्र-ज्ञानवालेको नहीं । इसके साथ- 
साथ ध्याव करनेवाले साधकको (यदि वह शात्रका अध्ययन करे, तो ) 
ह वैरहवे अध्यायके ग्यारहवें और अठारदव श्लोकोम जनम? पद 
साधनरूप ज्ञानका वाचक है । तेरहवें अध्यायके ही सन्हवें इलोकर्मे 
आानमःपद ज्ञानस्वरूप परमात्माके लिये आया है । 
तीसरे अध्यायके उन्तालीसबे-चालीसवें इलोक्रोंमें, चोदहवें अध्यायके 
से, ग्यारहयें ओर सन्नहवें इलोकमें तथा पंद्रहव अध्यायके पंद्रहवे 
इल्मेकमम जञानमः पद विवेक-शानके अर्थ प्रयुक्त हुए हैं । 
दसवें अध्यायके अड़तीसवें तथा अठारहवे अध्य/यके अठारहवें- 
उन्नीसवें छछोकोंमें '्ञानमःपद्‌ साधारण ज्ञानके वाचक हैं । अठारहवें 
अध्यायके ही बीसवें इलोकर्मे ल्ञानमःपद सात्विक ज्ञानका, इकीस्व 
इल्ेकमें दो बार प्रयुक्त शानमः पद लऔौकिक ज्ञानका तथा वयालीसवें 
बलोकम व्तानमः पद शास्त्रज्ञाकका वाचक है। 
अठारइवें अध्यायके तिर्सठवें इल्लेकर्में ज्ञानमः पद सम्पूर्ण 


जीतोपदेशफे लियि आया है । 
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मनकी एकाग्रताके कारण वास्तविक ज्ञानकी प्राप्ति बहुत सुगमतासे 
हो सकती है, जब कि केवल शात्राध्यायी साधकको ( चाहनेपर भी ) 
मनकी चश्नल्ताके कारण ध्यान लगानेमें कठिनाई होती है |# 

ध्यानात्‌ कमफलत्यागः ( विशिष्यते 2थ्यानसे (भी) 
सब कर्मोके फलका त्याग श्रेष्ठ है । 

ज्ञाग और कमफल्त्यागसे रहित ध्यान! की अपेक्षा ज्ञान और 
ध्यानसे रहित 'कमफ़लत्यागः श्रेष्ठ है | यहाँ कमफल्त्यागका अर्थ 
कर्मों एवं कमफरलोंका खरूपसे त्याग नहीं है, अपितु कर्मों और 
उनके फलोंमें ममता, आसक्ति एवं कामनाका त्याग ही है | 


कृ्मोमें आसक्ति और फलेच्छा ही संसा संसारमें वन्‍्धनका कारण है। 
आसक्ति और फलेच्छा न रहनेसे कमफल्त्यागी पृरुष सुगमतापूवक 
संसार-बन्धनसे मुक्त हो जाता है । ह 
शहर, इच्ियाँ, मन, बुद्धि, योग्यता, सामध्य, पदार्थ आदि जो 
कुछ हमारे पास है, वह सब-का-सब संसारसे ही मिला हुआ है, 
अपना व्यक्तिगत नहीं है । इसलिये. कर्मफल्त्यागी अर्थात्‌ कमयोगी 
मिली हुई ( शरीरादि ) सब्र सामग्रीको अपनी और अपने लिये न 


मानकर उसे _निष्कामभावपूवंक संसारकी ही -मभावपुवक संसारकी ही सेवामें लगा पतन सासकी ही सेवायें व्या देता है। है । 


# तेरहवें अध्यायके चोबीसव श्लोक ध्यानेनः पद साधनरूप 
ध्यानका वाचक है। दूसरे अध्यायके बासठवें रलोकमें ध्ध्यायत:? पद 
चिन्तनफे अर्थमें आया है। इसी ( बारहवें ) अध्यायके छठे इल्लेकमें 
धध्यायन्त/ पद्‌ अनन्य-चिन्तनके अर्थमें प्रयुक्त हुआ है। अठारहवें 
अध्यायके बावनवें इलोकमें धध्यानयोगपर: पद निर्गुण-तत्तका ध्यान करने- 
वाले पुरुषके लिये आया है। 
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इस प्रकार मिली हुईं सामग्री ( जड़ता )का ग्रवाद् संसार ( जड़ता ) 

की ही ओर हो जानेसे उसका जड़तासे सवथा सम्बन्ध-विच्छेद हो 

बे जाता है और उसे परमात्मासे अपने खामाविक और नित्यसिद्ध 

। सम्बन्धका अनुभव हो जाता है । इसलिये कमयोगीकें लिये अछगसे 

। ध्यान लगानेकी भावश्यकता नहीं है | यदि वह ध्यान लगाना भी 

चाहे, तो कोई सांसारिक कामना न होनेके कारण वह सुगमतापूर्वक 

ध्यान छगा सकता है, जब कि ध्यान करनेवाले सामान्य कोटिके 
साधकको सकामभावके कारण ध्यान लगानेमें कठिनाई होती है । 


गीताके छठे अध्यायमें वर्णित ध्यानयोगके प्रकरणमें मगवानने 
बतलाया है कि ध्यानका अभ्यास करते-करते अन्तमें जब साधकका 
चित्त एकमात्र परमात्मामें भमलीभाँति स्थित हो जाता है तब्र वह 
सम्पूण कामनाओंसे रहित हो जाता है और चित्तके उपराम होनेपर 
वह 'खयं)से परमात्मतत्तमें ध्थित हो जाता हैं; # परंतु कमयोगी 
सम्पूण कामनाओंका व्याग करके तत्काल “खयं!से परमात्मतत्तवमें 
# यदा विनियतं॑ चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । 
निःस्पृहः सवकामेम्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥ 
(गीता ६। १८ ) 
धभलीभाँति वशमें किया हुआ चित्त जिस कालल्‍में परमात्मा ही 
स्थित हो जाता है, उस करालमें सम्पूर्ण भोगोंसे स्प्रह्यरह्ित पुरुष योगयुक्त 
कहलाता है |? 
यत्नोपरमते. चित्त निरुद्ध योगसेवया । 
यत्र चैवात्मनात्मानं पश्यज्ञात्मनि तुष्यति ॥ 
( गीता ६। २० ) 
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. स्थित हो जाता है#। कारण यह है कि ध्यानमें परमात्मार्में चित्त 


लगाया ज़ांता है, इसलिये उसमें चित्त ( जड़ता )का आश्रय रहनेके 
कारण चित्त ( जड़ता )के साथ वहत दूरतक सम्बन्ध बना रहता है। 
परंतु कमयोगमें ममता और कामनाका त्याग किया जाता है, इसलिये 
उसमें ममता और कामना ( जड़ता )का त्याग करनेके साथ ही चित्त 
( जड़ता )का भी खतः त्याग हो जाता है. जड़ता )का भी खतः त्याग हो जाता है । इसलिये परिणाम 
समानरूपसे परमात्मतत्तकी ग्रापि होनेपर भी ध्यानका अभ्यास 
करनेवाले साधकको ध्येयमें चित्त लगानेमें कठिनाई होती है तथा उसे 
परमात्मतत्तका अनुभव भी विलम्बसे होता है, जब कि कमयोगीको 
परमात्मतत्वका अनुभव खुगमतापूवक एवं शीघ्रतासे होता है । इससे 
सिद्ध होता है कि ध्यानकी अपेक्षा कमयोगका साधन श्रेष्ठ है । 


प्याज कुछ नहीं, अपने लिये कुछ नहीं चाहिये और अपने 
ल्यि + 0 
(| लिये कुछ नहीं करना---यही कमयोगका मूल महामन्त्र है, जिसके 
कारण यह सब साधनोंसे विलक्षण हो जाता है--“कमयोगो विशिष्यते' 
(गीता ७५। २)। 
ध्यानयोगके अभ्यानमे निरुद्ध चित्त जिस अवस्थामें उपराम हो 
े५ु वस्थामें बज 
जाता है और जिस अ खयंसे परमात्माको साक्षात््‌ करता हुआ 
परमात्मामें ही संतुष्ट रहता है 
# प्रजहाति यदा कामान्सर्वान्‍्पार्थ मनोगतान | 
आत्मन्येबात्मनमा तठुष्ट. खितप्रशस्तदोच्यते ॥ 
क् ( गीता २। ५५ ) 
“हे अजुन ! जिस काल्में यह पुरुष मनमें स्थित सम्पूर्ण कामनाओंको 
भलीभौति त्याग देता है और ख्यंसे परमात्मामें ही संतुष्ट रहता है, उस 
काल्में वह स्थितप्रश कहा जाता है |? 
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त्यागात-व्यागसे । 
,. यहाँ '्यागात्‌ःपद 'कमफल्त्याग'के लिये ही आया है । त्याग? 


के खरूपको विशेषरूपसे समझनेकी आवश्यकता है | त्याग न तो 


|] बडे दे ि 
उसका हो सकता है, जो अपना खरूप हैं और न उसीका (त्याग ) 
हो 'सकता है, जिसके साथ अपना सम्बन्ध नहीं है | 
ए न्‍ औं 
उदाहरणाथ--अपना खरूप होनेके कारण प्रकाश और उष्णता- 


से ल्यका वियोग नहीं हो सकता, और जिससे वियोग नहीं हो सकता, 


उसका त्याग करना असम्मव है | इसके विपरीत अपना खरूप न 
होनेके कारण अन्धकार और शीतल्तासे स्यका बियोग भी कहना 
नहीं बनता; क्‍योंकि अपना खरूप न होनेके कारण उनका वियोग 
अथवा त्याग नित्य और खतःप्िद्ध है । अतएव वास्तवमें त्याग उसीका 
होता हैं, जो अपना नहीं है, पर भूछसे अपना मान लिया गया है । 

जीव खयं॑ चेतन और अविनाशी है तथा संसार जड और 
विनाशी है। जीव भूछसे (अपने अंशी परमात्माको भूलकर ) 
बिजातीय संसारको अपना मान लेता है | इसलिये संसारसे माने हुए 
सम्बन्धका ही त्याग करनेकी आवश्यकता हैं। 

धमफल्त्याग”में संसारसे माने हुए सम्बन्धका त्याग हो जाता 
है | इसलिये यहाँ पत्यागात” पद कर्मों और उनके फर्छों ( संसार ) 
के साथ भूलसे माने हुए सम्बन्धका त्याग करनेके अथर्में ही प्रयुक्त 
हुआ है | यही त्यागका वास्तविक खरूप है । 

त्याग'के अन्तगत जप, भजन, ध्यान, समाधि आदिके फलका 
त्याग भी समझना चाहिये; क्योंकि जबतक जप, मजन, ध्यान, समाधि 
अपने लिये की जाती है, तबतक व्यक्तित्व बना रहनेसे बन्धचन बना 
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रहता है | अतः अपने लिये किया हुआ ध्यान, समाधि आदि भी 
बन्धन ही है| इसलिये किसी भी क्रियाकें साथ अपने लिये कुछ 
_मीचाह न रखना ही त्याग है।.............ः 

अनन्तरम---तत्काल ही | 

शान्तिः--परमशान्ति ( प्राप्त हो जाती है ) । 

यहाँ 'शान्ति:ः पदका तात्यय परमशान्तिकी प्राप्ति है । इसीको 
' भगवद्याप्ति कहते हैं । 
:._- अभ्यास, ज्ञान और ध्यान--तीनों साधनोंसे वस्तुतः करमफल- 
त्यागरूप साधन श्रेष्ठ है । जबतक साधंकर्मे फलकी आसक्ति रहती 


है, तबतक वह ( जड़ताका आश्रय रहनेसे ) मुक्त नहीं हो सकता--- 


अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निवध्यते ॥ 
( गीता ५। १२ का उत्तराद्ध ) 


सकाम पुरुष कामनाके कारण फलमें आसक्त होकर बँधता है।? 
इसलिये फलासक्तिके व्यागकी आवश्यकता अभ्यास, ज्ञान और 
ज्यान--तौनों ही साधनोंमें है | जड़ता अर्थात्‌ उ्तत्तिषिनाशशीछ_ 
वस्तुओंका सम्बन्ध ही अशान्तिका मुख्य कारण है। कमफलत्याग 
अर्थात्‌ कुमयोगरम. आरम्भमसे ही कर्मो, और उनके फोम आसक्तिका 
त्याग किया जाता है ।# इसडिये जड़ताका सम्बन्ध न रहनेसे कम- 
योगीको शीत्र परमशान्तिकी प्राप्ति हो जाती है--. 
# कोयेन.. मनसा. बुद्था.. फेवलेरिन्द्रियेरपि । 
योगिनः कम कुबन्ति सकल त््यक्त्वात्मशुद्धये ॥ 


(गीता ५ | ११ ) 
कर्मबोगी ममत्वबुद्धिरहित केवल इन्द्रिय; मन, बुद्धि और शरीरद्वारा 
भी आसक्तिको: त्यागकर अन्तःकरणकी झुद्धिके लिये कर्म करते हैं [१ - 
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युक्त: कमंफर्ू त्यफ्त्वा शान्तिमाप्तोति नेष्ठिकीम । 
( गीता ५ । १२ का पूर्वार्द ) 
५ न का 
कमयोगी कर्मोके फलका त्याग करके भगवद्यापिरूप परमशान्ति- 
को प्राप्त होता है |?& 
कमेफलत्याग-सम्बन्धी विशेष बात 


| फ (5 
“कमफल्त्याग” कमयोगका ही दूसरा नाम है। कारण कि कमयोगका ही दूसरा नाम है| कारण कि. 


कमयोगमें 'कमफछत्यागः ही मुख्य है | यह कमयोग भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके अवतारसे बहुत पहले ही छुप्तप्राय हो गया था ( गीता 
४ | २)। भगवानने अजुनको निमित्त बनाकर कृपापूवक इस कम- 
योगको पुनः प्रकट किया ( गीता 9 । ३ )। भगवानने इसे प्रकट 
ही नहीं किया, अपि तु इसे “योग? संज्ञा देकर प्रत्येक परिस्थितिमें 
प्रत्येक मनुष्पको कल्याणका अधिकार प्रदान किया । अन्यथा 
अध्यात्ममागके विषयमें कभी यह सोचा ही नहीं जा सकता कि 
एकान्तके बिना, कर्मोको छोड़े बिना, वस्तुओंका त्याग किये बिना, 
खजनोंके त्यागके बिना--प्रत्येक परिस्थितिमें मनुष्य अपना कल्याण 
कर सकता है ! 

# दूसरे अध्यायके सत्तरवें-इकहत्तरव छोकोंमे, चौथे अध्यायफे 
उन्‍्तालीसवें शछोकमें, पाँचवे अध्यायके बारहवें तथा उन्तीसवं सछोकोमें, छठे 
अध्यायके पंद्रह कछोकमे, नवें अध्यायफे इकतीसवें रछोकमें ओर अठारहवें 
अध्यायके वासठवें छोकमे आया “शान्तिमः पद परमशान्तिका वाचक है | 

दूसरे अध्यायके छाछठवें छछोकमें और सोलहवें अध्यायके दूसरे 
खछोकमें 'शान्तिःः पद तथा अठारहत अध्यायके तिरपनवें छोकमें ध्यान्तः _ 


पद्‌ अन्तःकरणकी शान्तिके लिये आया है| 








११८ गीताका भक्तियोग [ अ० १२ 


अजुनने भी युद्ध-जैसे घोर कमंको अपने कल्याणमें महान 
बाघक समझा (गीता १ | ३१ ) तथा ऐसे घोर हिंसातमक कम 
करनेकी अपेक्षा मरना ही उचित समझा (गीता १। ४६ )। 
परंतु भगवानकों यह अभीष्ट नहीं था । उन्होंने अज्जुनकी किंकतंव्य- 
. विमढ़ताको. भलीमाँति समझ डिया और दूसरे अध्यायके ग्यारहवें 
लछोकसे सांख्ययोगविषयक उपदेश प्रारम्भ किया | इस सांख्ययोगके 
विषयकी समाप्ति भगवान्‌ने “एबा तेडमिहिता खांख्ये! ( गीता २ । 
३९ ) पदोंसे की | यहाँ “यषा? पदका तात्पय “खुखड़॒ः्खे समे 
छत्वा' ( गीता २ | ३८ ) छोकमें कहीं 'समता? से है । आत्मा- 
अनात्मा, सत-असव्‌, नित्य-अनित्य, चेतन-जड़ आदिके तत्त्को 
यथाथ जाननेवाला सांख्ययोगी भी जय-पराजय, छाम-हाति आदि 
अनुकूल-प्रतिकूलरूपसे प्राप्त ग्रत्येक्ष परिख्ितिमं सम रहकर अपने 
कतंव्यका पालन करता है | अत: जिस समताकी ग्रातति सांख्ययोगसे 
सम्भव है, वही समता कमयोगसे भी सम्भव है | उस कमयोगका 
उपदेश भगवान्‌ “योगे त्विमां श्टणः (गीता २। ३० ) पोंसे 
प्रारम्भ करते हैं | 
_कमयोगमे फछासक्तिक फलासक्तिका त्याग ही मुख्य है | खस्थता-अखस्थता, 
घनवत्ता-निधनता, मान-अपमान, स्तुति-निन्दा आदि सभी अनुकूल- 
प्रतिकूल परिस्थितियाँ कमोंके फलरूपमें आती हैं | इनके साथ राग- 


.दैष हनेसे कमी परमात्माकी प्राप्ति नहीं हो सकती ( गीता २। 


०२-४४ )। 
उत्पन्न होनेवाली मात्र वस्तु कमंफल है | जो फलरूपमें मिला 
है, वह सदा रहनेवाल्ा नहीं होता; क्योंकि जब कम सदा नहीं 








ु ४६०३४ ऋे८ +>ज><- >> 42 उप ल, 


: आछोक १२ ] गोताका भक्तियोग _नँ““>- ११९, 


- रहता, तब उससे उत्पन्न होनेवाछा फल सदा कैसे रहेगा ? इसलिये 
उसमें आसंक्ति, ममता करना भूछ ही है | जो फल अभी नहीं 
* मिला है, उसकी कामना करना भी भूल है | अतः फलासक्तिका 
“पयाग कमयोगका वीज है कमयोगका वीज *४७४७७४४७४४ 


कमयोगमें क्रियाओंकी ग्रधानता प्रतीत होती है और शरीरादि 
( जड़ ) पदार्थोंके बिना क्रियाओंका होना सम्भव नहीं है, इसलिये 
कर्मों एवं फर्ोसे छुटकारा पाना कठिन प्रतीत होता है | पर यदि 
विचारपृवक देखा जाय तो मिछी हुई कम-सामग्री ( शरीरादि जड़- 
पदार्थों )को अपनी तथा अपने डिये माननेसे ही फलछासक्तिका त्याग 
कठिन प्रतीत होता है| शरीरादि प्राप्त-सामग्रीमें किसी प्रकारकी 
_आसक्ति न रखकर कतव्य-कम करनेसे परमात्माकी प्राप्ति हो जाती 
हे# | वास्तवमें क्रियाएँ कभी बन्धनकारक नहीं होतीं | बन्धनका 
मूल हेतु कामना और फव्यसक्ति है| कामना और फ्रलासक्तिके 
मिठनेपर कम अकम हो जाते हैं (गीता 9 | १९ से २३) | 
कम!का सम्बन्ध संसार ( जड़ )से ओर योगःका सम्बन्ध 
खयं ( चेतन )से होता है । इसलिये 'कमः सदैव संसासके छिये और 
भोग? सदेव अपने लिये होता है । 
# तस्मादसक्त:ः सतत कार्य, कर्म समाचर। 
असक्तो. ह्याचरन्क्म परमाप्नोति पूरुषः ॥ 
(गीता ३। १९ ) 
“इसलिये तू निरन्तर आसक्ति-रहित होकर कर्तव्य-कर्मकी भमलीमाँति 
करता रह | क्योंकि आसक्तिसे रहित होकर कर्म करता हुआ मनुष्य परमात्माको 
आत्त हो जाता दे |? 


. १२० . . - गीताका भक्तियोग [ आ० १२ 


भगवानने कमयोगको कमंसंन्याससे भी श्रेष्ठ बताया है--- 
_“तयोस्तु कमेसंन्यासात्कमेयोगो विशिष्यते ॥ ( गीता ५।२ ) 
भगवानके मतमें खरूपसे कर्मोका त्याग करनेवाला व्यक्ति संन्यासी 


नहीं है, अपि तु कमफलका आश्रय न लेकर करतन्य-कम करनेबाा_ 
कमयोगी संन्‍्यासी है (गीता ६॥ १ ) | आसक्तिरहिंत कमयोगी 
सभी संकल्पोंसे मुक्त होकर खुगमतासे योगारूढ़ हो जाता है ( गीता 
६ । 9 )। इतना ही नहीं, कमयोगीकोी भगवानने तपखी, ज्ञानी 
तथा कर्मसे भी श्रेष्ठ बतलाया है# | इसके विपरीत जो कर्मों एवं 
उनके फलोको अपना (ममता) और अपने लिये मानकर सुख-भोगकी इच्छा 
रखते हैं, वे वास्तवमें पाप-भोग करते हैं----“भुञ्जते ते त्वघ पापा ये 
पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥? ( गीता ३। १३ )। अतः फलासक्ति ही 
संसारमें वन्‍्धनका मुख्य कारण है--“फले सक्तो निबध्यते” ( गीता 
५ | १२ ) । इसका त्याग ही वास्तवमें त्याग है |। 
% तपस्विभ्योड्घिको योगी ज्ञानिम्योडपि मतोडघिकः | 
कर्मिम्यश्नाधिकों योगी तस्माद्योगी भवार्जुन ॥ 
(गीता ६ | ४६ ) 
ध्योगी ( कर्मयोगी ) तपसियोंसे श्रेष्ठ है, शासत्रज्ञानियोंसि भी श्रेष्ठ 
माना गया है ओर सक्राम कर्म करनेवाल्लेंसे भी योगी श्रेष्ठ हैं। इसलिये हे 
अज्जैन ! वू योगी हो |! 
न हि देहभता शक्य त्यक्तुं कर्माण्यशेषतः । 
यस्तु कर्मफल्त्यागी स॒ लत्वागीत्यभिधीयते ॥ 
( गीता १८ । ११ ) 
धारीरधारी किसी भी मनुष्यके द्वारा सम्पूर्णतासे सब कर्मोंका त्याग 
किया जाना शक्य नहीं है; इसलिये जो कर्मफलका त्यागी है, वही त्यागी 
है--यह कहा जाता है |? .. 


श्छोक १२ ] गीताका भक्तियोग १२१ 


किसी साधनपर नहीं । अन्य साधनोंका बणन करते समय भी कर्म- 
फल्त्यागको उनके साथ रखा गया है | भगवानके मतानुसार त्याग 
वही है, जिसमें निष्कामभावसे अपने कतव्यका पालन हो और फर्म 
किसी प्रकारकी आसक्ति न हो ( गीता १८ । ६ ) । उत्तम-से-उत्तम 
कर्मों भी आसक्ति न हो और साधारण-से-साधारण कर्मोमें भी देेष न 
हो; क्योंकि कम तो उत्पन्न होकर समाप्त हो जायँगे, पर उनमें होने- 
वाली आसक्ति ( राग ) और द्वेष रह जायगा, जो वन्धनका हेतु हैं। 
: इसके विपरीत अहंभाव तथ्ग राग-ढेबसे रहित मनुष्यकरे सामने समस्त 
लेकोंका संह्ाररूप कतव्य-कर्म भी आ जाय तो भी वह वँध नहीं 
सकता ( गीता १८ | १७ )। इसीडिये मगवान्‌ 'कमफल्त्याग'को 
उप, ज्ञान, कम, अभ्यास, ध्याव आदि साधनोंसे श्रेष्ठ वतकते हैं । 
अन्य साधनोंमें क्रियाएँ तो उत्तम प्रतीत होती हैं, पर विशेष छाम 
दिखायी नहीं देता तथा श्रम भी करना पड़ता है| परंतु फछासक्तिका 
त्याग कर देनेपर न तो कोई नये कम करने पड़ते हैं, न आश्रम, देश 
आदिका परिवतन ही करना पड़ता है, अपितु साधक जहाँ है, जो 
करता है, जैसी परिथ्थितिमें है, उसीमें ( फलासक्तिके त्यागसे ) बहुत 
/ छुगमतासे अपना कल्याण कर सकता है | 


त्यक्वा कर्मफलछासड्र. नित्यतृत्तों. निराश्रयः | 


कर्मप्यभिप्रवतत्तोजपि. नेव किंचिकरोति सः ॥| 
(गीता ४ | २० ) 


प्समस्त कर्मेमे और उनके फलमें आसक्तिका सर्वथा त्याग करके 
संसारके आअ्रयसे रहित हो गया है और परमात्मामें नित्यतृत्त है; वह कर्मों 
भलीमाँति वरतता हुआ भी वासतवमें कुछ भी नहीं करता |? 
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नित्यप्राप्त परमात्माकी अनुभूति होती है, प्राप्ति नहीं। जहाँ 
परमात्माकी ग्राप्तिः कहा जाता है, वहाँ उसका अथ नित्यप्रापतकी 
प्राप्ति या अनुभव ही मानना चाहिये । वह ग्राप्ति साध्नोंसे नहीं 
हू 2 का अपितु जड़ताके त्यागसे होती है | ममता, कामना और आसक्ति 
दी जड़ता है। शरीर, मन, इन्द्रियाँ, पदाथ आदिको “मैं? या केरा? 
मानना ही जड़ता हैं | ज्ञान, अभ्यास, ध्यान, तप आदि साधन 
करते-करते जब जड़ताका सम्बन्ध-विच्छेद होता है, तभी नित्यग्राप्त 
"रमात्माकी अनुभूति होती है | इस जड़ताका त्याग जितना कर्मफल- 
'्याग अर्थात्‌ कमयोगसे सुगम होता है, उतना ज्ञान, अभ्यास, ध्यान, 


डस।ी::::  डड: खसफलककन न इइअइइक्‍चक्‍............ 


तप आदसि नहीं | कारण कि ज्ञानादि साधनोमे क्रियाकी मुख्यता 


दोनेसे कृम-सामग्री ( शरीर, मन, बुद्धि, इखधियोँ ) ( शरीर, मन, वुद्धि, इन्द्रियाँ )से विशेष आन्तरिक 
प्न्त-य वना रहता है । इन साधनोंका लक्ष्य परमात्मग्रापि होनेसे 
अन्तमें सफलता तो मिछ जाती है, किंतु उसमें विलम्बर और कठिनाई 
होती है | परंतु कमयोगमें प्रारम्भले ही जड़ताके त्यागका लक्ष्य 
रहता हैं । जड़ताका सम्बन्ध ही नित्यप्राप्त परमात्माकी उ -सवन ही नित्यप्रात्त परमात्माकी अनुसूतिमें 
मधान वाघा हैं---यह वात अन्य साधनोंमें स्पष्ट प्रतीत नहीं होती | 
यही कारण है कि भगवानने अस्तुत इलोकमें कर्मयोगको ढी श्रेष्ठ 
बतलाया हैं । 

कमयोगकी यह विछक्षणता हैं कि ज्ञानयोग या भक्तियोग--- 
किसी भी मागपर क्‍यों न चछा जाय, कर्मयोगकी प्रणाली ( अपने 
. डिये कुछ न करना; फलसक्तिका त्याग ) था ही जाती है | कारण 
कि मलुष्पमें क्रिया निरन्तर रहती है ( गीता ३। ५ ), पर विचार 
तथा ध्यान निरन्तर नहीं रहता, अपितु समय-समयपर होता है । 







न्छोक १२ ] गीताका भक्तियोग श्श्३े 


श्रुतिमें भी कामनाओंके त्यागकी विशेष महिमा कही गयी है#। 
कोमनाओंके त्यागसे निषिद्ध-कर्मोका त्याग खतः होता है तथा निषिद्ध- 
कर्मोके त्यागसे कामनाओंके त्यागका बल आता है | 


जब साधक यह इढ़ निश्चय कर लेता है कि मुझे कभी किसी 
दशामें मन, वाणी अथवा क्रियासे चोरी, झूठ, व्यमिचार, हिंसा, छल, 
कपठ, अभक्ष्य-भक्षण आदि कोई शाख-विरुद्ध कम नहीं करने हैं, तो 
उसके द्वारा खत: ही विहित-कम होने लगते हैं । 
साधकको निषिद्ध-कर्मोके त्यागका ही निश्चय करना चाहिये, 
न कि विहित-कर्मोको करनेका | कारण कि यदि साधक विहित-कर्मोंको 
करनेका निश्चय करता है, तो उसमें विहित-कम करनेका अमिमान 
आ जायगा और उसका 'अहं? सुरक्षित रहेगा । विहित-कम करनेका 
अभिमान रहनेसे निषिद्ध-कर्म अवश्य होते हैं । परंतु "मैं निषिद्द-ऊम 
नहीं करूँगाः इस निषेघात्मक निश्चयमें किसी योग्यता, सामध्यकी 
अपेक्षा न रनेके कारण साधकमें अभिमान नहीं आता और उत्का 
अहं! नष्ट हो जाता हैं | फलकी कामना तभी होती है, जब कुछ 
# यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येष्स्थ हृदि भरता: |. 
अथ मर्त्योउम्नतों भवत्यत् ब्रह्म समझनुते ॥ 
( कठोपनिषद्‌ २ | ३। १४ ) 
साधकके हृदयमें खित सम्पूर्ण कामनाएँ जब समूल नष्ट हो जाती 
हैं, तब मरणधर्मा मनुप्य अमर हो जाता है ओर यहीं ( मनुप्य-श्षरीरमें 
ही ) ब्रह्मका भली-भाँति अनुभव कर लेता है |? 
ध्यागेनंफे अम्रतत्वमानशः | ( केवल्योपनिषद्‌ ३ ) 
“कई साधक त्यागके द्वारा ही अमृतलको प्रात्त हुए हैं !? 
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किया जाता है | जब कुछ, क्रिया ही नहीं, केवछ निषिद्ध-कर्मका 
त्याग -ही किया है, तब फलकी कामना क्यों होगी ? अतएव"**** 
करनेका अमिमान न रहनेसे फलासक्तिका त्याग खतः हो जाता है । 
फलासक्तिका त्याग होनेपर शान्ति खतःपिद्ध है । 


निषिद्ध-कर्म न करनेका निश्चय होनेपर दो अवध्थाएँ होती 
हैं--या तो विहित-कर्मोमिं प्रद्ृत्ति होगी या सबंथा निद्ृत्ति | विहित- 
_कर्मोमिं प्रवृत्तिसे उन्तःकरण तिमछ होता है और सबथा निव्ृत्ति होनेसे 
परमात्मामें ध्विति होती है | सवथा निवृत्तिका तात्पय वासनारहित 
अवस्थामें है न कि अकमण्यता या आल्स्यसे; क्योंकि आलस्य आहठि 
भी निषिद्गध-कम है । 

कमयोगी अपनेको निरन्तर “कर्ता? नहीं मानता | वह कम 
करते समय ही उस कमका कर्ता बनता है, दूसरे समय नहीं । कमका 
अन्त होनेक साथ ही उसके कर्तापनका भी अन्त हो जाता है। 
जैसे --बोलनेके समय वह “वक्ता? बनता है, धोलना समाप्त होते ही 
उसका कर्तापन ( मैं वक्ता हूँ ) भी समाप्त हो जाता है । वास्तवमें 
कम करते समय भी वह अपनेको “उस कमका कतीौ वैसे ही नहीं 
मानता, जैसे ताटकमें खाँगधारी व्यक्ति कम ( अमिनय ) करते हुए 
भी वस्तुतः अपनेको उसका कर्ता नहीं मानता । इस प्रकार कमयोगीका 


कर्तापन निरन्तर नहीं रहता । जो बस्तु निरन्तर नहीं रूती, अपितु 
बदलती रहती हैं, वह वास्तवमें नहीं होती--यह सिद्धान्त है । 


अतएव कम करते हुए भी कमयोगीका कतृत्वानिमान सुगमतापूवक मिट 
जाता हैं ओर उसका जड़तासे सवथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है | 
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साधन-सम्बन्धी विशेष बात 

भगवानूने नवें, दसवें और ग्यारहवें इलोकमें क्रमशः जो 
तीन साधंन ( अभ्यासयोग, मगवदथ-कम और कमफ्ल्त्याग ) 
वतत्ये हैं, विचारपूचक्र देखा जाय तो उनमेंसे ( कमफल्त्यागको 
छोड़कर ) प्रत्येक साधनमें शेत्र दोनों साधन मा आ जाते हैं । 
जेसे---( १) अम्यासयोगमें भगवानके छिये मजन, नाम-जप 
आदि क्रिया एँ करनेसे वह भगवदथ है ही और नाशबान्‌ फलकी 
कामना न होनेसे उसमें कमफलत्याग भी है, ( २ ) मगवदथ-कममें 
भगवान्‌के छिये कम होनेसे अभ्यासयोग भी हैं और नाडवान्‌ 
फलकी कामना न होनेसे कमफ़लत्याग भी है। 


वास्तवमें साधकको सबसे पहले_अपने लक्ष्य, ध्येय अथवा अपका--- 


उद्देश्यको सुनिश्चित करना चाहिये। इसके बाद उसे यह पहचानना 
चाहिये कि उसका सम्बन्ध वास्तवमें किसके साथ है । फ़िर चाहे 
कोई भी साधन करे---अम्यास॒ करे, भगवत्मीत्यथ कम करे अथवा 
कमफलत्याग करे, वही साधन उसके हलिये श्रेष्ठ हो जायगा | 
जब साधकका यह लक्ष्य हो जायगा कि उसे भगवानको ही ग्राप्त 


करना है और वह यह भी पहचान लेगा कि अनादिकालसे उसका 


भगवानूके साथ खतःसिद्ध सम्बन्ध हैँ, है, तब कोई भी साधन उसके 


लिये छोठा नहीं रह जायगा | किसी साधनका छोटा या बड़ा होना 
लौकिक इश्सि ही है । वास्तवमें मुख्यता उद्देश्यकी ही है | अतः 
साधकको चाहिये कि वह अपने उद्देश्यमें कमी किब्विन्मात्न भी 


>/>:20३३४०७०६०३०००४६+ ७-४० ० ३३५२०५>न> ०-२3. 


१२६ ' गीताका भक्तियोग [ अ० १२ 


किसी साधवकी झुगमता या कठिनता साधककी “रुचि? 
और &“उद्देश्शः पर निभर करती है । रुचि और उद्देश्य एक 
( भगवान्‌का ) होनेसे साधन सुगम होता हैं. तथा रुचि संसारकी 
और उद्देश्य भगवानका होनेसे साधन कठिन हो जाता है । 


जेसे---भूख सबकी एक ही होती है और भोजन करनेपर 
तृप्तिका अनुभव भी सबको एक ही होता है, पर भोजनकी रुचि 
' सबकी भिन्न-भित्र होनेके कारण भोज्य-पदाय भी मिन्न-मित्र होते 
हैं । इसी प्रकार साधकोंकी रुचि, विश्वास और योग्यताके अनुसार 
साधन भी भिन्न-मिन्न होते हैं, पर भगवान्‌की अग्रात्तिका दुःख तथा 
भगवद्माप्तिकी अभिक्षा ( भूख ) सभी साधकोंमें एक ही होती 
है | साधक चाहे किसी भी श्रेणीका क्‍यों न हो, साधनकी 
पूणताके वाद भगवज्माप्तिरूप आनन्दकी अलुभूति ( तृत्ति ) भी 
सबकी एक-जेसी ही होती है | 


प्रस्तुत प्रकरणमें अजुनको निमित्त बनाकर भगवानने मनुष्प- 
मात्रके कल्याणके छिये चार साधन बतलाये हैं---( १) समपणयोग, 
( २ ) अभ्यासयोग, ( ३) भगवानके लिये ही सम्पूण कर्मोका 
अनुष्ठान और ( ४ ) सवकमफलत्याग । यद्यपि चारों साधनोंका फछ 
भगवद्याप्ति ही हैं, तथापि साधकोमें रुचि, श्रद्धा-विश्वास और 
योग्यताकी मिन्नताके कारण ही मिन्न-मिन्न साधनोंका वणन हुआ है। 
वास्तवमें चारों ही साधव समानरूपसे खतन्त्र और श्रेष्ठ हैं | इसलिये 
साधक जो भी साधन अपनाये, उसे उस साधनको सर्वोपरि 
मानना चाहिये | 
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अपने साधनकों किसी प्रकार हीन € निम्नश्रेणीका ) नहीं 
मानना चाहिये और साधनकी सफलता ( मगवद्माप्ति )के विषयमें 
कमी निराश भी नहीं होना चाहिये; क्योंकि कोई भी साधन 
निम्नश्रेणीिका होता ही नहीं | यदि साधकका एकमात्र उद्देश्य 
मय हो, साधन उसकी रुचि, विश्वास तथा योग्यताके अनुसार 
हो, साधन पूरी शक्ति और तत्परता ( छगन ) से किया जाय और 
भगवद्यात्तिकी उत्कण्ठा भी तीत्र हो, तो समी साधन एक समान 
हैं । साधकको उद्देश्य, सामथ्य एवं तत्परताके विषयमें कमी 
हतोत्साह नहीं होना चाहिये | भगवान्‌ साधकसे इतनी ही अपेक्षा 
रखते हैं कि वह अपनी पूरी शक्ति और योग्यताको साधनमें छगा 
दे । साधक चाहे भगवत्तत्तको ठीक-ठीक न जाने, पर सर्वक्ष 
भगवान्‌ तो उसके उद्देश्य, भाव, शक्ति, तत्परता आदिको भरीभाति 
जानते ही हैं | यदि साधक अपने उद्देश्य, भाव; चेष्ठा, तत्परता, 
उत्कण्ठा आदियें किसी प्रकारकी कमी न आने दे तो भगवान्‌ श्र्य 
उसे अपनी प्राप्ति करा देते हैं । वास्तवमें अपने उद्योग, वछ, ज्ञान 


_आदिकी कीमतसे भंगवान्‌की प्राप्ति हो ही नहीं सकती | थदि | 


अगवानके दिये हुए बछ, ज्ञान आदिको भगवानूकी प्रातिक डिये ६ दिये हुए बल, ज्ञान आदिको भगवानकी प्रापिके लिये ही 


छगा दिया जाय तो वे साधकको कृपापुवक अपनी प्राप्ति करा देते हैं । 
संसारमें भगवद्गातति ही सबसे खुग़म है और इसके सभी 


अधिकारी हैं; कारण कि इसीके लिये मनुष्यशरीर मिला हैं। सब 
प्राणियोंके कम मिन्न-मिन्न होनेके कारण किन्हीं भी दो व्यक्तियोंको 
पंसारके पदार्थ एक समान नहीं मिल सकते, जत्रकि ( भगवान्‌ एक 










॥ 
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होनेसे ) भगवद्माप्ति सत्रको एक समान ही होती है; क्योंकि 
९ हु . 
भगवत्मात्ति कमंजन्य नहीं है । जीवात्मा परमात्माका ही अंश है 
ओर अंश अंशीको ही प्राप्त होता है, ऐसा सिद्धान्त है | 
भगवानक्की प्राप्तिमें संसारसे वेराग्य और भगवद्माप्तिकी 
उत्कण्ठा---ये दो बातें ही मुख्य हैं; इन दोनमेंसे किसी एक 
साथनके भी तीत्र होनेपर भगवद्माप्ति हो जाती है। फिर भी 
भगवद्माप्तिकी उत्कण्ठामें विशेष शक्ति है | 





ऊपर जो चार साधन बतछाये गये हैं, उनमेंसे प्रथम तीन 
साधन तो ग्रधानतया भगवद्माप्तिकी उत्कण्ठा जाग्रत्‌ करनेवाले हैं, 
ओर चौथा साधन ( कमफलत्याग ) मुख्यतः संसारसे सम्बन्ध- 
विच्छेद करनेवाला है | 

साधन कोई भी हो, जब सांसारिक भोग दुःखदायी प्रतीत 
होने छगेंगे तथा भोगोंका हृदयसे त्याग होगा, तभी ( लक्ष्य भगवान्‌ 
होनेसे ) भगवानकी ओर खत: प्रगति होगी और भगवानकी 
कृपासे ही उनकी प्राप्ति हो जायगी | 

इसी तरह जब भगवान्‌ परमप्रिय छगने लगेंगे, उनके बिना 
रहा नहीं जायगा, उनके वियोगमें व्याकुछता होने लगेगी, तब शीक्र 
ही भगवानकी प्राप्ति हो जायगी ॥ १२ ॥ 

सम्बन्ध---- 

भगवानूने निर्गुण-निराकार वह्य और संगुण-साकार भयवानू- 
की उपासना करनेवाले उप्ासकोंगें सगुण-उपासकोंकों श्रेष्ठ चत॒लाकर 
अर्जुनकी सगुण-उपासना करनेकी आज्ञा दी । सगुण-उपासनाके 
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अन्तर्गत भगवानूने आठवेंसे स्यारहवें छोकतक अपनी ग्रापिक्रे चार 
साधन वतलाये | अब तेरहवेंसे उन्बोसवें छोकतक भगवान्‌ पॉच 
प्रकरणोंयें चारों साधनोंसे सिद्धावस्थाको ग्राप्त हुए अपने प्रिय भक्तोंके 
लक्षणोंका वर्णन करते हैं | पहला प्रकरण तेरहवें ओर चोदहवें दो 
छोकोंका है, जिसमें सिद्ध भक्तके वारह लक्षण वतलाये यये हैं | 
इलोक--- 

अद्देश सर्चभूतानां मैंतर करुण एवं च। 

निर्मेशे निरहंकारः समदुःखखुखः क्षमी ॥१३॥ 

संतुएझः सतर्तं योगी यतात्मा दइढनिश्चयः । 

मय्यर्पितमनोवुद्धियों मद्भधक्तः सर में प्रियः॥१४॥ 

भावार्थ-- 

एकमात्र भगवानमें ही आत्मीयता और प्रेम होनेसे मक्तका 
संसारके प्राणियोंके प्रति दयाका भाव तो हो सकता है, पर देषका 
भाव होना सम्मव नहीं । अतः सिद्ध भक्तमें सम्पूण ग्राणियोंके प्रति 
इंषका सवथा अमाव होता है | 

सिद्द भक्तोंके छक्षणोंमें सबसे पहले स्पथरूपसे “अद्लेश् सबे- 
भूतानाम? पद देकर मगवान्‌ यह वतलाते हैं कि साघकका भी किसी 
प्राणीके साथ व(-विरोध नहीं होना चाहिये। सिद्ध भक्तमें प्राणिमात्रके 
प्रति द्ेषका आत्यन्तिक अभाव तो होता ही है, साथ ही उसके 
हृदयमें सबके प्रति मित्रता और करुणाका भाव भी रहता है । 
एकमात्र प्रभुमें ही आत्मीयता होनेके कारण उसका शरीर और संसारके 
प्रति ममता ( अपनेपन ) का किश्वचित्‌ मी भाव नहीं रहता-। उसकी 
शरीरमें अहंबुद्धि भी नहीं रहती । अत्यन्त कश्मय अबवा अल्न्त 
सुखमय परिस्थितिके उपस्थित होनेपर भी उसके अन्तःकरणमें समभाव 


गी० भ० ९--१०--- 
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रहता: है । किसी भी ग्राणीके द्वारा अपने प्रति किये गये अपराधकोः 
अपरांध न माननेसे वह सेव क्षमाशील होता है | एकमात्र भगवान्‌ 
ही उसकी संतुश्कि कारण होते हैं | इसलिये वह सदा ही संतुष्ट 
रहता है। केंवठ भगवानमें ही रमण करनेसे वह योगी है। शरीर- 
सहित मन-इन्द्रियाँ सलीमाँति उसके वशमें रहते हैं । उसके निश्चयमें: 
सवंत्र एक भगवान्‌की ही सत्ता होती है | मगवानूमें ही अनन्य प्रेम 
होनेसे उसके मन और बुद्धि मगवानके अर्पित रहते हैं अर्थात्‌ उनपर 
उसकी किदश्चित्‌ भी ममता नहीं रहती | ऐसे भक्तको भगवान्‌ अपना 
प्रिय बतलाते हैं । 
अन्वय+--- 

सर्वभूतानास, एवं. अद्देष्टा) मेत्र, च, करुण:,. निर्मम: 

निरहंकारः, समदुःखसुखः, क्षमी ॥ १३ 


,. सततम संतुष्ट, योगी, यतात्मा, दृढनिश्चय५ मयि, अर्पितमनो- 
बुद्धि। य/ मन्नक्त, स| मे, ग्रियः ॥ १४ ॥ 


पद-व्याख्या--- 

सर्वेभूतानाम्‌ एवं अद्वेश--सब भूतोंमें ही द्वेषभावसे रहित | 
(किसी भी ग्राणीके साथ--यहाँतक कि बिना कारण अपना 
अत्यधिक अनिष्ट करनेवालेक्रे साथ भी जिनका द्वेषभाव नहीं है | ) 

अनिष्ट करनेवालोंके दो भेद हैं--( १) इृष्टकी प्रापिमें 
बाघा उत्पन्न करनेवाले अर्थात्‌ धन, मान-बड़ाई, आदर-सत्कार आदि- 
की प्राप्तिमें बाधा उत्पन्न करनेवाले ओर ( २ ) अनिष्ट पदाथ, क्रिया, 
व्यक्ति, घटना आदिसे संयोग करानेवाले | भक्तके शरीर, मन, बुद्धि, 
इन्दियाँ और तिद्वान्तके प्रतिकूल, चाहे कोई कितना द्वी, किसी 


रकः 


की 


ज्छोक १३-१४]. गीताका भक्तियोग १२१ 


प्कारका व्यवहार करे--इश्को ग्राप्रिमें बाधा डाले, -अनिष्ट करे, 
निन्‍्दा करे, अपमान करे अश्रवां किसी प्रकारंकी. आर्थिक और 
शारीरिक हानि पहुँचाये, परः भंक्तके मनमें उसके प्रति कभी 
'किश्विन्मात्र द्ेष नहीं होता; क्योंकि. वह ग्राणिमात्रमें अपने ग्रभुको ही 
व्याप्त देखता है | ऐसी स्थितिमें वह विरोध करे तो किससे करे--: 
निज प्रश्रुमय देखहिं जगत केहि (सन करहिं बिरोध ॥|. : 
( मानस ७। ११२ ख.) 
इतना ही नहीं, वह तो अनिष्ट करनेवालॉकी सत्र क्रियाओंको 
भी भगवानका कृपाप्रण मड्जठमय विधान ही मानता है | 
प्रागिमात्र भगवानका अंश है । अतः किसी भी ग्राणीके प्रति. 
थोड़ा भी द्रेषभाव रहना भगवानऊे अतिद्दी देष है । इसलिये किसी 
आणीके प्रति दष रहते हुए मगवानसे अमिन्नता तथा अनन्यप्रेम: नहीं 
हो सकता । ग्राणिमात्रके प्रति देषभावसे रहित होनेपर ही भगवानमें 
पण प्रेम हो सकता है । इसलिये' भक्तमें ग्राणिमान्नके प्रति हषका 
सवथा अमाव होता है | व 
मैत्रः च करुणः--खाथरहित सबका प्रेमी और हेतुरहिंत 
दयाछु ।# 
भक्तके अन्तःकरणमें ग्राणिमात्रके प्रति केवल द्वेषका अत्यन्त 


माव ही नहीं होता, अपि तु सम्पूण प्राणियोंमें मगवद्भाव होनेके नाते 

# यहाँ भक्तोंके जो लक्षण बतत्वये गये हैं, वे ज्ञानी ( गुणातीत ) 
पुरुषोंके ( गीता १४ | २२-२५ में वर्णित ) लक्षणोंक्री अपेक्षा भी 
अधिक एवं विलक्षण हैं | 'मैचः और 'क्रदणः पद भी यहीं---भक्तोंफे 
लक्षणेमि ही आये हैं | 
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उसका सबसे मेत्री और दयाका व्यवहार भी होता है। भगवान्‌ 
प्राणिमात्रके सुहृद्‌ हैं---'खुढदे स्वेभूतानाम? ( गीता ७। २५ 2. 
मगवान्‌का सख्भाव भक्तमें अवतरित होनेके कारण भक्त भी सम्प्रण 
प्राणियोंका सुहृदू होता है---“खुछदः सर्वेदेहिनाम ( श्रीमद्भागवत 
३ ]२७५। २१ ) । इसछिये भक्तका भी सभी प्राणियोंक्रे प्रति 
किसी खारथके बिना खाभाविक ही मैत्री और दयाका भाव रहता है--- 


हेतु रहित ज़ग जुग उपकारी । तुम्ह तुम्हार सेवक असुरारी ॥ 
( मानस ७ | ४७। ३) 


भक्तका अपने अनिष्ट करनेबालोंके प्रति भी मित्रताका व्यवहार 
होता है; क्योंकि उसका भाव यह रहता हैं. कि अनिष्ठ करनेवालेने 
डा भगवान्‌का विधान ही प्रस्तुत किया हैं | अतः उसने 
जो कुछ किया है, मेरे लिये ठीक ही किया हैं | कारण कि भगवान्‌- 
विधान स्देव मंगलमय होता है | इतना ही नहीं, भक्त यह 
मानता है कि उसका अनिष्ट करनेबाला ( अनिष्टमें निमित्त बनकर ) 
उसके ( मक्तके ) पूबकृत पापकर्मोका नाश कर रहा हैं; अत: वह 
विशेषरूपसे आदरका पात्र है । 
साधकमात्रकें मनमें यह भाव रहता हैं और रहना ही 
चाहिये कि उसका अनिष्ट करनेवाला उसके पिछले पापोंका 
फल भुगताकर उसे शुद्ध कर रहा है | जब सामान्य साधकरमें भी 
अनिष्ट करनेवालेके प्रति मेत्री और करुणाका भाव रहता है, फिर सिद्ध 
भक्तका तो कहना ही क्या है ? प्िद्ध भक्तका तो उसके प्रति ही 
क्या, प्राणिमात्रके प्रति मैत्री और दयाका विछक्षण भाव होता है | 
पातझ्नल्योगदशनमें चित्त-शुद्विके चार हेतु बतछाये गये हैं--- 
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मेत्रीकरुणामुद्तोपेक्षाणां खुखडुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातश्चित्तमसादनम्‌ । ( १। ३३ ) 
धुखियोंके ग्रति मेत्री, दुःखियोंके प्रति करुणा, पृप्यात्माओंके 


प्रति सुदिता ( प्रसलता ) और पापामाजकि प्रति उपक्षाके मावसे 
चित्तमें निमलता आती है ।॥? 

. सेगवानूने यहाँ मगवत्मासत महापुरुषके लक्षणोंमें प्राणिमात्रके 
प्रति मैत्री और करुणाका भाव होना बरतछाया है । तात्पय यह है कि 
सिद्ध भक्तका दुःखियों और पापात्माओंके प्रति भी मैत्री और करुणा- 
का भाव रहता है, न कि उपेक्षाका | 

दुःख पानेवालेकी अपेक्षा दुःख देनेवालेपर ( उपेक्षाका भाव 
न होकर ) दया होनी चाहिये; क्योंकि दुःख पानेवाल्य तो ( पुराने 
पापोंका फछ भोगकर ) पापसे छूट रहा है, पर दुःख देनेवाला नया 
पाप कर रहा है | अतः दुःख देनेवाला दयाका विशेष पात्र है | 

निर्मेमः--ममतासे रहित । 

यथपि भक्तका ग्राणिमात्रके प्रति खमावतः मेत्री और करुणा- 
का भाव रहता है, तथापि उसकी किसीके प्रति किश्विन्मात्र भी 
ममता नहीं होती प्रागियों और पदाथमिं ममता ( मेरेपनका 
भाव ) ही मनुष्यकों संसारमें वाँधनेवाली होती है। भक्त इस 
ममतासे सवंथा रहित होता है । उसकी अपने कहलानेवाले शरीर, 
इन्द्रियाँ, मन और बुद्धिमें भी ब्रिल्कुल ममता नहीं होती । 

साधकसे भूल यह होती है कि वह प्राणियों और पदार्थोसे 
तो ममता हटानेकी चेश करता है, पर अपने शरीर, मन, बुद्धि 
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और इच्द्रियोंस ममता हठानेकी ओर विशेत्र ध्यान नहीं देता | इसी- . 


लिये वह सवथा निमम नहीं हो पाता | साधक जब्नतक मन, बुद्धि, 
इनच्द्रियाँ और शरीरको “अपना? मानकर उन्हें छझुद्ध करनेकी चेष्ट 
करेगा, तवतक उसे मगवद्माप्रिमें विलम्ब ही होगा; क्योंकि इन्हें 
अपना मानना ही मूल अशुद्ि है | 

निमम होना प्रत्येक साधनमें अत्याव्यक हैं। कमयोगी 
शरीरादिको अपना न मानकर उनसे दूसरोंकी निष्कामभावसे सेवा 
करता है ( गीता ५। ११ ) जिससे ( निमंम होनेसे ) उसका 
अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है । ममतासे रहित होकर दूसरेकी सेवा 
(या पालन-पोबण ) करनेसे सेवक ( सेत्रा करनेवाले ) तथा सेव्य 
( जिसकी सेवा की जाय )---दोनोंका अन्तःकरण शुद्ध होता है |# 
इसके विपरीत ममतासहित दूसरेकी सेवा करनेसे सेवक और 
सेन्य--दोनोंका अन्तःकरण ( आसक्ति, कामना आदिसे ) अशुद्ध 
होता है । 
... ज्ञनयोगी विवेक-बिचार तथा वैराग्यसे जड़ संसारसे अपना 
कोई सम्बन्ध न मानकर निमम होता है | भक्तियोगमें भक्त प्रारम्मसे 
ही एक भगवानके सिवा करिसीको अपना नहीं मानता; अतः वह 
शीघ्र ही छुगमताप्रवक निमम हो जाता है । 

# वस्तुतः सेव्यका अन्त/करण तभी शुद्ध होगा; जब वह भी 
ममता-रहवित हो। 

गए दूसरे अध्यायके इकह॒त्तरव इलोकमें, तीसरे अध्यायके तीसवें 


इलेकर्मे ओर अठारहवें अध्यायके तिरपनवें श्लोकमें आया “निर्ममःः पद्‌ 
इसी भावको व्यक्त करता है | 
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निरदंकार:---अहंकारसे रहित । 

शरीर, इन्द्रियाँ आदि जड़-पदा्थोंकी अपना खरूप माननेसे 
अहंकार! उत्पन्न होता है | गीताके अनुसार १ उत्पन्न होता है । गीताके अनुसार अहंकार ( अहंता )से - 
राहत होना ग्त्येक साघकके डिये अत्यावश्यक हैं। इसीलिये दूसरे 
अध्यायके इकहृ॒त्तरवें इोकमें 'कमयोगी'के लिये, अठारह॒वे अध्यायके 

तिरपनवें इलोकमें ज्ञानयोगी'के लिये और यहाँ ( प्रस्तुत श्लोकमें ) 
भक्तियोगी? के लिये अहंकाररहित होनेकी बात कही गयी है । 

'कमयोगी! अहंकारको शुद्ध करके अहंकाररहित होता है । 
जैसे मं पुत्र हूँ? ऐसा अहंकार रखनेवाला कमयोगी ऐसा मानेगा कि 
मैं पुत्नोचित कतव्य-कम ( सेवा ) करनेमात्रके छिये पुत्र हूँ, 
पानेके लिये नहीं । 

ज्ञनयोगी? अहंकारको मिठाता है; क्योंकि उसकी दृष्टिमें 
ही होता है । जब शरीर आदि जड़ पदार्थोंकी खतन्त्र सत्ता ही 
“नहों रही तो भहंकार कैसे रह सकता है । 

'भक्तियोगीः अहंकारको बदलकर अहंकाररहित होता है । 
जो पहले “मैं संसारी हूँ? ऐसा मानता था, वही “मैं भगवानका ही 
हूँ? ऐसा मानकर अपना अहंकार बदल छेता है । वास्तवमें सम्पूण 
प्राणी भगवानके ही हैं | अतः मैं भगवानका ही हूँ? इस 
वास्तविकताकी खीकार कर लेनेसे भक्तका ( बॉधनेवाला ) अहंकार 
मिट जाता है । 

भक्तकी अपने शरीरादिके प्रति किश्चित्‌ भी »हंबुद्धि न होनेके 
कारण एवं केवल भगवानसे सम्बन्ध हो जानेके कारण उसके अन्तः- 
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करणमें खतः श्रेष्ठ, दिव्य, अलौकिक गुण प्रकट होने लगते हैं । 
इन भुणोंको भी बह अपने ग्रुण नहीं मानता, अपितु ( देवी-सम्पत्ति 
होनेसे ) भगवानके ही मानता है। “'सतः ( परमात्मा )के होनेके 
कारण ही ये गुण 'सद्गुणः कहलाते हैं | ऐसी दशामें भक्त उन्हें 
अपना मान ही कैसे सकता है ! इसलिये वह अहंकारसे पूणंत 
रहित होता है | 
समदुशखखुखः--सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमें सम | 

भक्त सुख-ढुःखेंकी प्रातिमें सम रहता है अर्थात्‌ अनुकूता- 

प्रतिकूलता उसके हृदयमें राग-द्ेष, हष-शोक भादि विकार उत्पन्न नहीं 
सकते | 

गीतामें 'खुख-दुःखः पंद अनुकूछता-प्रतिकूलताकी परिथिति 
( जो सुख-दुःख उत्पन्न करनेमें हेतु है )के छिये तथा अन्तःकरणमें 
होनेवाले हप-शोकादि विकारोंके लिये भी आया है । 

अनुकूल्ता-प्रतिकूलताकी परिथ्ितियाँ मनुष्यकोी छुखी-दुःखी 
वनाकर ही उसे बाँघती है । इसल्यि सुख-दुःखमें सम होनेका अर्थ 
है---अनुकूल्ता या ग्रतिकूलताकी परिस्थिति आनेपर अपनेमें हष- 
शोकादि बिकारोंका न होना। 

भक्तके शरीर, इच्द्रियाँ, मन, सिद्धान्त आदिक्रे अनुकूछ या 
प्रतिकूछ प्राणी, पदाय, परिस्थिति, घटना आदिका संयोग या वियोग 
होनेपर उसे अनुकूलता ओर ग्रतिकूलताका "ज्ञान? तो होता है, पर 
उसके अन्तःकरणमें हष-शोकादि कोई “विकार? उत्पन्न नहीं होता । 
यहाँ यह वात भलीमाँति समझ लेनी चाहिये कि किसी परिशख्ितिका 
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ज्ञान दोना अपनेआपमें कोई दोष नहीं है, जपित उससेअन्तःकरणमें, 
विकार उत्पन्न होता ही दोष है | भक्त राग-द्ेष, हष-शोक आदि 
विकारोंसे सवथा रहित होता है| उदाहरणाय---प्राख्घानुसार मक्तके 
शरीरमें कोई रोग होनेपर उसे शारीरिक पीड़ाका ज्ञान ( अनुभच ) तो 
होगा; किंतु उसके अन्तःकरणमें किसी ग्रकारका विक्वार नहीं होगा | 

क्षमी--क्षमावान्‌ | 

अपना किसी प्रकार भी अपराध करनेवालेकी किसी भी 
प्रकारका दण्ड देनेकी इच्छा न रखकर उसे क्षमा कर देनेवालेको 
ध्षमी? कहते हैं । 

भक्तके लक्षणोंमें पहले “भद्रेश! पद देकर मगवानने भक्तमें 
अपना अपराध करनेवालेके प्रति हंपका अभाव बतलाया, अब यहाँ 
#्षमीः पदसे यह बतलाते हैं कि भक्तमें अपना अपराध करनेवालेके 
प्रति ऐसा भाव रहता है कि वह भगवान्‌ अथवा अन्य किसीके द्वारा 
भी दण्डित न हो | ऐसा क्षमाभाव भक्तकी एक विशेषता है | 

सततम्‌ संतुए:--निरूतर संतुष्ट | 

जीवको मनके अनुकूल प्राणी, पदाय, घटना, परिश्ितिके 
संयोगमें एवं मनके प्रतिकूछ प्राणी, पदाथ, घटना, परिथितिक्रे 

# ऐसे संतोषीके लिये मागवतकार कहते हैं--- 

सदा संतुष्टमससः  सर्वा$ सुखमया दिद्वः। 


शर्कराकण्टकादिम्यो यथोपानत्तदर शिवम ॥ 
( भ्ीमद्भागवत ७। १५ । १७ ) 


ध्नैसे पेरोंमे जूते पहनकर चलतेवालेकों कंकड़ और कॉयसे कोई भय 
नहीं होता, बसे ही जिसफे मनमभे संतोष हैं, उसके लिये सवंदा सब जगह 
सुख-ही-सुख हैं; दुःख है ही नहीं | 
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वियोगमें संतोष होता है | बिजातीय एवं अनित्य पदा्ोंसे होनेके 
कारण यह संतोष स्थायी नहीं रद्द पाता | खर्य नित्य होनेक्े कारण | 
जीवको नित्य परमात्माकी अनुभूतिसे ही वास्तविक और स्थायी संतोष 
द्वोता है । 

: भगवानको प्राप्त होनेपर भक्त नित्य-निरन्‍्तर संतुष्ट रहता है 
क्योंकि न तो उसका भगवानसे कभी वियोग होता है और न उसे 

नाशवान्‌ संसारकी कोई आवश्यकता ही रहती है | अत उसके 
असंतोषका कोई कारण ही नहीं रहता | इस संतुश्कि कारण वह 
संसारके किसी भी ग्राणी-पदाथके ग्रति किश्वित्‌ भी महत्त्व-बुद्धि नहीं 
रखता--“यं छब्ध्चा चापरं छा्म मनन्‍्यते नाधिक ततः 
( गीता ६। २२ )ऋः 
... #संतुष्ट/के साथ 'सततम” पद देकर भगवानने भक्तके उस 
नित्य-निरन्‍्तर रहनेवाले संतोपकी ओर ही लक्ष्य कराया है, जिसमें 
न तो कभी कोई अन्तर पड़ता है और कमी अन्तर पड़नेकी सम्भावना 
ही रहती है | कमयोग, ज्ञानयोग या भक्तियोग--किसी भी योगमा्ग- 
से सिद्धि प्राप्त करनेवाले महापुरुषमें ऐसी संतुष्टि ( जो वास्तवमें है ) 
निरन्तर रहती है| 


ऐ +-9*चैंकन-नजननीनन जननन»न«. 
जन नततत- 62+++ 


# संत कबीरदासजी कहते हैं 
गोधन गजघन वाजिघन; ओर रतन घन खान। 
जब आवें संतोष घन) सब धन धूरि समान ॥ 
ग दूसरे अध्यायके पचपनवर इलोकर्मे “आत्मन्येबात्मना तुष्टः परदोसे 
और तीसरे अध्यायके सन्नहवें सल्मेकमें ध्भात्मन्येव च संतु्8 पदोंसे कर्मयोगी- 
की; छठे अध्यायके बीसवें इलोकमें “आत्मंनि वुष्यतिः पर्दोंसे ध्यानयोगीकी) 
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योगी--परमात्मासे युक्त । 


मक्तियोगके द्वारा परमात्माको ग्राप्त ( नित्य-निरन्तर परमात्मासे 
संयुक्त ) पुरुषका नाम यहाँ योगी? है | 


वास्तवमें किसी भी मनुष्यका परमात्मासे कभी वियोग हुआ नहीं, 
है नहीं, हो सकता नहीं और सम्भव ही नहीं । इस वास्तविकताका 
जिसने अनुभव कर लिया है, वही “योगी? है | 


जात ता मो लि वो व ता 
४८ ) 'भक्तमें खाभाविक ही समता रहती है । उसमें राग-द्वप, हष- 
शोक आदि विकार कभी होते ही नहीं | इस इश्सि भी उसे थोगीः 
कहा जाता है । 

यतात्मा--मज-बुद्वि-इन्द्रियोंसहित शरीरको वहामें किये हुए । 

जिसका मन-बुद्वि-इन्द्रियोंसहित शरीरपर प्रण अधिकार है, 
वह ्यतात्मए है | सिद्ध भक्तको मन-बुद्धि आदि वरमें करने नहीं 
पड़ते, अपितु ये खामाबिक ही उसके वरमें रहते हैं | इसलिये उसमें 
किसी प्रकारके इन्द्रियजन्य दुशुण-दुराचारके आनेकी सम्भावना ही 
नहीं रहती । 
और इसी (वारहवें ) अध्यायके उन्‍नीसतवें इलोकमें “संतुष्ट/ पदसे भक्तियोगी- 
की निरन्तर संतुश्कि वर्णन हुआ हैं । 

सिद्ध भक्तमें खाभाविक ही निरन्तर संतोष रहता है, जब कि साधक 
संतोषके लिये चेष्टा करता है। दसवें अध्यायके नव श्लोकमें धतुष्यन्तिः पदसे 
साधकके संतोषकी वात कही गयी है । 

वास्तव संतुष्टि नित्य-निरन्तर द्वी रहती है; पर जड़ताके सम्वन्धसे 
इसकी अनुभूत्ति नहीं होती । 
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वास्तवमें मन-बुद्धि-इन्तियाँ खामाविकरूपसे सन्मागंपर चढनेके 
लिये:ही हैं; किंतु संसारसे रागयुक्त सम्बन्ध रहनेसे ये ( मन-बुद्धि- 
इन्द्रियाँ ) मागच्युत हो जाती हैं | भक्तका संस्तारसे किश्चित्‌ भी 
रागयुक्त सम्बन्ध नहीं होता, इसलिये उसके मन-बुद्वि-इन्द्रियाँ सबथा 
उसके वशमें होती हैं । अतएब उसकी प्रत्येक क्रिया दूसरोंक्े लिये 
आदश होती है । 

, ऐसा देखा जाता है कि न्याय-पथपर चलनेवाले सत्पुरुषोंकी 
उन्ियाँ भी कमी लक नहीं होती | उदाहरणाथ, राजा दुष्पन्तकी 
'बत्ति शकुन्तल्वकी ओर उन्हें दृढ़ विश्वास हो जाता है कि 
यह क्षत्रिय-कन्या ही है, ब्राह्मण-कन्या नहीं। कवि कालिदासके 
कथनानुसार जहाँ संदेह हो, वहाँ सत्पुरुषके अन्तःकरणकी म्रवृत्ति 
दी प्रमाण होती है--- 

.. खां हि संदेहपंदेष वस्तु प्रमाणमन्तःकरणप्रवत्तयः ॥ 

ह ( अभिज्ञानशाकुन्तलम १ | २१ ) 

जब न्यायशील सत्पुरुषकी इच्दरियोंकी प्रवृत्ति भी खतः कुमांगकी 


ओर नहीं होती, तव पिद्द मक्त ( जो न्यायधर्वंस कभी किसी तब सिद्ध भक्त ( जो न्यायधमसे कभी 


अवस्थामें च्युत नहीं होता ) की मन-युद्धि-इम्द्रियाँ कुमागकी ओर जा 
ही कैसे सकती हैं ! भगवानने “यतात्माः पदसे इसी भावको व्यक्त 
किया है# | 

...._उढ़निश्चय+--इढ़ निश्चयवाला । 

महापुरुषोंके लिये ओर इसी (बारहत ) अध्यायके ग्यारहवें इलोकर्मे 

ध्यतात्मवान? पद साधकोंकफे लिये आया है | 
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सिद्ध महापुरुषके अन्तःकरणमें शरीरसहित संसारकी लतन्र सजी 
सत्ताका सबथा अभाव रहता है | उसकी बुद्धिमें एक परमात्माकी ' 
( प्रतिक्षण वदलनेवाले संसारका स्थायी दीखवा ) नहीं रहता; 
क्योंकि पिद्ध मक्तकों एक भगवातके साथ ही अपने नित्यसिद्ध 
सम्बन्धका अनुभव होता रहता है | अतः उसका मगवानमें ही दृढ़ निश्चय 
होता है | उसका यह निश्चय बुद्विमें नहीं, अपितु “छयं!में होता 
है, जिसका आभास बुद्षिमें प्रतीत होता है । 

संसारकी खतन्त्र सत्ता मानने अथवा संसारसे अपना सम्बन्ध 
बिपयय और संशययुक्त विपयय और संशययुक्त बुद्धि कमी सिर नहीं होती । ज्ञानी और 
जज्ञानी पुरुषकी बुद्धिके निश्चयें ही अन्तर होता है; खरूपसे : 
दोनों समान ही होते हैं । अज्ञानीकी चुद्धिमं संसारक्की सत्ता और 
उसका महत्त्व रहता है; परंतु सिद्ध भक्तकी बुद्धि एक मगवानके 
अतिरिक्त न तो संसारकी किसी वस्तुकी खतन्त्र सत्ता रहती हैं और 
न उसका कोई महत्व ही रहता है | अतः उसकी बुद्धि विपयेय 
और संशयदोषसे सबथा रहित होती है और उसका केवल परमात्मार्मे 
डी इढ़ निश्चय होता है# । 

# दूसरे अध्यायके चौवनवें श्लोक 'स्थितप्रशस्थः और “स्थितघीः? 
पद, पचपनचें इलोकमे (स्थितप्रश पद, छप्पनयें इलोकर्मे पस्थितथी/ पद 
सथा सत्ताबनवें; अद्दावनवं एवं इकसठवें श्लोकमें धपरज्ञा प्रतिष्ठिता? पद; 
पाँचवें अध्यायके उन्नीसवें इलेकर्मे प्येपां साम्ये खित मन» पद तथा 
चीसवें ब्लोकमें 'स्थिर्वुद्धिः पद सिद्ध महापुरुषोंमे ख्वतः रहनेवाले दृढ़ 
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मयि अपिंतमनोवुद्धि--मुझ ( भगवान्‌ )में अर्पित मन- 
बुद्धिला। 

- जब साधक एकमात्र भगवत्माप्तिको ही अपना उद्देश्य बना लेता' 
है एवं खयं भगवानका ही हो जाता हैं ( जो कि वास्तवमें है ),. 
तब उसके. मन-बुद्धि भी अप्रने-आप भगवानमें छग जाते हैं | फिर 
पिद्ध भक्तके मन-युद्धि भगवानकें अर्पित रहें---इसमें तो कहना ही'ः 
किया. हैं. ! ह 

जहाँ प्रेम होता है, वहाँ खाभाविक ही मनुष्यका मन लगता. है 
एवं . जिसे; मनुष्य सिद्धान्ततः श्रेष्ठ समझता है, उसमें खाभाविक ही 
उसकी बुद्धि;छगती है | भक्तके लिये भगवानसे जढ़ंकर . कोई प्रिय 
और (श्रेष्ठ नहीं-होता ।. भक्त तो मन-बुद्धिपर अपना अधिकार ही. नहीं 
मानता । वह तो. इन्हें सवथा भगवांनूका ही मानता है । अतः उसके 
अंन-बुद्धि खाभाविक ही भगवातमें छगे रहते हैं 
निरश्चयंकरा बोध कराते हैं'। प्खयं?के निश्चय ( स्वतःसिद्ध अंनुभव ) का 
परबुद्धिपर। प्रभाव होनेफे कारण उन्हें म्थितप्रश्च०), “स्थितधी:ः आदि 
नामोंसे कहा गया है । 
:. ., दूसरे अध्यायके इकतालीसवे तथा चोवालीसव ३लेकमें व्यवसायात्मिका 
बुद्धि? पद, सातव॑ अध्यायफे अद्वईसवे इलोकमें तथा नवे अध्यायके 
चोदहवें इल्लेकमें “दढमता? पद्‌ और उसी ( नवें ) अध्यायफे तीसवें 
इलोकम ध्सम्यग्व्यवसित/ पद साधकर्मे रहनेवाले दृढ़ निश्चयका बोध 
करानेके लिये आये हैं। 

भगवानते गीतामें इस हृढ निश्चयकी स्थान-स्थानपर बहुत 
प्रशंसा की है; क्योंकि बुद्धिके दृढ़ निश्चयसे नित्यप्राप्त परमात्माका 
अनुभव सुगमतापूर्वक हो जाता है।...... हो जाता है | 
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मद्भक्त:--( भक्तिमागसे मुझे प्राप्त हुआ ) मेरा भक्त ( है )#। 
स+्नवह | कफ 


में प्रियः--मुझे प्रिय है 

भगवान्‌को तो सभी प्रिय हैं; परंतु भक्तका प्रेम भंगवानके 
अतिरिक्त और कहीं नहीं होता | ऐसी दशामें, 'ये यथा मां प्रपचन्ते 
तांस्तथेय भजास्यहस्‌ ।? ( गीता ४ । ११) “जो मुझे जेसे भजता 


# इसी ( बारहवें ) अध्यायके सोलह इलोकमें भी प्मद्भक्त? पद 
इसी भावमें आया है । वर 2 

नवें अध्यायके चोंतीसवें और अठारहवें अध्यायके पेंसठवें स्लोकमें 
“मद्भक्त» पदसे साधकोंको भक्त बननेकी आज्ञा दी गयी है । लि 

सातवें अध्यायके तेईसवें इलोकर्मे मद्भक्ता? पद तथा ग्यारहवें 
अध्यायके पचपनवें श्लोकमें ध्मद्भक्त? पद, नवें अध्यायफे इकतीसवें 
इल्ेकमें मे भक्त» पद तेरहवें अंध्यायके अठारहवें इल्लोकमें प्मद्भक्त 
'पद और अठारहवें अध्यायके अड्सठवें इलोकमें ध्मद्भक्तेषुः पद साधक 
भक्तके वाचक हैं । | 

चोथे अध्यायके तीसरे इलोकमें पभक्त» पदसे भगवानने अर्जुनको 
अपना भक्त बतलाया है | सातवें अध्यायके इकीसवें इलोकम प्मक्त/ पद 
द्वेवताओंके भक्तके लिये आया है | । 

| भगवान्‌ श्रीराम कहते हैं-- 


अखिल विस्व॒ यह मोर उपाया | सब पर मोहि बरावरिं दाया || स्व यह मोर उपाया | सब पर मोहि वरावरि दाया ॥ 
तिन्ह_महँ जो परिद जो परिहरि मद माया। भज मोहि मन वच अरु काया|| मद माया। भज मोहि मन वच अरु काया || 


पुरुष नपुंसकक्त नारि वा जीव चराचर कोइ | 
सर्ब॑भाव भज कपट तजि मोहि परम प्रिय सोइ ॥ 
( मानस उत्तर० ८७॥-४) ८७ के ) 
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है, में भी उसे वेसे ही मजता हूँ---स प्रतिज्ञाके अनुसार भगवान्‌- 
को भक्त अत्यन्त प्रिय होता है# ॥ १३-१४ ॥ 
सम्बन्ध-- 
सिद्ध भक्तके लक्षणोंका दूसरा प्रकरण, जिसमें छः लक्षणोंका 
वर्णन है, निम्न रलोकमें आया है । 
इलोक--- 
यस्मात्नोछ्चिजते_ लोको लोकान्नोछ्ििजते चयः। 
हर्पामर्षभयोह्देगेम्रुंक्रो यः स च में प्रियः ॥१०॥ 
भावार्थ--- 
विशेष (5 
इस श्लोकका विशेष तात्यय सिद्ध भक्तकी निर्विकारताको बतछाना 
है । उस भक्तसे कोई भी प्राणी उदिग्न ( विकारको प्राप्त ) नहीं 
होता और वह खय॑ भी किसी ग्राणीसे उद्विग्न नहीं होता | 
विकार दो ग्रकारके होते हैं--- 
> प्रकृतिके ए रादिमें 0 वतनादिं 
(१ ) प्रकृतिके काय शरीरादिमें होनेवाले परिवतनादिं विकार; 
# सातवें अध्यायके सन्नहवें इलोकमें दो बार तथा इसी ( बारहवें ) 
अध्यायके पंद्रहवें, सोलहवें, सत्नहर्वं ओर उद्नीसवं इल्ोकमें पप्रियःः पद्‌ 
सिद्ध भक्तोंका ही वाचक है । 
. इसी ( बारहवें ) अध्यायके बीसवे इलोकर्म प्यतीव मे प्रियाःः पद्‌ 
साधक भक्तके लिये प्रयुक्त हुआ है। 
नवें अध्यायके उन्तीसवें इलोकमें, ग्यारह अध्यायके चोवालीसमें 
इलोकमें ओर सचहवे अध्यायके सातवें इलोकमें प्रिय» पद साधारण 
प्रियताके लिये आये हैं । 
दसवें अध्यायके पहले इलोकमें पप्रीयमाणायः पदसे और अठारहवें 
अध्यायके पैंसठवं इल्लोकमें प्रिय» पदसे भगवानने अर्जुनको अपना 
प्रिय कहा है।. 
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जैसे-बाल्कपनसे इद्धावस्थाको प्राप्त होना, शरीश्में रोगादिका होना 
इत्यादि । ये शारीरिक विकार सिद्ध भक्तके भी होते हैं; क्योंकि ये 
शरीरके अपरिहाय धम हैं | अत: इनका होना कोई दोष नहीं है । 
( ९ ) जड-चेतनके माने हुए सम्बन्धसे अन्तःकरणमें होनेवाले 
विकार; जेसे---राग-हेष, काम-क्ोध, हृप-शोक आदि. | ये विकार 
सिद्ध भक्तके अन्तःकरणमें हो ही नहीं सकते; क्योंकि उसका जड़तासे 
-अडित्‌ भी सम्बन्ध नहीं होता । इन विकारोंका होना दोष माना सम्बन्ध नहीं होता | इन विकारोंका होना दोष माना 
गया है | अतः साधकको भी इनसे सबंथा मुक्त होना चाहिये। 


किसी भी ग्राणीसे उद्िग्न न होनेका अथ यही समझना चाहिये 
कि दूसरे ग्राणियोंके द्वारा होनेवाले किसी भी अनुकूल या ग्रतिकूछ 
व्यवहारसे भक्तके अन्तःकरणमें राग-हेष, हर्ष-शोक, ,_भय-चिन्ता, 
सन्ताप-क्षोम आदि विकार होते ही नहीं | उसकी दृश्टमें भगवान के 
अतिरिक्त संसारका किश्चित्‌ भी खतन्त्र अस्तित्व और महत्त्व न 
होनेसे वह इन विकारोंसे सबथा मुक्त होता है । इन विकारोंसे मुक्त 
हुआ भक्त भगवान्‌कों अत्यन्त प्रिय होता है | भगवानके अतिर्क्त 
उसे कोई भी, किश्वित्‌ भी प्रिय नहीं होता । भगवावमें उसका 
खतःप्िद्व प्रेम होता है। 

अन्वय--.- 

यस्मात्‌, लोक: न, उद्धिजते, च, यः, लोकात्‌, न, उद्विजते, च, 

यश, हर्षाम् भयोदेगेः, सुक्तः, सः, से, श्रियः ॥ १७ ॥ 
पद-व्याज्या+- 
यस्माव्‌ छोकः न उद्विजते--जिससे कोई भी प्राणी उद्विंग्ग 


नहीं होता । 
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भक्त सत्र और सबमें अपने परमप्रिय प्रभुको ही देखता है । 
अतः उसकी दइश्मिं मन, वाणी और शरीरसे मन, वाणी और शरीरसे होनेवाढी सम्पूण 
क्रियाएं एकमात्र भगवानकी प्रसनताकें लिये ही होती हैं# | ऐसी 
अवार्मे भक्त किसी प्राणीकों कैसे उद्देग पहुँचा सकता है ? फिर 
भी भक्तोंके चरित्रमे यह देखनेमें आता है कि उनकी महिमा, आदर- 
सत्कार तथा कहीं-कहीं उनकी क्रिया, यहाँतक कि उनकी सोम्य 
आकतिमात्रसे भी कुछ लोग ईष्याव्श उद्विग्न हो जाते हैं और भक्तोंसे 
अकारण द्वेष और विरोध करने लगते. हैं | यही नहीं, वे ोग उन्हें 
दुःख पहुँचानेक्ी कुचेश भी कर बेठते हैँ; किंतु भक्त उनसे उद्विंग्न 
नहीं होता | यह भक्तकी महिमा हैं | 


लोगोंकी भक्तसे होनेवाले कथित उद्देगके सम्बन्धमें गम्भीर 
विचार किया जाय, तो यही पता चलेगा क्कि भक्तकी क्रियाएं कमी 
फिसीके उद्देगका कारण नहीं होतीं; क्योंकि भक्त प्रागिमात्रमें 
भगवानको ही देखता है--“वासुदेवः सर्वम! (गीता ७। १९)। 
उसकी मात्र क्रियाएं खमावतः प्रा/णयोंके परमह्ितके लिये ही होती 
हैं | उसके द्वारा कभी भूठसे भी किसीके अहितकी चेश नहीं 
होती; क्योंकि उसका उद्दश्य या भाव प्राणिमात्रका हित करनेका 


वजल+-++-+ ५०० 





# सर्वभृूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः | 
सर्वधा वर्तमानोडईपि स योगी मयि बतंते॥ 
(गीता ६। ३१ ) 
जो पुरुष एकीभावमें स्थित होकर सम्पूर्ण भूतोंमें आत्मरूपसे स्थित 
मुझ सचिदानन्दघन वासुदेंवको भजता है, वह योगी सब प्रकारसे बरतता 
हुआ भी मुझमें ही बरतता है | 
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होता है---“सर्वेभूतहिते रता? ( गीता ५। २०: १२ |४ )। 
इसलिये जिन्हें उससे उद्देग होता है, वह उनके अपने राग-द्ेषयुक्त _ 
आउुरी आखरी खभावके कारण ही होत कारण ही होता है | अपने ही दोषयुक्त खभावके 
कारण उन्हें भक्तकी हितपूण चेशएँ भी उद्देगलनक प्रतीत होतीः 
हैं| इसमें भक्तका क्या दोष ? भतृहरिजी कहते हैं--- 

सुगमीनसज्जनानां तृणजलूसंतोषविहितदृत्तीनाम । 
लुब्धकधीवरपिशुना निष्कारणवेरिणो , जगति ॥ 

( नीतिशतक ६१ ) 

“हरिण, मछली ओर सजन क्रमशः तृण, जल और संतोषपर 

' अपना जीवन-निर्वाह करते हैं ( किसीको कुछ नहीं कहते ); परंतु 
व्याघ, मछुए और दुः लोग अकारण ही इनसे बेर करते हैं | 

वास्तवमें भक्तोंद्वारा दूसरे प्राणियोंके उद्विग्न होनेका प्रइन ही 

"नहीं . उठता, अपितु भक्तोंके चस्रिमें ऐसे प्रसड् देखनेमें आते हैं 

कि उनसे वेमनस्थ रखनेवाले छोग भी उनके चिन्तन और सह्ढ 

( दशन-स्पश-वार्तालाप )के प्रभावसे अपना आखुरी खभाव छोड़कर 

भक्त हो गये। ऐसा होनेमें भक्तोंका उदारतापूण खभाव ही हेतु हैं । 

' गोखामी तुल्सीदासने कहा है--- 

उमा संत्त कह इहद् बढ़ाई । मंद करत जो फरद भलाई ॥ 

( सानस ५ | ४१। ४ ) 

किंत भक्तोंसे द्वेष करनेवाले सभी लोग छामान्वित होते हों 

ऐसा नियम भी नहीं है | 
यदि ऐसा मान लिया जाय कि भक्तसे किसीको उद्देंग होता 
ही नहीं अथवा दूसरे छोग भक्तके विरुद्ध कोई चेश करते ही नहीं 
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या भक्तके शत्रु-मित्र होते ही. नहीं, .तो फिर भक्तके लिये शब्रु-मिन्र, 
मान-अपमान, निन्दा-स्तुति भादिमें 'समः होनेकी बात ( जो आगे 
अठारहवें-उन्नीसवें इलोकोंमें कही गयी है ) नहीं कही जाती । 
तात्पय यह है कि छोगोंको अपने आसुरी खमावक्रे कारण भक्तकी 


“ह्वितकर क्रियाओंसे भी उद्देंग हो सकता है और वे वदलेकी भावनासे 


भक्तके विरुद्ध चेष्ठा कर सकते हैं तथा अपनेकी उस भक्तका शत्रु 
मान सकते हैं; परंतु भक्तकी दृष्टिमें न तो कोई शत्रु होता है और 
न किसीको उद्दिग्त करनेका उसका भाव ही होता है । 


: च यः लोकात्‌ न उद्धदिजते--और जो ( खयं भी ) किसी 


प्राणीसे उद्विंग्न नहीं होता । 


पहले भगबानने वतलछाया कि भक्तसे किसी प्राणीको उद्देंग 


'नहीं होता और अब उपयुक्त पदोंसे यह बतलाते हैं कि भक्तको 


खयं भी किसी ग्राणीसे उद्बेंग नहीं होता । इसके दो कारण हैं-- 


( १) भक्तके शरीर, मन, इन्द्रियों, सिद्धान्त आदिके विरुद्ध 
भी अनिच्छा या परेच्छासे क्रियाएँ और घटना: हो सकती हैं। 
परंतु वास्तविकताका बोध होने तथा भगवानूमें अतिशय प्रेम होनेके 
कारण मक्त भगवप्मेममें इतना निमग्न रहता है कि उसे सत्र और 
सत्रमें भगवानके ही दशन होते हैं । इसलिये ग्राणिमात्रकी क्रियाशोंमें 
( चाहे उनमें कुछ उसके प्रतिकूल द्वो क्यों न हों ) उसे भगवान्‌की 
ही छीणा दिखायी देती है | इस कारण उसे किसी भी क्रियासे कभी 
उद्गेग नहीं होता | 
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(२) मजुष्यको दूसरोंसे उद्देग तभी होता है, जब उसकी 
कामना, मान्यता, साधना, घारणा आदिका विरोध होता है। भक्त 
सवंधा पूणकाम होता है | इसलिये दूसरोंसे उद्विंग्न होनेका कोई 
कारण ही नहीं रहता | 

. चज+-्तथा । 

यःजो | 

हृषामर्पभयोद्वेगे:--हष, अमष, भय और उल्देगसे रहित 
है । | रे 

“(€ष?का तात्पय है---प्रसन्नता । प्रसनता तीन प्रकारक्री होती 
'है---तामसी, राजसी और सात्विक | निद्रा, आलूत्य और प्रमादमें 
अज्ञानी पुरुषोंको जो प्रसन्नता होती है, वह “तामसी? है*। ऐसी 
प्रसन्नता सवथा त्याज्य है। शरीर, मन, बुद्धि, इन्द्ियोंके अनुकूल 
"वस्तु, व्यक्ति, घटनाके संयोगसे एवं ग्रतिकूंछ वस्तु, व्यक्ति, घठनाके 
'वियोगसे साधारण मनुष्योंके हृदयमें जो प्रसन्‍नता होती है, वह 
(राजसी? है । तात्पय यह कि सांसारिक सम्बन्धोंसे जो भी प्रसन्नता 
'होती है, वह सब राजसी हैं | यद्यपि राजसी प्रसन्नता आरम्भमें 
'छुखकर प्रतीत होती है, तथापि परिणाममें वह दुःखदायी होती है || 
'रागरहित होकर सांसारिक विषयोंका सेवन करने, संसारके प्रति 
त्यागका भाव होने, परमात्मामें बुद्धि छय जाने, भगवानके गुण-पभाव- 
... # यदय्र चानुक्‍न्‍्धे च सुर्ख मोहनमात्मनः | 

निद्राल्सप्रमा दोत्थ॑ तत्तामसमुदाह्ममम्‌ ॥ ( गीता १८॥३९ ) 


न विषयेन्द्रियसंयोगाग्रत्तदग्रेड्मतोपमम्‌ | 
परिणामे विषमिव तत्तुख॑ राजसं स्मघृतम्‌ ॥ ( गीता १८३८ ) 
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तत्त्त-रहस्थ-लीला आदिकी बातें सुनने एवं सत-शास्रोंके . अध्ययनसे 
साधकेके चित्तमें जो प्रसन्नता होती है, वह श्सात्तिकः हैं# | 

संसारसे वैराग्य होनेपर साधकका मगवानमें खतः अनुराग 
होता है । फिर भगवानके मिलनेमें विल्म्ब होनेसे साधकके चित्त 
एक व्याकुछता उत्तन होती है । यह व्याकुछ्ता भी साक्तिंक प्रसन्नताका 
दी अड्ठ है | यदि इस ( सात्तिक ) प्रसन्नताका उपभोग किया जाय, 
'तो यह प्रिंट जाती है | इसका उपभोग साधनमें वाधा ही डालता न 
'शुखसद्जेन वध्ताति ज्ञानसज्लेल चानध |? (गीता १४ | ६)। 
इसडिये साधकको चाहिये कि इस प्रसत्नताका उपभोग न करे और 
संसारसे विमुखं होकर केव्ड परमात्माकी ओर ही अपना'लक्ष्य रखे | 
'इस प्रसन्नतामें ऐसी शक्ति है कि-यह व्याकुछ्ताको समाप्त करके खर्य 
भी शान्त 'और एकरस हो जाती है, वैसे ही जैसे काठको जलाकर 
अग्नि | फल्खरूप सांधंकको महान्‌ आनन्दकी ग्राप्ति हो जाती है।। 
.. यहाँ हपसे मुक्तः होनेका तात्पय यह है कि सिद्ध भक्त सब 
_अकारके ( सात्तिक, राजस और तामस ) हर्षादि 'विकारोंसे' सर्वथा 
रहित होता है | पर इसका अभिप्राय यह नहीं है कि सिद्ध भक्ते 
सवंथा हषेरहित ( ग्रसनताहान्य ) होता है, ग्रत्युत उसकी प्रसनता 
तो नित्य; एकरस, विलक्षण और अलौकिक होती है | हाँ, उसकी 

# अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥ 

यत्तदओ विषमिव परिणामेड्मृतोपमम्‌ | 
तत्सुखं सात्तिक प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम, ॥ (गीता १८ | ३६-३७) 

| प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते। 

प्रसल्चेततो ह्याश्॒ चुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥ ( गीता २। ६५ ) 
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प्सलंता सांसारिक पदार्थोके संयोग-वियोगसे उत्पन्न, क्षणिक, नाशवान्‌ 
खं घटने-बढ़नेवाली नहीं होती#। सबत्र भगवद्वुद्धि रनेसे एकमात्र 
अपने इछ्देव भगवानको और उनकी लीलाओंको देख-देखकर वह 
खमावतः सदा ही प्रसन रहता है। । 

किसीके उत्कष ( उन्नति )को सहन न करना 'अमष! 5 उत्कष ( उन्नति )को सहन न करना 'अमषः कहलाता 
है । दूसरे छोगोंकी अपने समान या अपनेसे अधिक सुख-सुविधा, 
धन, विद्या, महिमा, आदर-सत्कार आदि प्राप्त हुआ देखकर साधारण 
मनुष्यके अन्तःकरणमें उनके प्रति ईष्या होने लगती है; क्योंकि उसे 
दूसरोंका उत्कष सहन नहीं होता | कई वार कुछ साधकोंके अन्तः- 
करणमें भी दूसरे साधकोंकी आध्यात्मिक उन्नति और प्रसन्नता देखकर 
अथवा सुनकर किद्चित्‌ ईर्ष्याका भाव उत्पन्न हो जाता है | पर भक्त 

% इसी ( बारहवें ) अध्यायके सत्हव इल्पेकमें न हृष्यतिः पदोंसे भी. 
यही वबतलाया गया है कि सांसारिक संयोग-वियोगजन्य हर्ष सिद्ध भक्तको 
नहीं होता । 


न पहले अध्यायके बारहवें रलोकमें 'तस्य संजनयन्हप॑? पदोंमें ओर 
अठारहवें अध्यायकफे सत्ताईसव रलोकमे “दर्षशोक्रान्वितःः पद्म आया “हे 
शब्द राजसी प्रसन्नताके ल्वि प्रयुक्त हुआ है | 

दूसरे अध्यायके चौंसठवें इलोकममे 'प्रसादम? पद; ग्यारहवें अध्यायके 
पेंतालीसव श्लोकमें 'हषित? पद; सत्रहव अध्यायके सोलह॒वें रल्लोकमें प्मनः 
प्रसाद? पद्‌ तथा अठारहवें अध्यायके सैंतीसवें इल्ेकमें “भात्मबुद्धिप्रसादजम? 
पद्‌ और छिहत्तरव-सतहत्तरवें इलोकोर्मे “वष्यामिः पद सात्विक प्रसन्नताके 
अर्थमें आये हैं। 

ग्यारहवें अध्यायके सैतालीसवं श्छोकमें प्रसन्नेनः! पद तथा अठारदवें 
अध्यायके अद्वावनवें और बासठवें इलोक्म 'प्रसादात्‌! पद भगवानक़ी 
ऋृपाके द्योतक हैं । 


बह 
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इस विकारसे सबंथा रहित होता है; क्योंकि उसकी इश्मिं अपने प्रिय 
प्रभुके अतिरिक्त अन्य किसीकी स्वतन्त्र सत्ता रहती ही नहीं । फिर 
वह किसके प्रति और क्यों अमष करे १% 

यदि, साधकके हृदयमें दूसरोंकी आध्यामिक्र उन्नति देखकर 
ऐसा भाव उत्पन होता है कि मेरी भी ऐसी ही आध्यात्मिक उन्नति 
हो, तो यह भाव उसके साधनमें सहायक होता है | इसके विपरीत 
यदि साधकके हृदयमें कदाचित ऐसा भाव उत्पन्न हो जाय कि इसकी 
उन्नति क्यों हो गयी, तो ऐसे कुभावके कारण उसके दृदयमें अमपका 
भाव उल्नच हो जायगा, जो उसे पतनकी ओर ले जानेवाढा होगा। 

इष्टके वियोग और अनिष्टके संयोगकी आशद्टासे उत्पन होनेवाले 
विकारको “भयः कहते हैं | मय दो कारणोंसे होता है---- (१) 
बाहरी कारणोंसे; जेसे---सिंह, सॉप, चोर, डाकू आदिसे अनिष्ट होने 
अथवा किसी ग्रकारकी सांसारिक हानि पहुँचनेकी आशझ्लासे होनेवात्ण 
भय और (२ ) आन्तरिक कारणोंसे; जैसे---चोरी, झूठ, कपट, 
व्यमिचार आदि शास्रविरुद्ध भावों तथा आचरणोंसे होनेवाला भय | 

सबसे विकट भय मृत्युका होता है | विवेकशील कहे जानेवाले 
पुरुषोंको भी प्रायः मरणका भय वना रहता है| । साधकको भी 
प्रायः सत्सड्र-भ्जन-ध्यानादि साधनोंसे शरीरके कृश होने आदिका 
भय रहता है | उसे कमी-क्ती ऐसा भय भी होता है कि संसारसे 


“7: ज्षैब अध्यायफे बाईसने स्लोकने भी विमत्पर) पर्स पायउत् 
# चौथे अध्यायके वे इलोकमें भी (विमत्सर७ पदसे साधक्मे 


अमर्षका अभाव बतलाया गया है | 
+ स्वस्सवाह्दी विदुषोष्पि तथारूढोडभिनिवेशः ॥ हा 
( पातज्ञल्योगदर्शन २ । ९ ) 
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सवथा वैराग्य हो जानेपर मेरे शरीर और परिवारका पालन कैसे 
होगा ! साधारण मनुष्यको मनोनुकूल वस्तुकी ग्राप्तिमें वाधा पहुँचाने- 
वाले अपनेसे बलवान मनुष्यसे भय होता है | ये सभी भय केवल 
शरीर ( जड़ता ) के आश्रयसे ही उत्पन्न होते हैं । मक्त सबयथा 
भगवचरणोंके आश्रित रहता है, इसलिये वह सदैव भय-रहित होता _ 

' _है | साधकको भी तभीतक भय रहता है, जवतक वह सबथा 
भगवचरणोके आश्रित नहीं हो जाता । 


सिद्ध भक्तको सदा, सत्र अपने प्रिय प्रभुकी लीला ही दीखती 
है । फिर भगवान्‌की लीला उसके हृदयमें भय कैसे उत्पल कर सकती 
है %? 
कहलाता है | इस ( पन्दहवें ) इलोकमें “उद्देग” शब्दका तीन वार 
उल्लेख हुआ है | पहली बार उद्देगकी बात कहकर भगवानने यह्‌ 
बतलाया कि भक्तकी कोई भी क्रिया उसकी ओरसे किसी ग्राणीके 
उद्वेगका कारण नहीं होती । दूसरी बार उद्देगकी वात कहकर यह 
बतलाया क्रि दूसरे प्राणियोंकी किसी भी क्रियासे भक्तके भनन्‍्तःकरणमें 
उद्वंग नहीं होता । इसके अतिरिक्त अन्य कई कारणोंसे भी मनुष्यको 
7, बूसरे अध्यायके पैतीसब तथा चालीसवे श्लोक पभयात्‌र पद, तीसरे. 
अध्यायके पैंतीसवें इलोकर्मे प्भयावह» पद, दसवें अध्यायके चोथे इलोकमें 
और अठारहवें अध्यायके पेंतीसवं इलोकरमे प्मयम? पद, ग्यारहवें अध्यायफे 
सत्ताईसवे इलछोकम “भयानकानि? पद पेंतालीसयें शल्मेकमें भभयेनः पद और 
अठारहवें अध्यायके तीसव॑ इलोकमे पभयाभये? पदके अन्तर्गत भव? दाब्द 
भयरूप विकारफे ही द्योतक हैं । 
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उद्वेग हो सकता है; जैसे बार-बार प्रयत्न करनेपर भी अपना काये 
पूर्ण न ह्वोना, कार्यका इच्छानुसार फल न मिलना, अनिच्छासे: ऋतु- 
परिवतन, भूकम्प, बाढ़ आदि दुःखप्रद घटनाएँ घटित होना, अपनी 
कामना, मान्यता, सिद्धान्त अथवा साधनमें बिष्न पड़ना आदि | भक्त 
न सभी प्रकारके उद्ेगोंसे सबंथा मुक्त होता है--यह बतलानेके 
लिये ही तीसरी बार उद्देगकी बात कही गयी है। तात्पय यह है कि 
भक्तके अन्तःकरणमें 'उद्देग? नामकी कोई वस्तु रहती ही नहीं । 

*, . उद्देग उलन्न होनेमें अज्ञानजनित इच्छा और आसुर-खमाव 
ही कारण है । भक्तमें अज्ञानका सवधा अभाव होनेसे कोई खतन्त्र 
रन्‍्छा नहीं रहती, फिर आछुर-खभाव तो साधनावस्थामें ही नष्ट हो 
जाता है | भगवान्‌की इच्छा ही भक्तकी रछा होती है। भक्त 
खक्त क्रियाओंके फलरूपमें अथवा अनिच्छासे प्राप्त अनुकूल-प्रतिकूल 
परिखितिमें भगवानका कृपापूर्ण विधान ही देखता है और निरन्तर 
आनन्द मग्न रहता है | अतः भक्तमें तः भक्तमें उद्देगका अत्यन्ताभाव 

होता है %। *:चिंए329 9 
45 ९ न ८ * 
उक्त? पदका अथ है--विकारोंसे सबंथा छूठा हुआ । 
अन्त:करणमें संसारका आदर रहनेसे अर्थात्‌ परमात्मामें पूर्णतया 

'_मन-बुद्धि न छगनेसे ही ह५ष, अमर्ष, भय और उल्देगादि विकार 

# दूसरे अध्यायके छप्पनवे इल्लेकर्म व्मनुद्िममना/ पदसे सिद्ध... 
महापु रुषको किसी प्रकारकी प्रतिकूहता और अप्रियकी प्राप्तिप उद्धेशा ह 
न होनेकी वात कही गयी है 


सन्नहवें अध्यायके पंद्रहवें इलोकमें भअनुद्देगकरम' पद उद्देग. 
उत्तन्न न करनेवाली वाणीफे लिये आया है। 
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उत्पन्न होते हैं| परंतु भक्तकी इश्टिमें एक -मग्वानके अतिरिक्त 
अन्य किसीकी खतन्त्र सत्ता एवं महत्ता न रहनेसे उसमें ये विकार 
उत्पन्न ही नहीं होते | उसमें श्वाभाविक ही सदूगुण-सदाचार रहते हैं। 
इस स्लोकमें भगवानने “भक्त:ःः पद न देकर भमुक्त:? पद 
चर का रु ए दराचारोंसे 
दिया है । इसका तात्पय यह है कि भक्त यावन्मात्र दुगुण-दु 


सबंथा रहित होता है | 


3 ल्‍कन्‍नकरिजकफलजोब्टली >-ीए ५ >फ-- 


गुणोंका अमिमान होनेसे हुमुण अपने-आप आ जाते हैं | .- 
मनुष्यमें गुणोंका अभिमान तभीतक होता है, जब्रतक उसमें कुछ 
अवगुण रहता है। जेसे, मनुष्यक्नो सत्य बोलनेका अभिमान तमी- 
तक होता है, जबतक वह कुछ-न-कुछ असत्य बोलता है । पूण सत्य 
बोलनेवालेकी कभी सत्य ज्रेलनेका अमिमान नहीं हो सकता । अपने 
किसी गुणके, आनेपर अमिमानरूप दुगुण उत्पन्न हो जाय तो उत्त 
गुणकों गुण कैसे माना जा सकता है ? देवीसम्पत्ति ( सदूगुण ) से 
कंभी आउुरी सम्पत्ति ( दुगुण ) उत्पन्न वहीं हो सकती । यरि देवी 
सम्पित्तिंसे आसुरी सम्पंत्तिकी उचत्ति होती तो “देवी संपह्चिमोक्षाय! 
(गीता १६। ५ )--इन भगवद्गचनोंके अछुसार मनुष्य मुक्त कैसे 
होता ? वस्तुतः गुणोंके अमिमानमें गुण क्रम तथा अभिमान ( दुगगुण ) 
अधिक होता है | अभिमानसे ढुगुणोंकी इद्धि छोती है; क्योंकि 
सभी दुशुण-दुराचार अमिमानके ही आश्रित रहते हैं । 

भक्तको तो प्रायः इस बातका ज्ञान ही नहीं रहता कि मुझमें 
कोई गुण है | यदि उसे अपनेमें कभी गुण दीखता भी है, तो वह 
उसे भगवानका ही मानता है अपना नहीं । हस प्रकार गुणोंका 
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५ 
अमिमान न होनेके कारण भक्त सभी दुगुण-दुराचारों, विकारोंसे 
मुक्त होता है#। 

स+--चह ( भक्त ) । 

भे-मुझे । 

प्रियः--प्रिय है । 

भक्तको भगवान्‌ अत्यन्त प्रिय होते हैं, इसलिये भगवानकों 
भी भक्त अत्यन्त व्रिय होते हैं।॥ १५ ॥ 

सम्बन्ध-- 

पिद्ध भक्तके छः लक्षणोंका निर्देश करनेवाला तीतरा प्रकरण 
निम्न श्लोकके अन्तर्गत आया है । 

# तीसरे अध्यायके नवें इलोकमे ध्मुक्तसज्ञ७ पदसे साधकोंको 
आसक्ति-हित द्ोनेफे लिये कहा गया है। चोथे अध्यायके तेईस्य 
इल्लेकर्मे मुक्तस्मः पद्से सिद्ध कर्मयोगीफे सवेथा आसक्ति-रद्दित द्ोनेकी 
बात कही गयी है । पॉचरवे अध्यायफे अद्वाईसवं इल्लेकम ध्मुक्तः? पदसे 
साधकको विकारोंसे मुक्त वबतलाया गया है | अठारहवें अध्यायके छन्बीसवें 
इलोकम ५मुक्तसज्ञः पदसे सास्विक कर्ताका आसक्ति-रहित होना बतलाया 
गया है । अठारहवे अध्यायके ही चालीसव॑ इलोकमें ध्मुक्तमः पदसे यह 
बतलाया गया दें कि निलोकीमें कोई भी प्राणी-पदार्थ सक्च, रत और तम 
इन तीन गुणोंसे रहित नहीं है ओर इकद्दत्तरवें इल्लेकर्म पुक्त? पदका 
प्रयोग करके यह बतलाया गया है कि गीता-अवणसे मनुष्य पापोसे छूट 
जाता है | 

 प्रियो हि ज्ञानिनोछ्त्यर्थमहं सच मम प्रियः ॥ ( गीता ७ | १७ ) 


'ुझे तच्वसे जाननेवाले ज्ञानी भक्तको मैं अत्यन्त प्रिय हूँ ओर वह 
ज्ञानी भक्त मुझे अत्यन्त प्रिय है 0 
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इलोक--- 
' अनपेक्षः झुचिदृक्ष उदासीनो गतव्यथः। 
सवोरस्भपरित्यागी यो मद्धक्तः स मे प्रियः ॥ १६॥ 
भावार्थ--- 
भगवानको प्राप्त ह्ोनेपर भक्त पूणकाम हो जाता है | अत 
» डैसके मनमें किसी क्रिया, पदार्थ आदिकी इच्छा, वासना और सूहा 
नहीं रहती | उसमें खत: महान्‌ पवित्रता आ जाती है | वह करने- 
योग्य काय सम्पन्न कर चुका हे | विवादग्रस्त विषयोमें वह तटस्थ 
रहता हैं | उसके अन्तःकरणमें राग-हेष, हष-शोक आदि विकार नहीं 
यार कराता पया सी 
होते । किसी भी कममें उसे कर्तापनका अमिमान नहीं होता । 
शाख्रविहित क्रियाएँ करते हुए भी वह संसारसे सबथा निर्वित्त रहते 
हुए एकमात्र भगवानमें ही तन्मय रहता है | ऐसा भक्त भगवान्‌कों 
प्रिय होता है | 
अन्वय-.- 
यश अनपेक्ष), झुचिः, दक्षः, उदासीन:, गतब्यथः, सर्वारम्भपरि- 
त्यागी, सः, मन्नक्त), मे; प्रियः ॥ १६ ॥ 
पदनव्याख्या--- 
य+--जो | 
अनपेक्ष:--आकाह्लासे रहित । 
भक्त भगवान्‌कों ही सर्वोत्तम मानता हैं। उसकी इश्मिं 
भगवद्माप्तिसि बढ़कर अन्य कोई लाभ नहीं होता--य॑ ल्ब्घ्वा चापरं 
छा मनन्‍्यते नाधिकं ततः | (गीता ६ | २२) अतः संसारकी 
किसी भी वस्तुमें उसका किश्चित्‌ भी आकषण नहीं होता । इतना 
ह्वी नहीं, अपने कहलानेवाले शरीर, इद्धियों, मन, बुद्धिमें भी उसका 
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अपनापन नहीं रहता, अपितु वह उन्हें भी भगवानका ही मानता है, 
जो वास्तवमें भगवानके ही हैं | अतः उसे शरीर-निर्वाहकी भी 
चिन्ता नहीं होती | फिर वह और किस वातकी अपेक्षा करे ! 
अर्थात्‌ फिर उसे किसी भी वस्तुकी इच्छा-बासना-स्यृद्दा नहीं रहती । 


+७३-७०९७००३३०५.... >> सन “०जमनत++>>कलकणक-७. 


ज्ञान हॉनिपर भी उसके चित्तपर प्र उसके चित्तपर ग्रतिकूल प्रभाव नहीं होता । विकठ- 
से-बिकट परिश्ितिमं भी भक्त भगवानकी छीछाका अनुभव करके 
मुग्ध रहता है । इसब्यि वह क्रिसी प्रकारकी अनुकूल्ताकी कामना 
नहीं करता | 


नाशवान्‌ पदाथ तो रहते नहीं, उनका वियोग अवश्यम्भावी है 
और अवबिनाशी परमात्मासे कमी “वरियोग होता ही नहीं--स 
चास्तविकताकी जाननेके कारण भक्तमें स्वाभाविक ही नाशवान्‌ 
पदाथोंकी इच्छा उत्पन्न नहीं होती | 

यह ब्रात विशेषरूपसे ध्यान देनेकी है कि केवल इच्छा 
करनेसे शरीर-निर्वाहके पदाथ मिलते हों तथा इच्छा न करनेसे न 
मिछते हों--ऐसा कोई नियम नहीं है | वास्तव शरीर-निर्वाहकी 
अपेक्षित (आवश्यक ) सामग्री स्वतः प्राप्त होती है; क्योंकि जीवमात्रके 
शरीर-निर्वाहकी अपेक्षित सामग्रीका प्रबन्ध भगवान्‌की ओरसे पहले 
ही हुआ रहता है । इच्छा करनेसे तो आवश्यक वस्तुओंकी प्रामिमें 
अवरोध ही आता है | यदि मनुष्य किसी वस्तुको अपने लिये अत्यधिक 
आवश्यक समझकर “बह वस्तु केसे मिले; कहाँ मिले; कब मिलेः--- 
ऐसी प्रवछ इच्छाको अपने अन्तःकरणमें पकड़े रहता है, तो उप्तकी 
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उस इच्छाका बिस्तार नहीं हो पाता अर्थात्‌ उसकी वह इच्छा दूसरे 
लोगोंके अन्तःकरणतक नहीं पहुँच पाती | फलतः दूसरे लोगोंके अन्तः- 
करणमें उस आवश्यक वस्तुको देनेकी इच्छा या व्रेरणा नहीं होती | 
प्रायः देखा जाता है कि लेनेकी प्रबल इच्छा रखनेवाले ( चोर आदि ) 
को कोई देना नहीं चाहता | इसके विपरीत किसी वस्तुकी इच्छा न 
रखनेवाले विरक्त त्यागी ओर बालककी आवश्यकताओंका अनुभव 
अपने-आप दूसरोंको होता है, जिसके फलखरूप दूसरे उनके 
शरीर-निर्वाहका अपने-आप प्रसन्नतापूषक प्रवन्ध करते हैं । इससे 
यह पिद्ठ हुआ कि इच्छा न करनेसे जीवन-निर्वाहकी आवश्यक 
वस्तुएँ बिना माँगे खतः मिलती हैं | अतः अपेक्षित वस्तुओंकी इच्छा 
करना केवल मूखता और अकारण दुःख पाना ही है । प्िद्ध भक्तको 
तो अपने कहे जानेवाले शरीरकी भी अपेक्षा नहीं होती; इसलिये वह 
सबथा निरपेक्ष होता हैं । 

किसी-किसी भक्तको तो इसकी भी अपेक्षा नहीं होती कि 
भगवान्‌ दशन दें | भगवान्‌ दशन दें तो आनन्द, न दें तो भी 
आनन्द ! वह तो सदा भगवानकी प्रसन्नता ओर कृपाको देखकर 
मस्त रहता है। ऐसे निरपेक्ष भक्तके पीछे-पीछे भगवान्‌ भी घूमा 
करते हैं | भगवान्‌ खयं कहते हैं--- 

निरपेक्ष मुनि शान्त निर्वेरे समद्शनम्‌। 


श्ष्य 


5 अनुब्नजास्यहं नित्य॑ पूर्येयेत्यडप्रिरेणुमिः ॥ 
220 ( श्रीमद्धा० ११। १४। १६) 
न इन ४िक जो निरपेक्ष (किसीकी अपेक्षा न रखनेवाला ), निरन्तर 
लू; ऋतिं-.. मेरा मनन करनेवाला, शान्त, द्वेष-रहित और सबके प्रति समान दृष्टि 
तह दे 
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रखनेवाला है, उस महात्माके पीछे-गयीछे मैं सदा यह सोचकर घूमा 
करता हूँ कि उसकी चरण-रज मेरे ऊपर पड़ जाय और मैं पत्रित्र 
। हो जाऊँ |! 
किसी वस्तुकी इच्छाको लेकर भगवानकी भत्तिमें प्रवृत्त होने- 
वाला मनुष्य वस्तुतः उस इच्छित वस्तुका ही भक्त ह्वोता है; क्योंकि 
( मुख्य लक्ष्य वस्तुकी ओर रहनेसे ) वह वस्तुके छिये ही भगवान्‌- 
की भक्ति करता है, न कि मगवानके छिये | परंतु भगवानकी 
यह उदारता है कि उसे भी अपना भक्त मानते हैं# ; क्योंकि वह 
इच्छित वस्तुके लिये किसी दूसरेपर भरोसा न रखकर अर्थात्‌ केवछ 
मगवानपर भरोसा रखकर ही मजन करता है | इतना ही नहीं, 
भगवान्‌ भक्त धुवकी माँति उस ( अर्थार्थों भक्त ) की इच्छा पूण 
करके उसे सर्वथा निःस्पृद्ठ भी वना देते हैं । 
शुतिः--बाहर-भीतरसे पत्रित्र । 
,..._ शरीरमें अहंता-ममता ( में-मेरापन ) न रहनेसे भक्तका 
शरीर अत्यन्त पवित्र होता है। अन्तःकरणमें राग-देष, हष-शोक, 
काम-क्रोधादि विकारोंके न रहनेसे उनका अन्तःकरण भी अत्यन्त 
# चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोज्जुन । 
आत्तों जिज्नासुरथोर्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥ 
(गीता ७। १६ ) 
है भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अज्जुन ! उत्तम कर्म करनेवाले अर्थार्थी 
( सांसारिक पदार्थंके लिये भजनेवाले ), आत (सड्लुट-निवारणके लियेभजने- 


वाले ), जिशञास ( भगवानको तच्वसे जाननेकी इच्छासे भजनेवाले )ओर ज्ञानी 
( भगवस्ाप्त प्रेमी भक्त )--ऐसे चार प्रकारके भक्तजन मुझे भजते हैं 


08 ८०० 
$ ०७० 
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82 लछोक़ १६ ] गीताका. भक्तियोग . रै६१ । 
उप शझपजे पवित्र होता है | ऐसे ( वाहर-भीतरसे अत्यन्त पत्र ) भक्तके (: » | 
दशन, स्पश, वार्ताछाप और चिन्तनसे दूसरे लोग भी पवित्र हो जाते है 
व हैं। ती4 सब लोगोंको पत्रित्र करते हैं, किंतु ऐसे भक्त तीथोंकों भी ! । 
(० + हे रा तीयत्व प्रदान करते हैं अर्थात्‌ तीथ भी उनके चरण-स्पशसे पतिन्र का 
हि मर आ हो जाते हैं ( पर भक्तोंके मनमें ऐसा अहंकार नहीं होता ) | । 
हक 5 ऐसे भक्त अपने हृदयमें विराजित “पवित्ाणां पवित्रम” ( पतरित्रोंको । हे 
४४ गहरे भी पवित्र करनेवाले ) भावानके प्रमावसे तीथोंकों भी महातीय [ 
3 | गज बनाते हुए विचर॒ण करते हैं--. ह 
पा, तीर्थीकुर्वेल्ति तीथोनि खान्तःस्थेन गदाभृता ॥ का 
हक कि (श्रीमद्धा० १। १३। १० ) | | 
कक तक महाराज भगीरथ गड्गाजीसे कहते हैं--- | २ 
न्‍ साथवो न्यासिनः शान्‍्ता त्रह्मिष्टा लोकपावनाः। ! ४. 
हरन्त्यध॑ तेडज्ञसज्ञत्‌ तेप्चास्ते ह्यधमिद्धरिः ॥ । थे 
(श्रीमद्धा० ९ |९। ६) जा 
भाता ! जिन्होंने लोक-परलछोककी समस्त कामनाओंका त्याग । हर 
कर दिया है, जो संसारसे उपरत होकर अपने-आपमें शान्त हैं, जो 2 


ब्रह्मनिष्ठ और छोकोंको पवित्र करनेवाले परोपकारी साधु पुरुष हैं, वे 
अपने अड्ग-स्पशसे तुम्हारे ( पापियोंके अड्ड-स्पशसे आये ) समस्त । | 
पापोंको नष्ट कर देंगे; क्योंकि उनके हृदयमें समस्त पापोका नाश | | 
करनेवाले भगवान्‌ सवदा निवास करते हैं |? 





४#£ छठे अध्यायफे ग्यारहवें इलोकमें धशुचौं) पद पवित्र खानफे 
मम लिये, इकतालीसवें इल्लेकर्मे ध्युचीनामः पद पवित्र पुरुषोंके ल्थि और 
£ दल छमले सनहवे अध्यायके चोदहवें इलेकमें प्लोचमः पद शरीरकी पविन्रतारे 
गा० भ० ११-१२-- 
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दक्ष:--चतुर | 

जिसने करनेयोग्य कर लिया है, वही दक्ष है | मानव-जीवनका 
उद्देश्य भगवत्मात्ति ही है | इसीके लिये मनुष्यशरीर मिला है | अतः 
जिसने अपना उद्देश्य पूरा कर लिया अथाौत्‌ भगवानको प्राप्त कर लिया, 
वही (दक्ष:? अर्थात्‌ चतुर है | भगवान्‌ कहते हैं--- 

एपा चुद्धिमतां चुद्धिमेनीपा च मनोपिणाम्‌ | 
यत्सत्यमनतेनेह. भत्यनाप्नोति माम्ठुतम्‌ ॥ 
(श्रीमद्धा० ११। २९ | २२ ) 

“विवेकियोंके विवेक और चतुरोंकी चतुराईकी पराकाष्ठा इसीमें 
हैं कि वे इस विनाशी और असत्य शरीरके द्वारा मुझ अबिनाशी एवं 
सत्य तत्त्कको प्राप्त कर लें |? 

सांसारिक दक्षता ( चतुराई ) वास्तवमें दक्षता नहीं हैं | एक 
इश्सि तो व्यवहारमें अधिक दक्षता होना कलंक ही है; क्योंकि 
इससे अन्तःकरणमें जड़ पदार्थोक्रा आदर बढ़ता है, जो मनुप्यके 
पतनका कारण होता है । 

पिद्ग भक्तमें व्यावहारिक ( सांसारिक ) दक्षता भी होती हैं । 
परंतु व्यावहारिक दक्षताकों पारमार्थिक स्थितिकी कसौटी मानना 
वस्तुतः सिद्ध भक्तका अपमान ही करना हैं |# 

. डउदासीनः--पक्षपातसे रहित | 

लिये आया है। तेरहवे अध्यायके सातवे इलोकमे, सोलहने अव्यायफे 
तीसरे ओर सातवें इल्ोकोंमें तथा अठारहवें अध्यायके बयालीसवोें इलोकर्मे 
शोचम? पद बाहर-भीतरकी पविन्नताके लिये आये हैं । 

# अठारहवें अध्यायके तेंतालीसवें इलोकमें प्दाक्ष्यमः पद क्षत्रियके 
स्वाभाविक्र घर्मका बोधक है । 


मे 





स्छोक १६ ] गीताका भक्तियोग १६३ 


<उदासीन? शब्दका अथ है---उत्‌-+आसीन अर्थात्‌ ऊपर बैठा 
हुआ, तटस्थ, पक्षपातसे रहित | 

विवाद करनेवाले दो व्यक्तियोंके प्रति जिसका सब्धा तटस्थ भाव 
रहता है, उसे उदासीन कहा जाता है ।“उदासीन? शब्द निर्दिप्तताका 
द्योतक है। जेसे ऊँचे पवरतपर खड़े हुए पुरुषपर नीचे प्रथ्वीपर 
लगी हुई आग या बाढ़ आदिका कोई प्रभाव नहीं पड़ता, बेंसे ही 
किसी भी अवस्था, धटना, परिथ्चिति आदिका भक्तपर कोई प्रभाव नहीं 
पड़ता, वह सदा निर्लिपत रहता है । 

जो मनुष्य भक्तका हित चाहता है तथा उसके अनुकूछ 
आचरण करता है, वह उसका मित्र समझा जाता है और जो मनुप्य 
भक्तका अहित चाहता है तथा उसके प्रतिकूल आचरण करता है, 
वह उसका शत्रु समझा जाता है | इस प्रकार मित्र और शत्रु समझे 
जानेवाले व्यक्तिके साथ भक्तके बाहरी व्यचहारमें अन्तर प्रतीत हो 
सकता है; किंतु भक्तके अन्तःकरणमें दोनों मनुष्योंक्े प्रति क्रिश्चित्‌ 
भी भेदभाव नहीं होता | वह दोनों स्थितियोंमें सबया उदासीन 
अर्थात्‌ निर्लि्त रहता है । 

मक्तके अन्तःकरणमें अपनी खतन्त्र सत्ता नहीं रहती । वह 
शरीरसहित सम्पूण संसारको परमात्माका ही मानता हैं। इसल्यि 
उसका व्यवहार पक्षपातसे रहित होता है |% 

# चोंदहव अध्यायके तेईसवे इलोकमें गुणातोत पु रुपको ८उदासीनवत्‌र 

( उदासीनकी तरह ) इसलिये कहा गया है कि उसकी दृष्टिम एक 
तत्वके अतिरिक्त अन्य किसीकी स्वतन्च सत्ता होती ही नहीं, फिर बह 
उदासीन क्रिससे हो ? भगवानको भी नवें अध्यायके नवें इतल्तेकर्म 
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गतव्यथः--व्यथासे - छूठा हुआ । 

कुछ मिले या न मिले, कुछ भी आये या चल्य जाय, जिसके . 
चित्तमें दुःख-चिन्ता-शोकरूप हलचछ कभी होती .ही नहीं, उस 
भक्तको यहाँ धतब्यथः? कहा.गया है | 

यहां ध्यथा? शब्द केवल दुःखका वाचक नहां हैं। अनुकूलता- 
की प्राप्ति होनेपर चित्तमें प्रसन्नता तथा ग्रतिकूछताकी प्राति होनेपर 
चित्तमें खिन्नताकी जो हलचल होती है, उसे भी ध्यथा? ही कहना 
चाहिये | अतः अनुकूल्ता तथा प्रतिकूलतासे अन्तःकरणमें होनेवाले 
राग-द्वेष, हष-शोकादि विकारोंके अत्यन्ताभवकों ही यहाँ 'गतब्यथः” 
पदसे व्यक्त किया गया है |# 

सवौरम्भपरित्यागी--( और ) सभी आरम्मोंका त्यागी अर्थात्‌ 
मन, वाणी और शरीरद्वारा प्रारव्धवश होनेवबाले सम्यूण खामाविक 
कमोंमें कर्तापनके अभिमानका त्यागी है । 





«ददासीनवत? ( उदासीनकी तरह ) कहा गया है, उसका भी यही तालये 
है कि भगवानकी दृष्टिमं उनके सिवा दूसरा कोई है ही नहीं, फिर वे 
उदासीन किससे हों ! 

छठे अध्यायके नत्र इ्लोकमें ८उदासीनः झब्दका प्रयोग यंह सूचित 
करनेफे ल्यि किया गया दे कि सिद्ध कर्मयोगीका उदासीन पुरुषमें भी 
समभाव रहता है । 

# दूसरे अध्यायके पंद्रहव इलोकमे प्यं हि न व्यथयन्त्येतेः पर्दोर्मे 
साधकके सुख-दुःख दोनोंमें व्यथित न होनेकी वात कही गयी है । ग्यारहवें 
अध्यायके चॉंतीसवे सलोकमें “मा व्यथिष्ठा पद तथा उन्चासवें शलोकमें 
ध्यथाः पद भयके अर्थ आये हैं। चोदहव अच्यायके दूसरे रलेकमें 
धन व्यथन्तिः .पदका प्रयोग यह बतानेके लिये .किया गया है कि सिद्ध 
पुरुषको जन्म-मरणरूप व्यथा नहीं होती । 


पाल फिलककनला 
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सिद्ध भक्तके छिये कुछ भी ग्राप्तत्य अथवा कतव्य न रहनेसे 
उतप्तका शरीरसे होनेवाली क्रियाओंसे कोई प्रयोजन नहीं रहता | 
चाहे साधक हो या सिद्ध, कोई भी मलुप्य क्षणमात्र भी कर्मोका 
खरूँपसे त्याग नहीं कर सकता# । हाँ, अन्य मनुष्य तो कामना, 
ममता तथा आसक्तिपूर्वक सत्र कर्म करते हैं; अतः वे मं ही कर्मोका 
कर्ता हैँ? ऐसा मान लेते हैं; परंतु भक्तकी यह विशेषता है कि 
उसके द्वारा शेरीर-निर्वाह, भक्तिआचार, परहित-साधन आदि जो 
क्रियाएँ होती हैं, उनका कर्ता वह अपनेको नहीं मानता अर्थात्‌ 
वह कर्तापनके अमिमानसे सर्वथा रहित होता है | उसमें राग-हप, 
कर्तृत्वामिमान_एवं फलासक्तिका सर्वधा अभाव होता है। अतः 
उसके द्वारा होती हुई दीखनेवाली क्रियाएँ झुद्ध एवं खाभाविक 
लोकहिताय ही होती हैं | 


भक्तके शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि तथा अहंकार सबथा 
भगवदर्पित रहते हैं । उसकी अपनी खतन्त्र सत्ता अथवा इच्छा नहीं 
रहती । वह एकमात्र भगवानके हाथका यन्त्र होता है। जिस 
प्रकार यत्रका अपना कोई आग्रह नहीं होता; यन्त्री उसका चाहे 
जिस तरह संचालन करे, वह तो उसीपर सवथा निभेर रहता हैं, 
इसी प्रकार भक्तका भी अपना कोई आग्रह नहीं होता; भगवान्‌ जो 


कुछ करवाते हैं, वह वही करता है । 





# न हि कश्नित््षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मझत्‌ । (गीता ३।५) 
न हि देहभता शक्य त्यवतु कर्माण्यशेषतः | ( गीता १८ । ११ ) 


हि प्‌ न । हू ड 


डा 





१६६ . गीताका भक्तियोग [ झ० १२ 


वैसे. .तो- सभी मनुष्योंकी भगवान्‌ यन्त्रवत्‌ू चलाते 
हैं; पर, मनुष्य अपने शरीर-मन-बुद्धि-इन्तियोमे अहंकार, . आर्सा पर, मनुष्य . अपने शरीर-मन-बुद्धि-इन्द्रियोंमें अहंकार, . आसक्ति, 
_ममता करके अपनेको क्मोंका कर्ता मान लेता है | फलस्वरूप वह 
जन्म-मरणरूप दुःखको भोगता रहता है। भक्त अपनेको कर्मोंका कर्ता 
पनता ही नहीं, अपितु उसे यही अ हीं, अपितु उसे यही अनुभव होता है कि मात्र क्रियाएं 
भगव्रानके द्वार। - ही हो रही हैं| अतरव उसके द्वारा शास्नविहित कम 
होते हुए ..दीखनेपर भी वास्तवमें वे ( फठजनक न होनेकें कारण ) 
थअकम? ही होते हैं | कामना, ममता और आसक्ति-रहित होनेके कारण 
भक्तके द्वारा: “विकम? ( निशिद्ध-कम ) होनेका प्रश्न ही नहीं उठता । 
»/एक.स्ितिमें क्रिया की जाती है, दूसरी थितिमें क्रिया होती दै 
और ::इनसे भिन्न स्थितिमें क्रियाका सवथा अभाव होता है, एक 
परमात्मतत््वकी सत्तामात्र रहती है | साधारण मनुष्यका जड़तासे 
विशेष सम्बन्ध रहनेसे उसके द्वारा क्रिया की जाती है | साधकका 
जड़ताके साथ स्वल्पमात्र सम्बन्ध रहनेसे उसके द्वारा क्रिया होती 
है.। इस स्ितिमें भी यदि साधक यह मानता है कि भगवत्कृपासे ही 
साधन. तथा अन्य सब क्रियाएँ हो रही हैं, तो उसके साधनमें 
तीत्रतासे प्रगति होती है | पर जहाँ जड़तासे सवथा सम्बन्ध-विच्छेद 
है, -वहाँ या तो सत्तामात्र रहती है, या भगवानमें तछीनता। 
2. # ईश्वर: स्बभूतानां दृद्देशेडर्जुन तिष्ठति। 
अआमयन्सवंभूतानि यन्त्रारूढानि मायया | (गीता १८ | ६१ ) 
है अर्जुन ! शरीररूप यन्त्र्मे आरूढ हुए सम्पूर्ण प्राणियोंको 


अन्तर्यामी ईदबर अपनी मायासे ( उनके कर्मके अनुसार ) भ्रमण कराता 
हुआ सब प्राणियोंके दृदयमें स्थित है |? 
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तत्ततज्ञानीकी स्वरूपमें स्थिति होती है और प़िद्ध भक्तकी भगवानमें 
तल्लीनता | जड़तासे सवा सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर सत्र क्रियाएँ 
उसी प्रकार स्वाभाविक होती हैं, जिस प्रकार नेत्नोंका झपकना, 
श्वासोंका आना-जाना आदि क्रियाएँ | स्वाभाविक होनेवाली क्रियाएँ 
( कर्तापन न होनेके कारण ) वन्धनकारक नहीं होतीं (% 





# भन, वाणी और शरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण स्वाभाविक क्मोमें 
कर्तेत्वाभिमान (कर्तापनके अभिमान )के त्यागकी वात गीतामें कई स्लोंपर 
इस प्रकार आयी है--- 


शानयोगी यह मानता है कि प्रत्येक क्रिया प्रकृति ओर प्रकृतिके 
कार्यसे ही होती है | तीसरे अध्यायके अद्दाईसबें इलोकमें 'मुणाः गुणेषु 
वर्तन्ते? ( इन्द्रियरूप गुणकार्योक्ा विषयरूप )गुणकार्योमें वर्ताव हो रद्द है-- 
इन पदोसे; पाँचवें अध्यायके नवें इलोकर्मे 'इन्द्रियाणि इन्द्रियार्थपु 
वर्तन्ते! ( इन्द्रियाँ इन्द्रियोंके विषयोगे बरत रही हैं ) तथा चौदहवें इलोकमें 
“खभावस्व॒ु प्रवर्तती! ( ख्वभाव अर्थात्‌ प्रकृति ही बरतती है )--इन पदोंसे 
और तेरहवें अध्यायके उन्तीसवें इलोक्मे 'प्रकृत्येत्र च कर्माणि क्रियमाणानि 
सर्वशः ( सम्पूर्ण कर्म प्रकृतिके द्वारा ही किये जाते हैं )--इन पदोसे 
और अठारहवें अध्यायके चोदहवें श्लोकमें कर्मोके दोनेमें पाँच द्वेतु 
बतलाकर इसी बातकी ओर संकेत क्रिया गया है । 


कर्मयोगी सम्पूर्ण क्रियाओं और पदार्थोंको संसारक्री सेवामें लगाता 
है, यहाँतक कि “अहं! ( मैं-पन ) को भी संसारकी सेवामें लगा देता है । 
कर्मबोगी पदार्थ, शरीर; इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदिको भी उन्हींका 
मानता है, जिसकी वह सेवा करता है। इस प्रकार उसमें भी कर्तृत्वाभिमान 
नहीं रहता | चौथे अध्यायके उन्नीसत्रें इलोक्में ध्यत्य सर्वे समारम्भा: 
कामसंकल्पवर्णिता” ( जिसके सम्पूर्ण कम कामना और संकर्पके बिना 
होते हैं )--इन पदोंसे यही वात कही गयी है । 


>ज5 तहू इक पट, ५ अब ५ का 
8 २8 ५४०2 2 म, पशु॥0४० 5० तकशरा बह -४ 5 वह 


फतह, 


स्च्कुू 


रा 


नलरनमक नमन 
की 8 25 
है ५. हे अन्‍-+ 


३ 








हक 


है 
2 
$ 
* 
। 
|] 


कयिलरह क्‍या वी डचेलक नकल “४ 





श६८ ' गीताका भक्तियोग मै -अ9-है२ 


... सिद्ध भक्तद्वारा कम होनेमें-कुछ विशेष हेतु 

'. बास्तवमें सिद्ध भक्त .या ज्ञानी कम नहीं करता,- अपितु उससे 
क्रिया.या .चेष्टामात्र होती है | चेशमात्र होनेमें.तीन हेतु हैं ---पहला 
हेतु है---प्रारूध -॥ प्रारूवके वेगसे उसके कहलानेवाले शरीरद्वारा 
जैबीहमात्रकी क्रियाएँ होती रहती हैं---ध्यवहार चलता रहता है 
अहंभावकोी सबंया भगवानमें छीन कर देनेके कारण वह किसी 
क्रियाका कर्ता होता ही नहीं | 


दूसरा हेतु है---जगतमें धर्म-स्थापन अथवा अधम-निवारण 
करके जीवोंका उद्धार करनेके लिये जब्र जेसी साधन-ग्रणाठीकी 
आवश्यकता होती है, तब भगवान्‌ स्वयं प्रेरणा करके उससे वसा ही 


 भक्तियोगी भगवानके समर्पित होकर झरीर, इन्द्रियों, मन, बुद्धि 
एवं इनकी क्रियाओंको भी भगवानकी मानता हैं | तोसरे अध्यायके तीसवें 
इल्ेकर्मे प्मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा? - ( मुझ परमात्मामें 
लगे हुए चित्तद्वारा सम्पूर्ण क्मोंकों मुझमें अपंण करके ) तथा पाँच 
अध्यायफे दसवें इलोकमें “त्रह्मण्याधाय कर्माणि सह त्यकत्वा करोति य? 
( जो सब कर्मोको परमात्मामें अपंण करके आसक्ति-रहित होकर कर्म करता 
है ) इन पदोंद्वारा यही वात कही गयी है | 


तत््वज्ञानी .( सिद्ध शानी पुरुष ) की शरीर-इन्द्रिय-मन-बुद्धिरूप 
“्यष्टि प्रकृति? अहंकार और ममतासे रहित होनेफे कारण पसमष्टि प्रकृति? 
में लीन हो जाती है | उसके अन्तःकरणमें प्रारब्धके जो संस्कार रहते 
उसीफे अनुसार उसके कथित शरीर-इन्द्रियों-मन-ुद्धिके द्वारा छोक-संग्रहके 
लिये स्व॒त:-स्वाभाविक ( कर्तापनके अभिमान बिना ) क्रियाएँ हुआ करती 
हैं। इसलिये उसे भी चोदहवें अध्यायके पच्चीसव शलछोकमें प्सर्वारम्भपरित्यागीः 
सम्पूर्ण क्रियाओंको करते हुए भी कर्तृत्व-रद्ित-) कहा गया-है । 





पा ख्िशाइका थक हतज फू 
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कम करवा छेते हैं | थे सब कम केबल ल्ोक॑हितंके डिये ही होते हैं। 
जेसे, भगवान्‌ बुद्धने बढ़ती हुई हिंसाको और भगवान्‌ शह्नराचार्यने 
बढ़ती हुई नास्तिकताको मिटानेका सत्रयास किया | 

तीसरा हेतु है--क्रिसी व्यक्तिविशेषकी श्रद्धा एवं जिज्ञासाके 
कारण महांपुरुषोंके हृदयमें कुछ विशेष वातें ( कहनेके छिये ) | 
स्कुतित होती' हैं और वे उस व्यक्तिकी जिज्ञासाको शान्त करनेकी हर 





वस्तवमें भगवान्‌ूके पूण नियन्त्रणमें समष्टि प्रकृति ही समस्त 
संसारका संचालन करती है अर्थात्‌ मात्र क्रियाएँ प्रकृतिके द्वारा ही | द 
होती हैं। परंतु मनुष्य भूलसे मन, बुद्धि, इन्धिय एवं शरीररूप । 
अकतिके कार्योको अपना मानकर इनकी क्रियाओंका कर्ता अपनेको 


मान लेता है| । अतः भगवान्‌की समर्टि प्रकृतिरूप जो शक्ति | रे 

संसारका काय॑ चलती है, उसी शत्तिसे पिद्ध भक्तके “प्रा जिसे सिंए भकतके अपने कहे कहे ही 

# मयाणपण  प्रसह हि है। 

ि ः सूयते सचराचरम्‌। | ४ | 
हेतुनानेन कोन्तेय... जगद्विपरिबर्तते ॥ ; 


(गीता ९ | १० ) 

है अर्जुन | मुझ अधिष्ठाताकी अध्यक्षतामें मकृति चराचर जगत्‌की 

रचना करती है ओर इसी हेतुसे जगतक़ी सम्पूर्ण क्रियाएँ हो रही हैं |? 
| मझतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वशः । 
अहंका रविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्‍्वते || 

; (गीता ३। २७ ) 

सम्पूर्ण कर्म सब प्रकारसे प्रकृतिके गुणोंद्वारा किये जाते हैं, तो भी 

जिसका अन्तःकरण अहंकारसे मोहित हो रहा है, ऐसा अज्ञानी पुरुष 

कीं कर्ता हूँ?--ऐसा मानता है | 


ना अआइुचा न्‍ 


जैँ 
कप अलकवब्यनजकन++ >पनन “पल मेक - ०५ 4७७७॥॥७ए9७0५७७एएणएण। जज 
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जानेवाले मन-बुद्धि-इन्दिय-शरीरके द्वारा क्रियाएँ होती हैं अथोत्‌ उसके 
काय भगवानके द्वारा ही संचाल्ति होते हैं | इसीलिये पिद्ध भक्तको 
“सवौरस्भपरित्यागी” कहा गया है । । 
वास्तव्में राग-द्वेषादि विकार न तो प्रकृति ( जड़ ) में हैं और 
न पुरुष ( चेतन ) में ही है | चेतनका जड़के साथ सम्बन्ध मान: 
लेनेसे अपने-आप विकार उत्पन्न द्वोते हैं | प्रकृतिके साय भूलसे 
अपना सम्बन्ध माननेके कारण साधारण मनुष्योंको अपने लिये 
सांसारिक पदा्योंकी आवश्यकता प्रतीत होती है । उन पदार्थोंकी 
प्राप्तिके लिये वे कम करना आरम्म कर देते हैं | इस प्रकार कर्मोंके 
आरम्भका मूल द्ेतु प्रकृतिके साय माना हुआ सम्बन्ध ही है । परंतु 
सिद्ध भक्तका एकमात्र भगवानके साथ सम्बन्ध होनेसे. उसमें कर्मोंको 
आरम्म करनेके मूल हेतुका अत्यन्त अभाव रद्दता दै | इसलिये वह 
“सवौरम्भपरित्यागी' होता है |% 
“वह | - 
मद्भक्तर--मेरा भक्त ( प्रेमी ) । 
भगवानमें खामाविक ही इतना महान्‌ आकषण है कि भक्त 
खतः उनकी ओर खिंच जाता है, उनका प्रेमी हो जाता है । 
आत्मारामाश्च॒ मुनयो निम्नेन्था अप्युरुक्रमे। 
कुबन्त्यदितुकीं भक्तिमित्थस्मूतमुणी हरिएका. ..... 
(श्रीमद्धा० १॥७३ १०) 
# चोथे अध्यायके उन्नीसवें इलोकमें पसमारम्भाः? पद्‌ तथा अठारहवें 
अध्यायके अड्तालीसब इल्लेकमें ध्सर्वास्म्भा? पद शास्त्रविहित कर्मोके 
वाचऋ% हैं। 
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ज्ञानके द्वारा जिनकी चित्‌-जड-प्रन्थ कट गयी. है,, ऐसे 
आत्माराम मुनिगण भी-मगवानकी हेतुरहित ( निष्काम ) भक्ति किया 
करते हैं; क्‍योंकि भगवानके गुण द्वी ऐसे हैं कि वे प्राणियोंको 
अपनी ओर खींच लेते हैं |? 
यहाँ प्रश्न हो सकता है कि यदि भगवानूमें इतना महान्‌ 
आकषण है, तो सभी मनुष्य भगवानकी ओर क्‍यों नहीं खिंच जाते 
उनके प्रेमी क्‍यों नहीं हो जाते उडा 
वास्तविक बात यह है कि जीव भगवानका दी: अंश है। 


अतः उसका भगवान्‌की ओर खत: खाभाविक, आक्रषण होता है। 
' परंतु जो भगवान्‌ बास्तवमें अपने हैं, उन्हें तो मंनुष्यने अंपना न्‍ 


नहीं और जो मन-बुद्धि-र्द्रियाँ-शारीर-कुटुम्बादि अपने नहीं हैं, उन्हें 
उसने अपना मान डछिया-। इसीलिये वह शारीरिक, निर्वाह और सुख- 
की क़ामन[से सांसारिक भोगोंकी.ओर आकष्ट--हो गया -तथा अपने 
अंशी भगवानसे दूर ( बिमुख ) दो; गया । फिर भी उसकी यह 
दूरी.वास्तविक नहीं माननी|चाहिये-। कारण क्ि- नाशवान्‌ भोगोंकी 


ओर आश्ष्टहोनेसे उसकी मगवानूसे दूरी-दिखायी तोः देती है,.पर 


वास्तवर्मे दूरी:है.नहीं;. क्योंकि उन भोगेमिं भी .तो.सवेब्यापी भगवान्‌ 
परिप्रण हैं । परंतु इन्द्रियोंके विषयोंमें, अर्थात भोगोंमें. ही आसक्ति 


होनेके कारण उसे उनमें छिपे भगवान्‌ दिखायी नहीं देते» 


5 # निभिगुणमंग्रभविरेसिः..__ सबभिदं. जगत । 
मोहित नाभिजानाति मामेम्यः.. परमव्बेयम्‌ ॥ 
हर (गीता ७। १३ ) 
धुणोंके कार्यरूप सात्विक, राजल ओर तामस--इन तीनों प्रकारके 
भावोंसे यह सारा संसार ( आणिसमुदाय ) मोहित हो रहा है; इसलिये इन 
तीनों गु्णोंसे परे मुझ अविनाशीको नहीं जानता [? 


यू, 


छत स्कूक्ाआ ट््‌ है र्ड 


पु हई द्ः नि, 


+ जल-ओल्‍लनरनन जग बचना >जकर+ 3ढल “०3 २त- 
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| 
डा 

है] 
है 
हू 
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जब इन नाशवान्‌ भोगोंकी ओर उसका आक्रषण नहीं रहता, तब वह 
खतः ही भगवानकी ओर खिंच जाता है । संसारमें किश्नित्‌ भी 
आसक्ति न रहनेसे भक्तका एकमात्र भगत्रानमें खतः अठलछ प्रेम होता 
' है। ऐसे अनन्यप्रेमी भक्तको भगवान्‌ “मद्भधक्त” कहते हैं । 
में--मुझे । 

प्रिय&-प्रिय है । ह 

जिस भक्तका भगवानूमें अनन्य प्रेम है, वह भगवानको प्रिय 


होता है ॥ १६॥ . 
. सम्बन्ध 


, पिद्ध भक्तके पाँच लक्षणोंवाल्रा चोथा प्रकरण निम्न रलोकमें 
: आया है। बी । 
इलोक-- 

यो न दृष्यति न द्वेष्टिन शोचति न काहृृति। 

शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स में प्रियः ॥ १७॥ 

भावार्थ--- 

भक्तके अन्तःकरणमें किसी भी प्रिय और अप्रिय प्राणी, पदाय, 
घटना, परिस्थितिके संयोग-वियोगसे किद्चिन्मात्र भी राग-देंब, हष- 
शोक आदि विकार नहीं होते । कामना-रहित होनेसे उसके द्वारा 
अशुभ ( पापमयी ) क्रियाएँ तो हो ही नहीं सकतीं, केवल शुभ 
-( शात्रविहित, धमयुक्त, न्याययुक्त ) कियाएँ ही होती हैं । परंतु 
ममता, आसक्ति और फलेच्छासे सव॒था रहित होनेके कारण उप्तका 
शुभ क्रियाओंसे भी कोई सम्बन्ध नहीं होता | अतः उन क्रियाओंकी 
पकमः संज्ञा ही नहीं रहंती । ऐसा विकाररहित और झुभाशुभ- 
परित्यागी भक्त भगवानको व्रिय होता हैं।' 











*क् हक ' न्छोक १७ ] गीताका भक्तियोग १७३ हु 
7 ईै। जे ख ; हा त -. 
पा अपर) य। न, हृप्यति, न, ह्वेष्टि, न, शोचति, न, काड्रृति (च ), यः रा 
4 के शुभाशुभपरित्यागी, सः) भक्तिमान्‌, मे, प्रिय ॥ १७ ॥ ८ 
॥ऊ अठ। पद-व्याख्या-- ' 
यश न दृष्यति न द्वेष्टि चल शोचति न काकृति--जो न कमी | | 
हर्षित होता है, न देष करता है, न शोक करता है, न कामना 
आदर तु महह 3 करता है। ४9 
२35 मुख्य विकार चार हैं--"-( १) राग, (२) ढेप, (३ ) हप, | |! 
के ओर (४.) शोक# । सिद्ध मक्तमें ये चारों ही विकार नहीं होते | ह 
ला उप्तका यह अनुभव होता है कि संसारका प्रतिक्षण वियोग हो रहा | ह 
ही है और भगवानूसे कभी वियोग होता ही नहीं। संसारके साथ ] 
हि जा, कभी संयोग था नहीं, है नहीं, रहेगा नहीं और रह सकता भी कर 
वह, हम #ए।॥ नहीं । अतः संसारकी कोई खतन्त्र सत्ता नहीं है---इस वास्तविकता _ ४ 
हि ( सत्य ) को प्रत्यक्ष जान लेनेके पश्चात्‌ ( जड़ताका कोई सम्बन्ध '; 
/ हि है हीएई न रहनेपर ) भक्तका केवल भगवानके साथ अपने नित्यपिद्ध | 
; दल रेस... सम्बन्धका अतुनत अट्ठरूपसे है। इस कारण उसका अन्त/करण... |. 
ल्यमेट लि सो! राग-हेषादि विकारोंसे सवथा मुक्त होता है | भगवानका साक्षात्कार 2 की. अट 
कह हो, कि होनेपर ये विकार सवथा मिट जाते हैं । हक 


साधनावस्थामें भी साधक ज्यों-ज्यों साधनमें श्रगति करता है, 









| 
| 
त्यों पं कक जो है रे 
न ते -ही-व्यों उप्तमें राग-द्रेषादि कम होते जाते हैं । जो घटनेवाञ होता है, 

2 १ .....ह.ह...क्‍.----++--_<८-:< हे । 
हस्त छ्ल्कि :.. #£ प्रचलित भाषामें किसीकी मृत्युसे सनमें होनेवाल्यी ब्यधाके लि । ह ही 
6 स्वि आई धोकः शब्दका प्रयोग किया जाता है। परंतु यहाँ “झोकः शब्दका तालय कु ड ही है 
का अन्तःकरणके दुःखरूप (विकारःसे है | $ हैं 

5&22७3 २0६ ५. ज! २०१9००-कशक .१%७५४२५- 7 छाछ  ददा न 2 थे बनता 

हर उसर-माल्यामा रद दि ०-2:04-+* १ 40400) 


कक हो स्का 


7७5६ कु जलन ला ्ब्कक 
अप कसा ताता ताएह कक 
५ और 
श् 
जज 


था पर ः १ अजय पु 
8 
हम हैः मर हु ज हैः 
ल्‍्ै हि अप «मई 
हे | ! हैं 
हा डे ॥ 2582. 
५४ कक रु 2 
ही $% है *- 
पु 5 
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वह पिटनेवाल्य भी द्ोता है | अतः जब साधनावस्थामें ही विकार 
कम होने लगते हैं, तव सहज ही यह्‌ अनुमान लगाया जा सक्षता है 
कि पिद्वावस्थामें भक्तमें ये विकार नहीं रहते--ूर्णतया मिट जाते हैं| 
रागदपके परिणामखरूप ही वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ, घटना, 
परिध्थिति आदिके संयोग-वियोग एवं संयोग-वियोगक्ी आशश्ञासे 
हप-शोक होते हैं। अतः बिकारोंके अतः विकारोंके मछ कारण राग-द्ेब दी हैं, 
जिनसे जीव संसारमें वेंपता है #। इस्तोडिये गीतामें साथकेके 
. छिये स्थान-स्थानपर राग-देषके त्यागपर जोर दिया गया है; जैंसे-- 
तीसरे अध्यायके चौंतीसवें इलोकर्मे तयोर्न वद्ञमागच्छेतः पदोंसे 
राग-ेषके वह़ामें न होनेके लिये और अठारहवें अध्यायके इक्यावनवें 
इलेकमें (रागद्रेषों व्युदस्य चः पदोंसे रागद्वेषका त्याग करनेके ढिये 
कट्दा गया है । 
जैसा कि ऊपर कहा गया है, हर्प और शोक दोनों राग-हेवके 
ही परिणाम हैं | जिसके प्रति राग होता है, उत्तके संयोगम्े ओर 
जिसके प्रति ह्ेप होता है, उसके वियोगसे 'हर्थः होता है। इप्तके 
विपरीत जिसके प्रति राग द्वोता है, उसके विश्रोग या ''बियोगकी 
आदज्भासे और जिसके प्रति द्वेप होता हैः उसके --_--२. >« दोता है, उसके संयोग या संयोगकी या संयोगकी 
% इच्छादरेपसमुत्येन. इन्द्रमोहेन. भारत | ह 
. ४... स्वभूतानि सम्मोहं सर्गे यान्ति परंतप ॥ 
आम (गीता छ २७ ) 
.... -दे भरतवंशी अर्जुन] संसारमें इच्छा और द्वेषसे उत्पन्न सुख- 
दुःखादि इन्द्वरूप मोहसे सम्पूर्ण प्राणी अत्यन्त अश्ञानताओं प्राप्त हो रहे 


हैं! 





जल | ., 






राह 
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गीताका भक्तियोग श्जा५्‌ 


आशक्से "शोक? होता है | सिद्ध भक्तमें राग-द्ेषका अत्यन्तामाव 


होनेसे खत: एक साम्यावस्था निरन्तर रहती है | इसलिये वह 
विकारोंसे सवथा रहित होता है। 

जेसे, रात्रिके समय अन्धकारमें दीपक जलानेकी कामना 
होती है; दीपक जलानेसे हष होता है; दीपक बुझानेवालेके प्रति 
दंप या क्रोध होता है और पुनः दीपक प्रज्वलित कैसे हो --ऐसी 
चिन्ता होती है। रात्रि होनेसे ये चारों जाते होती हैं। इसके 
विपरीत मध्याहक्रा सूय तपता हो तो दीएक जलानेकी कामना नहीं 
होती; दीपक जलानेसे हष नहीं होता; दीपक बुझानेवालेके प्रति 
हेष या क्रोध नहीं होता और ( अन्वेरा न होनेसे ) प्रकाशके 
अभावकी चिन्ता भी नहीं होती । इसी प्रकार भगवानूसे,विमुख और 
संसारके सम्मुख होनेसे शरीर-निर्वाह और सुखके लिये अनुकूछ 
पदार्थ, परिश्चिति आदिके मिलनेकी कामना होती है; इनके मिल्नेपर 
हष होता है; इनकी प्राप्तिमें वावा पहुँचानेब्रालेक्रे प्रति दप या क्रोध 
होता है और इनके न मिलनेपर "कैसे पिलें! ऐसी चिन्ता होती 
है | परंतु ( मध्याहक्े सूयकी भाँति ) जिसे भगज्त्माप्ति हो गयी 
है, उसमें ये ब्रिकार कभी नहीं रहते | वह प्रणकाम हो जाता है | 
अतः उसे संप्तारकी कोई आवश्यकता नहीं रहती # | 

४ दसरे अध्यायके सत्तावनव इल्मेकमें 'नाभिनन्दति न द्वेष्ठिः पद, 
पाँचवें अध्यायके तीसरे श्छोकम पन ह्वेष्टि न काइ्तिः पद तथा अठारहब 
अध्यायके दसव श्लोकमे “न द्वेष्टि, नानुषज्जते? पद्‌ कमय्रोगीर्मे राग-द्वेपदा 
अभाव बतलानेके ल्यि प्रयुक्त हुए, हैं । ॥॒ 

चौदहवें अध्यायके वाईसव इलोकर्मे प्न द्वेप्टि, न क्रान्ति? पद और 
अठारहवें अध्यायके चौवनवें इल्लोकमें व शोचति न काह्टूतिः पद शानयोगीमें 
राग-देषका अभाव दिखलानेके ल्वथि प्रयुक्त हुए है । 


पदुनात्स्‍तत वचन 
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(च)य+--ओऔर जो। .. ः 


झुभाशुभपरित्यागी--शुभ और अशुभ कर्मोका त्यागी है | 


जेसा कि इस इलोकके भावार्थमें कहा, गया. है, ममता, -आसक्ति 

फलेच्छारहित &; बन न 0 
और फलेच्छारहित होकर ही शुम कम करनेके कारण भक्तके कर्म 
धअकमः हो जाते हैं# | इसलिये भक्तकों शुभ कर्मोका भी त्यागी 


| डे पं होनेके व 
कहा गया है | राग-देषका सवंथा अभाव होनेके कारण उससे अशुभ * 


(0 छा के नेमें 
कम होते ही नहीं | अशुम कर्मोके होनेमें कामना, ममता, आसक्ति 
ही प्रधान कारण हैं, और भक्तमें इनका अत्यन्ताभाव होता हैं | 
इसलिये उसे अशुभ कमोंका भी त्यागी कह गया है । 
जे ८ देनेवाले जप हट ब्डः धनेवाले होते 
. शुभ कम मुक्ति देनेवाले और अश्युभ कम बाँधनेवाले होते 
हैं । भक्त शुभ कर्मोंसे तो राग नहीं करता और अशुभ कमोंसे देष 
नहीं करता । उसके द्वारा स्वाभाविक शाख्रविहित छुभ कर्मोंका आचरण 
ओर अशुभ ( निपिद्ध एवं काम्य ) कर्मोका त्याग होता है, राग-द्ेप- 
(९ हक हक है। 
पृवक नहों। राग-दपका सवथा त्याग करनेवाल्ा ही सच्चा त्यागी "लि गाय का सवथा त्याग करनेवाल्ा ही सचा त्यागी हैगे। 
# त्यकत्वा कर्मफलासझ्ण नित्यतृप्तो निराश्रयः | 
- कर्मण्यभिप्रजत्तोषपि नेव. क्िंचिकरोति सः || 
हर ( गीता ४ | २० ) 
समस्त कर्मोमें ओर उनके फलमें आसक्तिका सर्वथा त्याग करके 
संसारफे आश्रयसे रहित हो गया है और परमात्मामें नित्य तृत्त है, वह 
कर्मेमें भीमाँति वरतता हुआ भी वास्तवमें कुछ भी नहीं करता |? 
: | अठारहवें अध्यायके दसवें इलोकमें शुभ और अश्युभ कर्मको कुशल 
और अकुशल कर्मफे नामसे कहा गया है--- 
न॒देष्ट्यकुशं कर्म कुशले नानुपज्जते | 
त्यागी रच्वसमाविष्टो सेघावी  छि्नसंशयः || 
( गीता १८ | १० ) 


५ एदआार पा दाा ध्रफका 0 ता जात 
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(0 मव॒ष्यकों कम नहीं वाँधते, अपित करमेमिं राग-डेष ही उसे का क | 
प्यको कम नहीं बाँघते, अपितु कमेमिं राग-देष ही उसे 





_बाँघते हैं । भक्तके सम्पूण कम राग-दषरहित हैं। भक्तके सम्पूर्ण कम राग-दषरहित होते हैं; इसडिये वह 
> हयघयन्‍्-+-वत 5... 


शुभाशुभ सम्पूणः कर्मोका परित्यागी है। 
जेसा कि पिछले इलोकमें *लवॉरस्भपरित्यार्ग? की व्याख्यामें 
आया है, भक्तके द्वारा होनेवाली समस्त क्रियाएँ मगवदर्पित होती हैं । 
अपने कतृत्वका अंभिमान न रहनेसे वह कमोंसे सबया निर्लिप्त रहता 
है । यहाँ भी 'शुभाशुभपरित्यागी” पदसे भक्तकी कर्मोसे सबंथा 
निर्लिप्तताका बोध कराया गया है | 
शुभाझुभपरित्यागी” पदका अथ शुभ और अश्ञभ कमोंके 
फलको त्यांगी भी कियां जा सकता है | परंतु इसी इलोकके पूर्वाद्धमें आये 
धन दृष्यति न द्वेष्टि न शोचति: न काह्ुुति” पदोंका सम्बन्ध भी शुभ 
( अनुकूंछ ) और अशुभ ( प्रतिकूल ) कमफलके त्यागसे ही है। अतः 
यहाँ 'झुभाद्ुभपरित्यागी' पदका अथ शुमाशुभ कमफलछका त्यागी 
माननेसे पुनरुक्ति-दोष आता है । इसलिये इस पदका अथ शुभ एवं 
अशुभ कर्मोमें राग-देषका त्यागी ही मानना चाहिये । 
स+-चबह। 
भक्तिमान:--भक्तियुक्त पुरुष । 
भक्तकी भगवानमें अत्यधिक प्रियता रहती है । उसके द्वारा 
खत: खाभाविक भगवानका चिन्तन, स्मरण एवं भजन होता रहता है। 
ऐसे भक्तको यहाँ 'भक्तिमान्‌ः कहा गया है# । 





व्जो मनुष्य अकुशल कमसे तो छेप नहीं करता और कुशल कर्ममें 
आसक्त नहीं होता, वह शुद्ध सच्चगुणसे युक्त पुरुष संशयरहित, बुद्धिमान 
और सच्चा त्यागी है|? 

॥£ इसी ( बारहवें ) अध्यायके उन्नीसवे इलोकमें भी “भक्तिमान? 
पद्‌ इसी भावमें प्रयुक्त हुआ है । 





कट निनसता 2फमेलारीकन--फिन-ना की कनतनन >ाकलजीनपनय जले पक कस # 2०८ >न -१९०+० 
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मे--मुझे । 
प्रियः-प्रिय है । 
मंक्तका भगवानमें अनन्य प्रेम होता है, इसलिये वह मगवानको 


प्रिय होता है [| १७ ॥ 
सम्बन्ध---- 


अब दो झोकोंमें सिद्ध भक्तके दस छक्षणोंवाल्या पाँचवाँ और 


अन्तिम प्रकरण दिया जाता है । 
गलोक--- 


समः शात्रों च मित्रे व तथा मानापमानयोः | 

शीतोष्णखुखडुःखेपु.. समः सह्ृविवजितः ॥ १८॥ 

तुत्यनिन्दास्तुतिमीनी. संतुणे. येन  केनचित्‌ । 

अनिकेत: स्थिरमतिभक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥ १०॥ 

भावाथ-- 

भक्तके हृदयमें केवल प्रमुक्ते प्रति अनन्य और ग्रतिक्षण वद्धमान 
प्रेम रहनेसे उसके अन्तःकरणमें अनुकूछ-पतिकूछ प्राणी, पदायथे, 
परिथ्िति आदियमें राग-द्वेप, हप-शोक आदि विकारोंका कोई स्थान 
नहीं रह जाता | उसका श्रु-मित्र, मान-अपमान, शीत-उप्ण, सुख- 
दुःख और निन्‍्दा-स्तुतिमें सदा-सबद्या समभाव रहता है | उसका 
भगवानके सिवा और कहीं कोई सम्बन्ध नहीं रहता । उसके द्वारा 
भगवानके खरूपका खतः मनन होता रहता है ) उसके सामने जो 
भी परिखिति आती है, उसमें महान्‌ आनन्दका अनुभव करता है । 
रहनेके स्थानमें और शरीरमें भी उसकी ममता-आसक्ति नहीं होती । 
उसकी वुद्धि निश्चड्मावसे परमात्मतत्तवमें ही खिर रहती है। ऐसा 
भक्तिमान्‌ पुरुष भगवानको प्रिय होता है | 
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. ईन स्छोकोंमें भक्तका सदा-सबंदा समभावमें स्थित रहनेका 
वणन किया गया है । 
333 और निन्‍्दा-स्तृति--डन पाँचों इन्दरोंमे समता होनेसे ही. ःख और _निन्‍्दा-स्तुति-- इन 
जप परणतः समभावमें स्थित कहा जा सकता है। 
| अन्वय- 

श्री, च, मित्रे, ( समः ), तथा, मानापमानयो:, समः, शीतोप्ण- 
सुखदुःखेपु, समः, च, सह्ृविवर्जितः ॥ १८ ॥ 

तुल्यनिन्दास्तुतिः, मौनी, येन, केनचित्‌, 
स्थिरमति:, अक्तिमान, नरः, मे, प्रियः ॥ ॥ ३९ ॥ 

ह ह पद-व्याख्या--- 

शन्नी च मित्रे ( समः )--( जो ) शत्रु और मित्रमें सम है । 

यहाँ भगवानूने भक्तमें व्यक्तियोंके प्रति होनेवाली समताका 
वर्णन किया है | सर्वत्र भगवदूबुद्धि होने तथा राग-द्ेपसे रहित 
होनेके कारण प्िद्ध भक्तका क्सीके प्रति शन्नु-मित्रका भाव नहीं 
रंहता# । लोग ही उसके व्यवहारमें अपने खभावके अनुसार 
अजुकूछता या ग्रतिकूलताको देखकर उसमें मित्रता या शन्रुताका 
भाव कर लेते हैं। सावारण छोगोंका तो कहना ही क्या है, सावधान 
रहनेवाले साधकोंका भी उस प्िद्ध भक्तके प्रति मित्रता और शत्रुताका 


संतुष्ट; अनिकेतः, 


भाव हो जाता है | पर भक्त अपने-आपमें सदैव पर_भक्त अपने-आपमें सेव पृरणत: सम रहत रहता / 
है । उसके हृदयमें कभी किसीके प्रति अह-मित्रका भाव उसन्न 
नहीं होता । | 


.. मिड ला न उमा जे राम चरन रत ब्रिगत काम मद क्रोध । 
निज प्रभुमय देखहिं जगत केहि सन करहिं विरोध ॥ 
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मान लीजिये, भक्तके प्रति झन्नुता और मित्रताका भाव रखने- 
. वाले दो व्यक्तियोंमें घनके बेटवारेसे सम्बन्धित कोई विवाद हो जाय, 
: और उसका निणय- करानेके लिये वे भक्तके पास जाय, तो भक्त 
धनका बठवारा करते समय शबत्रु-भाववाले व्यक्तिको कुछ अधिक 
और मित्र-भाववाले व्यक्तिको कुछ कम धन देगा । यद्यपि भक्तके 
"इस निणय ( व्यवहार ) में विषमता दीखती है, तथापि शब्रु-भाववाले 
व्यक्तिको इस निणयमें समता दिखायी देगी कि इसने पक्षपांतरहित 
बैंटवारा किया है | अतएव भक्तके इस निणयमें विषमता ( पक्षपात ) 
दीखनेपर भी वास्तवमें यह ( समताको उत्पन्न करनेवाला होनेसे ) 
समता ही कहलायेगी । ह 
उपयुक्त पदोंसे यह भी सिद्ध होता है कि सिद्ध भक्तके साथ भी 
छोग ( अपने भावके अनुसार ) शब्रुता-मित्रताका व्यवहार करते हैं 
और उसके व्यवहारसे अपनेको उसका शनत्रु-मित्र मान लेते हैं। 
इसीलिये उसे यहाँ श्लु-मित्रसे रहित न कहकर '“शब्रु-मित्रमें समः 
कहा गया है# | 
तथा--और 
मानापमानयोः समः--मान तथा अपमानमें सम है | 
:... _मान-अपमान परकृत क्रिया है, जो शरीरके प्रति होती है । 
-भक्तकी अपने कहलानेवाले शरीरमें न तो अहंता होती है, न 
7 % छठे अध्यायके नवे इलोकर्म सुद्धइ) मित्र, बेसी, उदासीन, मध्यस्थ,, 
देष्प और वन्धुगणोंमें सिद्ध कर्मग्रोंगीके समभावका वर्णन किया गया है | 
चोदहवें अध्यायके पत्चीसवें इलोकर्मे '्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः पदोंसे 
: शनरु-मित्रम गुणातीत पुरुषफे समभावका चर्णन क्रिया गया है। 


है दाल किट भाव पत्ता 
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ममता | इसलिये शरीरका - मान-अपमान होनेपर भी भक्तके अन्त:- 
. करणमें कोई विकार ( हष-शोक ) उत्पन्न नहीं होता | वह नित्य- 
निरन्तर समतामें स्थित रहता है# | 

शीतोष्णखुखड़ुःखेपु समः--( तथा ) सरदी-गरमीमें ( अनुकूल- 
. प्रतिकूल विषयोंमें ) ओर सुख-दु:खमें (सुखदायी-दुःखदायी परिश्ितिके 
आने-जानेमें ) सम है। । 

इन पदोंमें दो स्थानोंपर सिद्ध भक्तकी समता बतलायी 
गयी है-..- 

(१) शीतोण्णमें समता अर्थात्‌ इन्द्रियोंका अपने-अपने 
. विषयोंसे संयोग होनेपर अन्तःकरणमें कोई विकार न होल्‍ता । 


(२ ) छुख-ढुःखममं समता अर्थात्‌ धवादि पदार्थोकी प्राप्ति या. 
क्षप्राप्ति होनेपर अन्तःकरणमें कोई विकार न होना । ु 
: .._ शीतोष्णः शब्दका अथ 'सरदी-गरमी? होता है | सरदी-गरमी 
त्वगिद्धियके विषय हैं | भक्त केवछ त्वगिद्धियके विषयोंगें ही सम 
रहता हो, ऐसी बात नहीं है | वह तो समस्त इच्द्रियोंके विपयोंमें 
सम रहता है | अतः यहाँ 'शीतोष्ण” शब्द समस्त इद्धियोंके विषयोंका 
.. '# छठे अध्यायके सातवें इलेकमें 'मानापमानयोः प्रशान्तत्यः 
पंद्‌ सिद्ध कर्मयोगीकी तथा चोदहवें अध्यायफे पच्चीसवे इल्योकमें 
कानापसानयो; तुल्य# पद शुणातीत धुरुषकी सानापमानमें समताफे 
बोधक हैं। 
: नै गींतामें- /शीतोष्णण पद जहाँ भी आया है; 'छुखदुःखः पदफे 
,साथ ही आया है; --जैसे--“शीतोष्णखखहु/खदाश  (२।१४) और 
शीतोष्णसुखदुःखेषु (६। ७, १९। १८) । + 





नजित्‌एए 
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वाचक है | प्रत्येक इम्द्रियका अपने-अपने विषयके साथ संयोग 
होनेपर भक्तको उन ( अनुकूछ या ग्रतिकूल ) विषयोंका ज्ञान तो 

स् उसके टिम पर शी , 0 हप-शोकादि विकार नहीं होते। ह बिकार ४2 होते हक 
होता है, पर उसके अन्तःकरणमें हप-इ एर नहीं होते। 
वह सदा सम रहता है । । 

साधारण मनुष्य घनादि अनुकूल .पदार्थोकी प्राप्रिमं खुख तथा 


प्रतिकूल पदार्थोकी ग्राप्तिमें दुःखका अनुभव करते हैं । परंतु «उन्हीं 
पदार्थेक्े प्राप्त होने अथवा, न होनेपर पिद्ध भक्तके अन्त:करणमें 
कभी किश्वित्‌ भी राग-द्वेष, हर्ष-शोकादि विकार नहीं होते | वह 
प्रत्येक परिस्थितिमें सम रहता है | हर 

: सुख-दु:खमे सम? रहने तथा. “'सुख-दुःखसे रहित! होने--- 
दोनोंका . गीतामें एक ही .अथमें - प्रयोग -हुआ है| खुख-दुःखकी 
परिस्थिति भवश्यम्भावी है; भतः उससे-रहित होना सम्भवं नहीं है । 
इसलिये भक्त. सुखदायी तथा दुःखदायी परिस्थितियोंमें सम रहता 
, है | हाँ, सुखदायी तथा दुःखदायी परिस्थितिको लेकर अन्तःकरणमें 
जो हष-शोक - होते. हैं, उनसे रहित हुआ जा सकता है-। इस 
इश्सि गीतामें जहाँ 'ुख-दु:खममं .सम” होनेकी बात आयी- है, वह 
-सुख-दुःखकी परिस्थितिमं सम- समझना चाहिये, और जहाँ 'सुख- 
दुःखसे रहित”? होनेकी बात आयी हैं, वहाँ ( सुखदायी. तथा 
दुःखदायी परिस्थितिकी प्राप्तिसि होनेवाले ) हष-शोकसे रहित 
समझना चाहिये [# 


# दूसरे अध्यायके पंद्रहवं इलोकमें पसमदुः:खसुखमः पदसे तथा .. 
' अड़तीसव इलोकमें पसुखदुःखे समे” पदोंसे साधक्रको सुख-दुःखकी परिस्थितिमें 
सम रहनेके लिये कहा गया है । 
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च--ओर | । 
सह्विवजितः--आसक्तिसे रहित है | 
सड्रः शब्दका अथ सम्बन्ध ( संयोग ) तथा आसक्ति दोनों 

डी होते हैं| मनुष्यक्े लिये यह सम्भव नहीं है कि वह खरूपसे 

सब पदार्थोका सड्ढः अर्थात्‌ सम्बन्ध छोड़ सके; क्योंकि जबतक 
नुण्य जीवित रहता है, तवतक शरीर-मन-बुद्धि-इन्द्रियाँ उसके साथ 
रहती ही हैं । हाँ, शरीरसे मिन्न कुछ पदार्थोका त्याग खरूपसे 
अवश्य किया जा सकता है | मान लीजिये, किसी ध्यक्तिने खरूपसे 
आणी-पदार्थोंका सड्र छोड़ दिया, पर उसके अन्तःकरणमें यदि 
उनके प्रति किश्वचित्‌ भी आसक्ति बनी हुई है, तो उन ग्राणी- 
पदा्ोंसे दूर होते हुए भी वास्तवमें उसका उनसे सम्बन्ध बना 
हुआ ही है। दूसरी ओर, यदि अन्तःकरणमें ग्राणी-पदार्थोकी 
किश्वित्‌ भी आसक्ति नहीं है, तो पास रहते हुए भी वास्तवमें उनसे 
सम्बन्ध नहीं है | यदि पदार्थोका स्वरूपसे त्याग करनेपर ही 
मुक्ति होती, तो मरनेवाला प्रत्येक व्यक्ति मुक्त हो जाता; क्योंकि 

पंद्रह अध्यायके पाँचवें इलोकर्मे ५दन्द्वेविमुक्ताः सुखदुःखसंशे? 
पदोंसे सिद्ध पुरुषकों सुख-दुःखसे रहित कहा गया है । 

दूसरे अध्यायके छप्पनवें इलोकर्मे “हुःखेप्वनुद्धि्ममनाः सुखेपु 
विगतस्पृह७ एवं छठे अध्यायके सातवें इलोकमें “ीतोण्णसुखदुश्लेपः 
पदोंके द्वारा सिद्ध कर्मयोगीकी; छठे अध्यायके वत्तीसव इलोकम प्समं पश्यति, 
सुख वा यदि वा हुःखम? पदोंसे सिद्ध पुरुषकी तथा चोदहवें अध्यायके 
चौबीसवें इल्ोकमें (समदुःखसुखः पदसे ग्रुणातीत पुदुषकी सुखदुःखमें 
समता बतलायी गयी है । 
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उसने तो अपने शरीरका भी त्याग कर दिया | परंतु ऐसी वात 
है नहीं । अन्तःकरणमें आसक्तिके- रहते हुए-शरीर-त्याग करनेपर 
भी संसारका वन्धन बना रहता है | अतः मनुष्यकों सांसारिक 
आसक्ति ही बाँधनेवाली होती है, न कि सांसारिक ग्रागी-यदायोका 
स्वरूपसे सम्बन्ध । | 
आसक्तिको मिठानेके लिये पदा्थोंका खरूपसे त्याग करना 
भी एक साधन हो सकता है; .कितु मूठ आवश्यकता आसक्तिका 
सवंथा त्याग करनेकी ही है । संसारके प्रति यदि किश्विन्मात्न भी 
आसफ्ति है, तो उसका चिन्तन अवश्य होगा | इस कारण वह 
आसक्ति साधकको क्रमशः कामना, क्रोध, मूढ़ता आदिको प्राप्त कराती 
हुईं उसे पतनके गतमें गिरानेका हेतु बन सकती है # । 
भगवानने दूसरे अध्यायके उनसठवे झलोकर्मे “पर इृष्ठ्ा 
निवर्तते! पदोंसे भगवद्माप्तिके. बाद आसक्तिकी सवंधा निवृत्ति 
का विपयान्पुंसः सद्जगस्तेपृपजायते । 
सद्भात्संजायते काम: कामाक्रोधो5मिजायते || 
तय बति सम्मोहः सम्मोहात्स्मृतिविभ्वमः। 
स्म॒॒तिभ्रंशादबुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्रणश्यति | 
( गीता २। ६२-६३ ) 
'विपयोंका चिन्तन कंरनेवाले पुरुषकी उन विपयोंमें आसक्ति हो 
जाती है; आसक्तिसे उन विषयोंकी कामना उत्पन्न होती है और कामना 
( में विध्न पड़ने ) से क्रोष उस्नन्न होता है| कोषसे अत्यन्त मूढ़भाव 
उत्न्न होता है, मूढ्ंभाव॑से स्मृतिमें भ्रम हो जाता है, स्मृतिमें श्रम हो 
जानेसे बुद्धि अर्थात्‌ शानगक्तिका नाश हो जाता है और बुद्धिका नाश हो 


जानेसे यह पुरुष अपनी स्थितिसे गिर जाता है | 





“कर जुफस लोक १८-१०] . गीताका भक्तियोग १८५ 


५०३ ... शी उतलायी है | भगवद्यात्तिसे प्रव॑भी आसक्तिकी निबृत्ति हो सकती 
| खुज्डो छोकि है, पर भगव््मातिके वाद तो आसक्ति सर्वथा निदृत्त हो ही जाती 
| हहठतापफी है। भगवंगास -महापुरुषमें आसक्तिका. सबंथा अमाव होता ही है, 
हे परंतु भगवत्मातिसि पूव साधनावस्थामें आसक्तिका संवेथा अभाव 
| हू ऋण छा रोता ही नहीं--ऐसा नियम नहीं है । साधनावश्थार्मे भी 
|“; ६ धश्यता इच्छा आसक्तिका स्वंथा अभाव होकर सांधकको तत्काछ भगवश्मातति हो 
/ एड %5 दर शिश्सित्र # सकती है | 


5 का ाहपछती ने जड़ ( प्रकृति ) में ही | वह जड़ और चेंतनके सम्बन्धरूप 
£ महा | 'मैंग्पनकी मान्यतामें रहती है । वही आसक्ति बुद्धि, मन, इख्द्रियों 





% चाह्यस्पशेष्वसक्तात्मा विन्द॒त्यात्मनि वल्छखुखम्‌॥। , 


जन * डा हल प्र 
+ है रा 494 4 ५ रक्त द्ट्र 


५. 20०0 फतटलन कमर. अमन०भक द्तिति 8 इनुतें 
४ 7५ एपरद छा कट स॒ ब्रह्मययोगयुक्तात्मा सुखमश्नयमश्नुतें ॥ 
सजएए (गीता ५। २१ ) 
८ सणमेटटपाप | ध्वाहरके विषयोंमें आसक्तिरहित अन्तःकरणवाल्य साधक आत्मा्में 


>मीद् स्थित जो ( घ्यानजनित सात्तिक ) आनन्द है; उसे प्राप्त होता है । 


हवन | तदनन्तर वह परब्ह्म परमात्माके ध्यानरूप योगमें अभिन्नभावसे खित 
(म्आार।६8) पुरुष अक्षय आनन्दका अनुभव करता है |? 

(३०० ह एिफें इतदित एतेविंमुक्त.. कोन्तेय. तमोद्वारेस््रिभिर्नरः । 
इ्प दस हि | अगला ! आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 
स्ल ई ।इप अदत दुढमा ( गीता १६। २२ ) 
व शा दी | . है अजुन ! इन तीनों ( काम, क्रोध ओर छोभरूप ) नरकफे द्वारोंसे 
£ 5 ईसा तो, मुक्त पुरुष अपने कल्याणका आचरण करता है; इससे वह परमगति 
हल |! ( परमात्मा ) को प्राप्त हो जाता है |? 
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ऋरगढक आसक्ति न तो परमात्माके अंश शुद्ध चेतनमें रहती है और 
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और विययों (पदार्थों ) में प्रतीत होती हैं. # अतरच यदि साधकक 
कैं>-पनकी मान्यतामें रहनेवाली आसक्ति मिट जाय, तो अन्यन्न प्रतीत 
होनेव्राठी आसकि स्व्रतः मिट जायगी । आसक्तिक्रा कारण अविवेक है । 
अपने विवेकको पूण महत्व न देनेसे साथकर्मे आसक्ति रहती हैँ | भक्तमें 
अविवेक नहीं रहता । इसडिये वह आसक्तिसे सत्रथा रहित होता 
अपने अंशी भगवानसे विपुुख होकर भूलसे संततारको अपना 
मान लेनेसे संसारमें राग हो जाता है और राग होनेसे संसारमें 
हि  विक किप सा हो जाती हैं | संसारसे माना हुआ अपनापत सवधा सेट 
जानेसे बुद्धि सम हो जाती है । बुद्धिके सम होनेपर स्वर आसक्ति 










रहित हो जाता हैं ।| 


# दूसरे अध्यायके उनसठवें इलोकर्मे ( मंपन ) में रहनेवाली इस 
आसक्तिको धअस्य रस? पदोंसे कद्या गया हे । तीसरे अच्यायफे चालासव 
इल्लेकमें इन्द्रियों, मन ओर बुद्धिकों कामका बाससख्थान बतलाबा गया 
है | क्रामके ये थान आसक्तिके स्थान भी हैं; क्योंकि काम आसक्तिका ही 
कार्य है, और जहाँ कार्य रहता है; वहाँ उसका कारण भी रहता ही है। इसी 
प्रकार तींसरे अध्यायके चतिीसवें बलोकम न्द्रियस्येन्द्रियस्थार्थ रागद्पा 
व्यवस्थितो? पदोंसे विपयोंमें आसक्ति रहती है-ऐसा बतलाया गया । 

न गीतामें भगवानते स्थान-स्थानपर साधकके लिये आसक्तिका त्याग 
करनेपर जोर दिया है । जैसे, तीसरे अध्यायके सातवें तथा उन्नीसवें आहोकमें 
“असवतः पदसे, ग्यारहवें अध्यायके पचपनवें इलोकर्मे 'सक्गचर्जित? पदसे 

था पंद्रह अध्यायके तीसरे इलोकमे ःअसद्गशस्त्रेण” पदसे आसक्तिके 
त्यागकी बात आयी है। 

तीसरे अध्यायके नवें इलोकर्मे प्मुक्तसड्भ&? पदसे, पॉचवें अध्यायफे 
इक्क्रीसवें इलोकम “असंक्तात्मा? पदसे, आठवें अध्यायके ग्यारहवें श्लोकर्मे 
प्वीतरागा» पदसे, तेरहवें अध्यायके नवें श्लोकमें 'असक्तिः पदसे और 


६ 


््क 
री ] 
थक अं 


हे 





02200 की 


औ १२३3 ६ 
फ ६ 


स्का 


अमल्स 





तक 
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कर, मार्मिक चात॑ 

कम शा म के वास्तवमें जीवमात्रकी भगवानके प्रति स्वाभाविक अनुरक्ति 
अर री ( प्रेम ) है । जबतक संसारके साथ भूछसे माना हुआ अपनेपनका 

० (५७... ». सम्बन्ध है, तवतक वह अनुरक्ति प्रकट नहीं होती, अपितु संतारमें 
... लए, आसक्तिके रूपमें प्रतीत होती है । संसारकी आसक्ति रहते हुए भी 

नाक | सकल बस्तुतः भगवान्‌की अनुरक्ति मिट्ती नहीं, अनुरक्तिके प्रकट होते ही 


“गालिसरे आसक्ति ( सका उदय होनेपर अन्धकारकी भाँति ) सबंथा निदृत्त 
न्द हो जाती है । ज्यों-ज्यों संसारसे विरक्ति होती हैं, त्यों-ही-यों 
2 हि मर करे भगवानसे अनुरक्ति अभिव्यक्त होती है | यह नियम हे क्कि 





32 > ५ उंलोकमे भ्मुक्तसद्न:ः पदसे तथा उनचासतवें इलोकमें “असक्तवुद्धिः पदसे 
ु साधकके लिये आसक्ति-रहित होनेका महत्त्व बतछाया गया है | अठारदव 
अध्यायके ही तेईसव इ्लोकमें 'सद्चनरहितम? पद अहंकार-रहित होनेफे 
अथर्मे प्रयुक्त हुआ है | 

सिद्ध पुरुष आसक्ति-रहित होता है--इस बातको स्पष्ट करनेके लिये 
४ दूसरे अध्यायके छप्पनवें इलोकमें '्वीतरागभयक्रोधः पद (जिसमें रागके 
साथ-साथ भय और क्रोधका भी सवंधा अभाव बतलाया गया है) तथा 
ह सत्तावनवें इलोकमें “अनभिस्नेह पद) तीसरे अध्यायके पच्चीसवें इलोकर्म 
३० “असक्त? पद) चोथे अध्यायके दसवें इल्लेकमें पुनः 'वीतरागभवक्रोधा:? पद 


5 प्र मकर तर तेईसव इलोकमें ०. ०. अध्यायफे ह ॉँचवें 
 . . | ओर तेईसवें इल्लेकमें ध्गतसब्बस्थः पद और पंद्रहवें ; पाँच 
एप शा दा - 

हा 2. १ दलोकमें (जितसज्ञदोषा/ पद प्रयुक्त हुए हैं । 

! िलट दम परत छ5 जा आम ही 

2 परमात्माकी आसक्तिरहित बतलानेफे लिये नव ४ न 


इलोेकरम तथा तेरहवें अध्यायके चोदहवें स्लोकमें “असक्तम? पदका प्रयोग 


* 5 ४८८ पढ़ 
2० शक 7, १४३ ४५7 


डक के कै ्े 
| ; हुआ है। 
गज 2 ष््ः ग्ण्ः हर ९३3९ 
ह ब्रज 


घट ४५ 


| हट ब्रा नर २ 


'फरा (0 हैई 
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"५6 +अल- ऋम्कइन- कान का, डकरिकका की का कनतएफा तट ता: 
हे - अप्न्‍अण>करन >मालीकिक आन. अन्‍ कल 


अठारहवें अध्यायके छठे तथा नवें इल्लेकर्म 'सड्ज त्यक्त्वा? पदोंसे, छब्बीसर्वें 


डा कफ न्‍ककीलीा-५०१००५ ३ जकममेनननजात+क कन-++ >तक७न 32०>+>५+ >-+ ++ 





आम 


59. असर ->+र+->८०> ५ ५२% 


अफिके नथन का सन 


असायकनकन ०मककक + लीकह री 


छह >ूऊ के 


श्टट गीताझा भक्तियाग [झ* १५ 


प्र ् जज दर चकज करे अर +२ऑन्ए कु 
आसक्तिकों समाप्त करके विति सयये भी उसी बआड्ार दाल हा 


बंद 


+ 


जाती है, भित्त प्रकार छव्दीकी जन्यदर अति व दस अक्ार 
आत्क्ति और किकिके ने रहनेपर हीत। सवानवीश सअनूर्रि्द 
कई रू ि ् जा हज का 
( भगवग्मेत ) का खोत प्रवादित दोने उगया है | उसके दिए 

क्रेमिम्मांत्र हि । हे मे कर ५ न क्र /ब # कर! हे 
विभिन्मात्र भी कोट श्रम नहीं करना पड़ता | हिरे भें मंत्र प्रशाएत 


ु ७ और ईँ 


गयाने कफ नन्‍क (जर पृः हे गज $ कै दा न न च्श्ज्ह व ट् 3520६ है इक 
गगबास के पूण क्मापत हा काना हैं | उन मापन विवत 


भगयानक्की प्रियताके डियि ही होती हैं। उठाने अगस्त हे 
भगवान्‌ उस मक्तकों अपना प्रेम प्रदान बालों हैं । मं उस पगझी 
भी भगयानूऊ ही प्रति लगा देता है. । इससे जगा जोर 27 नर दल 
होते हैं हवा पुन: उसे प्रेम प्रदान करो है । जद पुन: उसे नगद ने 
के अति लगा देता है उस प्रघ्मार भक फहए भदकन, बीच 
प्रतित्ष) बदमन प्रेमके आद्ानआदगकी बद शीड। गदसी 


ख्ती है । 
तुल्यनिस्धास्युतिः--( जो ) निसक्ष डीए हदीस! धपाम 
समझनेयाडा है । 


244 38| मु 224 दर जे त हाची 2२7 तप भी हउकाए हू 75 

आओ मु ही । को है पु हु [ 5 ँ इटप ६5, ४६ 77१६ 
कि: छा 3० ऋ्ध 

लांगे अपने सागामक अमुगार माही शिया दा री शिया 
कपः 5 त्तमं न कर हे 6 की 

करत के। भक्तम॑ शत महादइवाड नाग आप हराने गहामा पे 


भी अईता भर मंगना मे 


2 


हे कक दुफा+% 


[ की 
लेशमात्र भी प्रभाव नहीं पड़ा। । भेताए मे ही अपनी गई ही 


जजन्‍फलन रक्‍क+ निज अप 





प्रशंसा गरनेयालिक प्रति राग होता हे हीह ने जिरद बाहोता: 
न्य जय्धश शा ऊनल> हर फल ड 


दि 2225 


हर उसकी कोई निन्‍्दा या स्तुति करे, तो उसके चित्तमें कोई विकार 
उत्पन्न नहीं होता | * 
“४ ६;४४ एडलिह। मोनी--मननशील है | 
रा हट ४ ् ड््ि हि की ६ चोदहवें अध्यायके चोबीसब इलोकमे धुल्यनिन्‍्दात्मसंस्त॒ति १ पद्से 
४ ॥प अएलकिओ 3 गुणातीत पुरुषके लिये भी कहा गया है कि वह निन्‍्दा-स्व॒ुतिमे तम होता 
: स्दानरीज कया है। गुणातीत पुरुष अपने खरूप अर्थात्‌ चिन्मवतामें खिल दोता है। 
जलने हाती लीए इसलिये जड़ शरीर और नामकी .निन्‍्दा-स्ुतिका उसपर किसी म्रशास्का 
&€ ॥ * 6 ४*॥|९॥॥ ४ >प्राच्त-----5-नू :प:ठर ८ 2... न्‍ >+“नूटू 
५ ८5 2 2 ०022५ प्रभाव पड़नेकी कोई सम्भावना नहीं रहतीः क्योंकि आमखरपत पल 
न चेतनके सिवा जड़तांका अत्यन्ताभाव होता है । 
बन ६३७ [ लन्ड ४ “पु ४९0... | कलक्े्--+-+ 77 
"व ही फादुद कह 
डा ्ट श 8 
>+--््पपालीटी ६ ५, ॥ 
है , _._....०080.३३.ह... 2: डअडड लटक एए 7 
हि का अमल नर कक, आह 
जि मै... इक समाभ+++ पक 
का ७एऋ आ 
है कक १ कप 
मा 5६ * का हा 
: प्र 3 न ४ | पु है पु है 
जप है 
५ का है 


था 
बजा 
स्ध्थू 
| 
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साधारण मनुष्योंके अन्तःकरणमें अपनी ग्रशंसाकी कामना रहा 
करती हैं, इसंल्ये वें अपनी निन्‍दा सुनकर दुःख एवं स्तुति छुनकर 
_छुखका अनुभव कंरते हैं । इसके विपरीत ( अपनी प्रशंसा ने चाहने- 
वाले ) साधंक पुरुष निन्‍्दा सुनकर सावधान होते हैं और स्तुति 
सुनकर छज्ित होते हैं । परन्तु नाममें करिश्विन्मात्र भी अपनापन न 
होनेके कारण पछिद्ध मंक्त इन दोनों भावोंसे रहित होता है अर्थात्‌ 
निन्‍्दा-स्तुतिमें सम होता हैं | हाँ, वह भी कमी-कमी छोकसंग्रहके 
लिये साधककी तरह ( निनन्‍्दामें सावधान तथा स्तुतिमें छत्नित 
होनेका ) व्यवहार कर सकता है | 
भक्तकी संचत्र भगवदबुद्धि होनेके कारण भी उसका निन्‍्दा- 
स्तुति करनेवालोॉमें भेदभाव नहीं होता | ऐसा भेदभाव न रहनेसे 
ही यह प्रतीत होता है कि वह निन्‍्दा-स्तुतिमं सम है | 
भक्तके द्वारा निन्दित कम तो हो ही नहीं सकते और शुभ- 
क्मोंके होनेमें वह केवल भगवानकों हेतु मानता है| फ़िर भी 
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सिद्ध भक्तके द्वारा खतः-खाभाविक भगवत्खरूपका मनन होता 
रहता है, इसलिये उसे “मौनी? अर्थात्‌ मननशील कहा गया है। 
( गीता ७ | ९ ) 'सब कुछ भगवान्‌ ही हैः-यही दीखता है। 
फलतः उसके द्वारा निरन्तर ही भगवानका मनन होता है. । 
यहाँ मौनी? पदका अर्थ वाणीका मौन रखनेवाला? नहीं माना 
जा सकता; क्योंकि ऐसा माननेसे वाणीके द्वारा भक्तिका प्रचार 
करनेवाले भक्त पुरुष भक्त ही नहीं कहलायेंगे | इसके अतिरिक्त यदि 
वाणीका मौन करनेमात्रसे भक्त होना सम्मत्र होता, तो भक्त होना. 
चहुत ही सहज हो जाता और ऐसे भक्त असंख्य बन जाते; किंतु 
संसारमें भक्तोंकी संख्या अधिक देखनेमें नहीं आती । इसके सिवा 
आसुर-खमाववाला दम्भी व्यक्ति भी हठपूवक वाणीका मौन कर सकता 
है ।पर यहाँ मगवद्माप्त सिद्ध भक्तके छक्षण बतलछाये जा रहे 
| इसलिये यहाँ 'मोनी? पदका अथ “मगवत्खरूपका मनन करने- 
वाला? ही माना जाना युक्तिसंगत है | # 


येन केनचित्‌ संतुए---जिस-किसी प्रकारसे भी ( शरीरका 
निर्वाह होनेमें ) संतुष्ट है । 

# पाँचवें अध्यायके छठे तथा अद्याईसवें इल्ोकमें प्मुनि० पदसे 
साधकको भगवत्खलूपका मनन करनेवाला बतलाया गया है | 

दूसरे अध्यायफे छप्पनवें इ्लोकमें 'मुनिःः पदसे सिद्ध कर्मग्रोगीकी 
मननश्ील्ताका लक्ष्य कराया गया है। 

दसवें अध्यायके अड़तीसवे इलोकमें पमोनमः पद वाणीके मोनका 
ओतक है।सत्रहवे अध्यायके सोलहवे इल्लेकम प्मोनमः पद ( मानसिक तपके 
अन्तर्गत प्रयुक्त होनेसे ) परमात्मस्वरूयका मनन करनेके अर्थमें आया है । 
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ख्छोक १८-१९ ] 


दूसरे छोगोंको भक्त 'येन केनचित्‌ संतुष्ट:? अर्थात्‌ प्रारब्धा- 
नुसार शरीर-निर्वाहके छिये जो कुछ मिछ जाय, उसीमें संतुष्ट दीखता 
है; परंतु वास्तवमें भक्तकी संतुश्कि हेतु कोई सांसारिक पदाय, 


. परि्चिति आदि नहीं होता | एकमात्र भगवानमें ही प्रेम होनेके 


कारण वह नित्य-निरन्‍्तर भगवानमें ही संतुट रहता है। इस 
संतुश्कि कारण वह संसारकी प्रत्येक अनुकूल-अतिकूल परिखितिमें 
सम रहता है; क्योंकि उसके अनुभवर्मे प्रत्येक अनुकूल या प्रतिकूल 
परिस्थिति भगवानके मंगलमय विधानसे ही आती है । इस प्रकार 
प्रत्येक परिस्थितिमें नित्य-निरन्‍्तर संतुष्ट रहनेके कारण उसे “येन 
केनचित्त्‌ संतुष्ट: कहा गया है |# 

अनिकेतः--रहनेके स्थान और शरीरमें भी ममता-आसक्तिसे 
रहित है | 

जिनका कोई निकेत अर्थात्‌ वासस्थान नहीं है, ने ही 'अनिकेत? 
हों--ऐसी बात नहीं है । चाहे गृहस्थ हों या साधु-संन्यासी, जिनकी 

अपने रहनेके स्थानमें ममता-आसक्ति नहीं है, वे सभी “अनिकेतः हूँ 

भक्तका रहनेके स्थानमें एवं शरीर ( स्थूल, सक््म और कारग-शरीर ) 
में लेशमात्र भी अपनापन एवं आसक्ति नहीं होती | इसड्यि उसे 
धअनिकेतः कहा गया है | 

% दूसरे अध्यायके पचपनवें इ्लोकमें थआत्मम्येब्रात्मना तुष्ठः पंद, 
तीसरे अध्यायके सचहवे इलोकमे ध्यात्मतृतत० एवं आत्मन्येब च संतु्र: 
पद, चोथे अध्यायके बीसग्र इ्ललोकमें पनित्यतृत७ पद, छठे अध्यायफे 
बीसवें इ्लोकमें ध्यात्मनि तुप्यतिः पद्‌ और इसी ( बारहवें ) अध्यायके 
चोदहवें इलोकमे प्सततं संतुएः/ पद इसी प्रकारकी संतुष्टिकरा बोध करानेके 
लिये प्रयुक्त हुए हैं । 
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स्थिरमतिः--( और ) स्थिर बुद्धिवाला है।... 7 

 भक्तकी बुद्धिमें भगवत्तत्तकी सत्ता" और खंरूपके सम्बन्धमें 

ई संशय अथवा विपयय ( विपरीत ज्ञान ) - नहीं होता-। अतः 
उसकी बुद्धि भगत्रत्तत्तके ज्ञानसे कभी क्रिसी अब्रध्यार्में विचडित नहीं 
होती | इसडिये उप्ते 'स्थिर्मति/ कहा गया है । मगवत्तत्तको 
जाननेके छिये उसे कभी किसी प्रमाण या शात्र-विचार, खाध्याय 
आदिकी आवश्यक्रता नहीं रहती; क्योंकि वह खामाविक रूपसे 
भगवत्तत््वमें निमगन रहता है | 


थिरबुद्धि होनेमें कामनाएँ ही बावक होती हैं #| अतः 
कामनाओंके त्यागसे ही थिखुद्वि होना सम्मव है| । अन्तःकरणरमें 
सांसारिक ( संयोगजन्य ) सुखक्की कामना रहनेसे संसारमें आसक्ति 
हो जाती है | यह आसक्ति संस्तारकों अत्तत्य या मिथ्या जान लेनेपर 





# भोगश्वर्यप्रसक्तानां.. तयापहतचेतसाम्‌ | 
ब्यवसायात्मिका बुद्धि समाधी ने विधीयते ॥ 
5 (गीता २ | ४४ ) 


सांसारिक सुखका वर्णन करनेवालछी वाणीके. द्वारा जिनका चित्त हर 
लिया गया है; जो भोग और ऐश्बर्वर्म अत्यन्त आसक्त हैँ; उन पुरुषोंकी 
परमात्मामें निश्चयात्मिकरा बुद्धि नहीं होती |? 
ने प्रजहाति यदा कामान्सर्वान्‍्पार्थ मनोगतान्‌ । 
'. आत्मस्वेबात्मना. तुष्टः. खितप्रश्स्तदोच्यते ॥ 
(गीता २। ५५ ) 
है अजुन ! जिस कालमें यह पुरुष मनमें स्थित सम्पूण कामनाओंकों 
भल्वीभाँति त्याग देता द ओर आत्मासे आत्मामे ही संतुष्ट रहता है, उस 
कालमें वद स्थितप्रज्ञ कहा जाता है ।? 


जुपतइकल सकता तप हत 


हा ७०: क; 
हि 











रा सपर ९ न 
लत 0 ज्छोक १८-१५ ]. गीताका भक्तियोग १०३ । 
हिल पर हर भी मिटती नहीं, बसे ही जेसे सिनेमामें दीखनेबाले दृश्य ( प्राणी- । हल । 
हे हमने पदाथों ) को मिथ्या जानते हुए भी उसमें आसक्ति हो जाती है, । ५१7 
अथवा जैसे भूतकालकी वातोंको स्मरण करते समय मानसिक दृश्िके ० 22 
सामने आनेवाले दृश्यक्ो मिथ्या जानते हुए भी उतमें आसक्ति हो 0 
जाती है | अतः जवतक अन्तःकरणमें सांसारिक सुखकी कामना है, । 
गा; शक्हिग्ह्फ तबतक संसारको मिथ्या माननेपर भी संसारक्की आसक्ति नहीं मिठ्ती | | 
४, मत हे बर्फ आसक्तिसे संसारकी खंतन्त्र सत्ता इृढ़ होती हैं | सांसारिक सुखकी ; 
कामना मिटनेपर आसक्ति खतः प्रिट जाती हैं | आसक्ति मिटनेपर 
न संसारकी स्वतन्त्र सत्ताका अभाव हो जाता है और एक भगवत्तत्तमें है 
“ है हम तीस बुद्धि थिर हो जाती है | । । । 
: हक मे सेट म!  भक्तिमान्‌ नरः मे प्रियः--( वह ) भक्तिमान्‌ पुरुष सुझे है 
हब दाग मद | 2 प्रिय है | ; 
| कक ह भक्तिमान! पदमें भक्ति! शब्दके साथ नित्ययोगके अथर्मे | | 
रा है दिते[ अमंतुप' प्र॒त्यय है | इसका तावय यह है कि मनुष्यमें खामाविकरूपसे य यह हैं कि मनुष्यमें खाभातिकरूपसे | । 
दर॥॥ भक्ति? ( मगव्मेम ) रहती है_। मलुप्यसे भूल यही होती है कि वह । 
22582 का 'भगवान्‌की छोड़कर संसारकी भक्ति करने छगतां है | इसछिये उसे । 
ह हल हल... स्वाभाविक रहनेवाली भगवदूभक्तिका रस नहीं मिठ्ठ पाता और उसके ॥ ह ह 
हा 2 हे जीवनमें नीरसता रहती हैं। सिद्ध भक्त नित्य-निरन्‍्तर भक्ति-रसमें | ञ. क 
कि निम्न रहता है | अतः उसे “भक्तिमान! कहा गया है। ऐसा । हि | हे 
.  हूर॥ .. भक्तिमान्‌ पुरुष भगवानको प्रिय होता है । |... कु “ “क ड़ 
«सी हि हल “नर: पद देनेका तात्पय यही है कि भगवानको ग्राप्त करके | ! $ हर के“ हे 
दा कक... जिसने अपना मेलुप्यजीबन संफल ( सा्थक्र ) कर डिया है, बढ़ी ता, | 
गी० भ० १३-१४-- 2 ट 


धर >कैक 
हा हा, .. 


५ कल 3 
१ 20 
विधीक०क/: 25:42 
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वास्तवमें नर ( मनुप्य ) है | जो मनुप्य-शरीरको पाकर सांसारिक 
भोग आर संग्रहमें ही छगा हुआ है, वह नर ( मनुष्य ) कहलाने- 
योग्य नहीं हैं | ु 
प्रकरण-सम्बन्धी विशेष बात 
भगवानने पहले प्रकरणके अन्तगत तेरहवें-चौदहवें स्लोकोंमें 
सिद्ध भक्तोंके लक्षणोंका वणन करके अन्तमें 'यो मद्भक्तः स मे प्रिय: 
- कहा, दूसरे प्रकरणके अन्तगत पंद्रहवें. झत्रोकके अन्तमें '्यः सच में 
प्रिय/ कहा, तीसरे प्रकरणके अन्तगत सोलहर्वे इलोकके-अन्तमें 
“यो मद्भक्तः स में प्रिय” कहा, चौथे प्रकरणके अन्तगंत सत्रहवें 
इ्योकके अन्तमें भक्तिमान्‌ यः स में प्रिय” कहा और अन्तिम 
पाँचवें प्रकरणके अन्तगत अठारहवें-उन्‍्नीसवें इलोकोंके अन्तमें 
भभक्तिमान से प्रियो नर” कहा । इस प्रकार भगवानने पाँच बार 
पृथक-प्थक "मे प्रिय” पद देकर सिद्ध भक्तोंके छक्षणोंक्रे एक ही 
प्रकरणको पाँच भागोंमें विभक्त किया है। इसलिये सात झल्मेकोंमें 
बतलाये गये पिद्ध भक्तोक्रे लक्षणोंकों एक ही प्रकरणके अन्तगत नहीं 
समझना चाहिये | इतका प्रधान कारण यह है कि यदि यह एक ही 
प्रकरण ह्वोता, तो एक रक्षणकों वार-बार न कहकर एक ही वार 
कहा जाता, और 'मे प्रिय” पद भी एक ही वार कहे जाते. 
पाँचों प्रकरणोंके अन्तगत सिद्ध भक्तोंके छक्षणोंमें राग-द्प और 
हप-शोकका अभाव वतछाया “गया है जेसे, पहले प्रकरणमें 
“निर्मेम” पदसे रागका, “अद्देश” पदसे ह्वेपका और “समदुःखखसुखः 
पदसे हृप-शोकका अभाव वतछाया गया है । दूसरे प्रकरणमें 


हैः 


3. ७७७०० 


४८२५२ पड कटेल: 
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+हपोमरपभयोद्वेगें” पदसे रागनद्वेप और हप-शोकके अभावका 
उल्लेख किया गया है | तीसरे प्रकरणमें “अनपेक्ष:' पदसे रागका, 
“उदसीनः पदसेद्वेपक्का ओर “गतवब्यथःः पदते हउ-शोकज्े अमावक्ना 
निरूपण किया गया है। चोथे प्रकरणमें 'न काह्नति” पदोंसे रागका, 
+न द्वेष्टि' पदोंसे हेषका और 'नहृष्यति” तथा “न शोचतिः पदोसे 
हष-शोकका अभाव बतलाया गया है| अन्तिम पाँचवें प्रकरणमें 
“सज्ञविवर्जितः? पदसे रागका, “लंतुएः पदसे एकमात्र भगवानूमें 
ही संतुष्ट रनेके फडस्वहूप देेषका और 'शोतोष्णसुखडुःखेपु समः? 
पदोंसे हष-शोकका अभाव निरूपित किया गया है । 


यदि सिद्ध भक्तोंके लक्षणोंका निरूपण करनेवाल्य ( सात श्ञेकोंका) 
9०५. जे 0 रोके 
'एक ही प्रकरण होता, तो घिद्ध मक्तमें राग-द्वेप, हप-शोकादि विकारोंके 
अभावकी बात कहीं शब्दोंसे और कह्टीं भावसे बार-बार कहनेकी 
आवश्यकता नहीं होती | इसी प्रकार चौदहवें और उच्नीसवें 
इलोकोमें 'संतुएः” पदका तथा तेरहवें सकें 'समदुःखखुख» और 
अठरहवें इलोकमें 'शीतोप्णखुखडुःखेपु समः” पदोंका भी पिद्ध 
भक्तोंके लक्षणोंमें दो बार प्रयोग हुआ है, जिससे ( प्िद्ध भक्तोंके 
लक्षणोंका एक ही प्रकरण माननेसे ) पुनरुक्तिका दोव आता है। 
भगवान्‌के दिव्य वचनोंमें पुनरुक्तिका दोप आना सम्भव ही नहीं | 
अतः सातों इलोकोंके विपयको एक प्रकरण न मानकर अल्ग-अलूग 
पाँच प्रकरण मानना ही युक्तिसंगत है | 
इस प्रकार पाँचों प्रकरण खतन्त्र ( मिन्न-मिन्न ) होनेसे किसी 
९ जिसमें ( हों 
'एक प्रकरणके भी सब लक्षण जिसमें पूण हों, वही भगवानका प्रिय 


न का 


र 
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भक्त है | प्रत्येक प्रकरणमें सिद्ध मक्तोंक मिन्न-मिन्न लक्षण बतछानेका 
कारण यह हैं कि प्रकृति ( खभाव ), सावन-पद्धति, प्रारब्च्र, व, 
आश्रम, देश, काछ, परिश्िति आदिके मेंदसे सब भक्तोंके लक्षणाम 


! भी परस्पर थोड़ा-बह्त भेद रहा करता हैं| हाँ, राग-ूवप, हत- 


| के 
$ 
कह 


! 


शोकादि विकारोंका अत्यन्ताभाव एवं समतामें स्थिति और समस्त 


॥ प्राणियोक्रे हितमें रति सबकी समान ही होती .है । 


सावकको अपनी रुचि, विश्वास, योग्यता, खभाव आदिके अनुसार 
जो प्रकरण अपने अनुकूल दिखायी दे, उसीको आदश मानकर तद- 
नुप्तार अपना जीवन बनानेमें छग जाना चाहिये। क्रिसी एक ग्रकरण- 
के भी यदि पूरे छक्षण अपनेमें न आयें, तब भी साधकको निराश 
नहां होना चाहिये | फिर सफलता अवश्यम्मावी हैं || १९-२० ॥ 
सम्बन्ध--- 
पृक्‍वर्ती सात इलोको्में भगवानूने पिद्ध भक्तोंके कुल उन्तालीस 
लक्षण बतलाये | पहले इलोकमें अजुनने जिन साधकोंके विपयर्मो 
प्रश्न किया था, उसीके उत्तर्में भगवानूने अपनी प्राप्तिके साधन एवं 
सिद्ध भक्तोक्रे लक्षण कहे | अब ग्रेम-पिपातु साधक भक्तोंकी अपना 
अत्यन्त ग्रिय बतलाकर उस ग्रसज्जका उंपसंहार करते हैं | 
इल्ेके--- 
ये तु धर्म्यास्ततमिदं यथोक्त॑ पर्नुपासते। 
श्रद्धधाना मत्परमा भक्तास्ते5तीच में प्रिया: ॥ २०॥ 
भावाथे--- 
श्रीभगवात्‌ कहते हैं. कि मुझमें अत्यन्त श्रद्धा रुहनेवाले और मेरे 
परायण हुए जो साधक भक्त सिद्ध भक्तोंक्रे छक्षण-समुदायरूप धम्युक्त 





४ कल [छा 
25 276 न्छोक २० ] गीताका भक्तियोग १९७ 
दा 


० मदर ३ अमृतमय उपदेशको ( जो भगवानने तेरहवेंसे उन्नीसवें झ्ट्रोकतक जे | ह हर 
3 कहा है ) अपने जीवनमें उतारनेकी चेश करते हैं, वे मुझे अत्यन्त "6 ४ 

- 3७] हैह:३2. प्रिय हैं; क्योंकि मेरा साक्षात्‌ अनुभव हुए बिना भी वे मुझपर प्रत्यक्षकी 
॥ ि भाँति पूण श्रद्धा-विधास करके मेरे परायण होकर मेरी प्रापिके डिये 
+ 6, ४ सबन करते हैं। यद्यपि साधक होनेके कारण उनकी इंश्में सांसारिक 
धन, मान, बड़ाई आदिका कुछ महत्त्व रह सकता हैं, तथापि वे 
संसारको महत्त्व न देकर मेरी साह़ोपाड़ उपासनाकों ही महत्त्व 
मकर देते हैं। 

























हे छोर अन्वय: 
; न्वये न 
५ के ५ 
रिशीीअ 
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ह तु, ये, श्रदधाना।, मत्परमा» यथा, उक्तम, इृदम्‌, धर्म्यसतम, 
कट] ्' पर्युपासते, ते, भक्ता, मे; अतीव, प्रिया: ॥ २० ॥ 

ह पद-व्याख्या-- 

७ आग आर ला ठु-और | 
22 नकल तु? पदका प्रयोग प्रकरणको अलग करनेके छिये किया जाता 
ञ प्र है | यहाँ सिद्ध भक्तोक्रे प्रकरणसे साधक भक्तोके प्रकरणको अछ्ग 
न्स्् करनेके लिये 'तुः पदका प्रयोग हुआ है । इस पदसे ऐसा प्रतीत 
पु होता है कि पिद्ध भक्तोंकी अपेक्षा साधक भक्त भगवानकों विशे 
प्रिय हैं. । गन की महक 

42 त्पल। च्८ जज] । अल नि 
5 शी इस पदसे भगवाचने उन साधक्क भक्तोंका निर्देश किया है, 
जिनके विषयमें अजुनने पहले झलोकमें प्रश्न करते हुए “ये! पदका 
न प्रयोग किया था | उसी अरश्नके उत्तरमें भगवानने दूसरे झल्ोकमें 


्े 


ता की सगुणकी उपासना करनेवाले साधकोंको अपने मतमें ( “ये! और 'तेः 
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पदोंसे ) ध्युक्ततमाःः बतलाया था। फिर उसी संगुण-उपासनाके 

साधन बतछाये । तत्पश्वात्‌ सिद्ध भक्तोंके लक्षण बृतछाकर अब उसी 
प्रसड़का उपसंहार करते हैं। 

यहाँ “ये? पद उन परम श्रद्धा्व भगवत्परायण साधकोंकें: लिये 
आया हैं, जो पिद्ध भक्तोंके लक्षणोंकरी आदश मानकर साधन 
करते हैं । ह 

.. श्रद्दधाना+-श्रद्धायुक्त | | 

भगवद्याप्ति हो जानेके कारण पिद्ग भक्तोंके लछक्षणोमें श्रद्धांकी 
वात नहीं आयी; क्योंकि जबतक नित्यप्राप्त भगवानूका अनुभव नहीं . 
होता, तमीतक श्रद्धाकी आवश्यकता है | अतः इस पदको श्रद्धालु 
साधक भक्तोंका ही वाचक मानना चाहिये । ऐसे श्रद्धालु भक्त 
भगवानके पृववर्णित धममय अम्ृतरूप उपदेशको ' मगवद्माप्तिके 
उद्देशयसे अपनेमें उतारनेकी चेठा किया करते हैं । 

यद्यपि भक्तिक्े साधनमें श्रद्धा और ग्रेमका तथा ज्ञानके साधनमें 
विवेकका महत्त्व होता है, तथापि इससे यह नहीं समझना चाहिये कि 
भक्तिके साधनमें विबेकका ओर ज्ञानके साधनमें श्रद्धाका महत्त्व ही 
नहीं है । वस्त॒तः श्रद्धा एवं विवेक्की सभी साधनोंमें बहुत आवश्यकत साथनोंमें बहुत आवश्यकता 
है | विवेक दोनेसे भक्ति-साधनमें तीव्रता आती है । इसी प्रकार शाखोंमें 
तथा परमात्मतत्तमें श्रद्धा होनेसे ही ज्ञान-साधनका पालन हो सकता 
है। अतएव भक्ति और ज्ञान दोनों ही साधनोंमें श्रद्धा और विवेक 
सहायक हैं।..._ 

मंत्परमा:--( और ) मेरे परायण हुए ( साथक भक्त ) । 


जय 


जाय इुधाहपआधदाकण 











स्लजड 
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साधक भक्तोका सिद्ध भक्तोंमें अत्यन्त पृज्यमाव होता है । 
उनकी सिद्ग भक्तोंके युणेमें श्रेष्ठ बुद्धि होती है। अतः वे उन गुणोंको 
आदश मानकर आदरपूवक उनका अनुकरण करनेक्े छिये मगवानके 
परायण होते हैं | इस प्रकार भगवानका चिन्तन होने और भगवानपर 
ही निभर रहनेसे वे सत्र गुण उनमें खतः आ जाते हैं । 
भगवानूने ग्यारहतरें अध्यायके पचयनवें इल्ोकर्मे 'मत्यरमः पदसे 
और इसी ( बारहवें ) अध्यायके छठे इलोकर्में 'मत्परा:? पदसे अपने 
परायण होनेकी वात विशेषखूपसे कहकर अन्तमें पुन; उसी बात 
इस झ्छोकमें मत्यरमाःः पदसे कहा है | इससे सिद्ध होता हैं कि 
भक्तियोगमें भगवत्परायणता मुख्य हैं | भगवत्परायण होनेपर भगवःक्ृपासे 
अपने-आप साधन होता है और असाधन ( साधनके विष्नों ) का 
नाश होता है । 
यथा उक्तम्‌ इद्म्‌ धम्योम्नतम--पहले कहे हुए इस घममय 
अम्ृतका । 
सिद्ध मक्तोंके उन्‍्ताढीस लक्षणोंके पाँचों प्रकरण घममय अर्थाद 


 घमसे. ओतप्रोत हैं। उनमें किश्वचित्‌ भी अधमका अंश नहीं 


जिस साधनमें साधन-विरोधी अंश सबथा नहीं होता, वह सा न-विरोधी अंश सवा नहीं होता, बह ते प्री अंश सबथा नहीं होता, वह संघेने 


_ अमृतत॒ल्य होता है । पहले कहे हुए लक्षण-समुदायके घममय द्ोने 


तथा उसमें साधन-विरोधी कोई वात न होनेसे ही उसे “्यम्योम्रतः 
संज्ञा दी- गयी है | 
साधनमें साधन-विरोधी कोई वात न होते हुए भी जैसा पहले 


कहा गया है, ठीक वैसा-का-वैसा धमंमय अम्रृतका' सेवन तभी 
- सम्भव है, जब साधकका उद्देश्य आंशिकरूपसे भी घन, मान, वड़ाई, 


शक ४ 285 ६६ कि 38०३० ५. कं धलंक 
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है. 


२ 
१ 
है 
| 
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आदर, सत्कार, संग्रह, सुखभोग आदि न होकर एकमात्र भगवद्मापति 
ही हो। 

अत्येक प्रंकरणके सब्र छक्षण धर्म्यामृत हैं | पाँचों प्रकरणोंके 
लक्षण-सपुदायक्का सेवन करना भी उत्तम है; परंतु साधक जिस 


प्रकरणके छक्षणोंको आदश मानकर साधन करता है, उसके लिये 
वही धर्म्याम्ृत है । 

धर्म्यामृतके जो “अद्वेश संबंभूतानां मैत्र:---”आदि छक्षण 
वतत्थये गये हैं, वे आंशिकरूपसे सांघकमात्रमें रहंते हैं और इनके 
साथ-साथ कुछ दुशुण-दुराचार भी रहते हैं। प्रत्येक प्रोणीमं गुण- 
और अंबगुण दोनों ही रहते हैं, किर भी अंबंगुंणोंकां तो संबंथा 
त्याग हो सकता है, पर गरुणोंका सबंधा त्याग नहीं हो सकंता। 
'फारण कि साधन और खभावके अनुसार सिंद्र पुरुषमें गुणकी 
तारतम्यता तो रहती है; परंतु उनमें गुणोंकी कमीरूपं अबगुण 
- किख्ितं भी नहीं रहता । शुणोमें न्यूनाधिकंता रहँनेसे उनके पाँच 
विभाग किये गये हैं; परंतु अवंगुण संबया त्याज्य हैं, अंत: उनका 
विभाग हो ही नहीं पंकता । 

सांधक सत्सड़ तो करता है, पर सांब-ही-साथ कुंसड भी 
होता रंहता है | वहूं संयम तो करंता है, पर सं्-ही-साथ असपंयम 
भी होता रइता है | वह सावन तो करता है, पर साथ-ही-साथ 


७४४5... 


अथवा गुणेके साथ अबगुण रहते हैं, तवतक साथककी साथंना पूण नहीं 


"हे ती ; क्योंकि असावनके सांथ साधन अथवा अब क्योंकि असावनके सांथ साथन अथवा अंबगु्णोके साथ गुण उनमें 


रलकेक, 


>> नल अप १5 :%26: ९ २: 
“पूछ का पु३ ३७ पेटली ॒ 
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भी पाये जाते हैं, जो साधक नहीं हैं | इसके अतिरिक्त जबतक 
सावनके साथ असाधन अथवा गुणोंके साथ अबगुण रढ्वते हैं, 
तबतक साथकर्मे अपने साचन अथवा गु्णोंका अमिमान रहता हैं, 
जो आपउुरी-सम्पत्तिका आधार है। इसीडिये धर्म्यम्रतका यथोक्त 
( यथा उत्तम ) सेवन करनेके छिये कहा गया है | तालपे यह 
है कि इसका ठीक वैसा ही पालन होना चाहिये, जैंसा वन क्रिया 
गया है, यदि धर्म्याम्रतके सेवनमें दोप ( असाधन ) भी साथ रहेंगे, 
तो तत्त्वकी ग्राप्ति नहीं होगी | अतः इस विपयमें साधकको विशेष 
सावधान रहना चाहिये | यदि सावनमें क्रिती कारणवश आंशिक- 
रूपसे कोई दोपमंय ब्ृत्ति उत्पन्न हो जाय, तो उसकी अवहेच्ना न 
करके तत्परतासे उसे हृटानेक्नी चेश करनी चाहिये। चेश् करनेपर 
भी न हटे, तो व्याकुछुतापूवंक प्रगुसे प्राथना करनी चाहिये । 


जितने सहुण, सदाचार, सद्भाव आदि हैं, वे सब-के-सब सतः 


( परमात्मा )के सम्बन्धसे ही होते हैं | इसी प्रकार दुगुण, दुराचार, 
दुर्भाव आदि सव “असदःके सम्बन्धसे ही होते हैं । दुराचारी-से 
दुराचारी पुरुषमें भी सहुण-सदाचारकां सेवथा भभात्र नहीं होता, 
क्योंकि 'सत्‌ः -( परमात्मा )का अंश होनेके कारण जीवमात्रका 


है ४ै+++छ-४-+-“““ 77“ 
पसत'से नित्यप्तिद्ध सम्जन्ध है | परमात्मासे सम्बन्ध रनेक कारण 


किसी-न-किसी अंशामें उसमें सहु्ण-सदाचार रहेंगे ही । परमात्माकी 
प्रापि होनेपर असतसे -संवभा--सम्बन्ध-विष्छेद हो जाता है भर 
दुगुण, दुराचार, दुर्मात्र आदि सत्रश नष्ट हो जाए हैं । 
सह्ृण-सदाचार-सद्माव मगवानूकी सम्पत्ति हैं । इसड्यि 
साधक जितना ही भगवावके सम्मुख अथवा भगबयतवः सम्मुख अथंचा भगवत्यतयग छोता 


शा 
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जायगा, उतने ही अंशमें उसमें खतः सह्ण-सदाचार-सद्भाव प्रकट 
होते जायेंगे एवं दुगुण-दुराचार-दुर्माव नष्ट होते जायगे एवं दुगुण-दुराचार-दुरभाव नष्ट होते जायगे | 


रागहप, हप-शोक, हष-शोक, काम-क्रोध आदि अन्तःकरणके विकार 
हैं, धम नहीं# । धर्मके साथ धमंका नित्य-सम्बन्ध रूता है । जेसे 
सूयरूप धर्मीके साथ उप्णतारूप धमका नित्य-सम्बन्ध रहता है, 
कभी मिट नहीं सकता । अतः घर्मीके विना धरम तथा घमके बिना धमके ब्रिना 

धघर्मी नहीं रह सकता | काम-क्रोधादि विकार साधारण मनुष्यमें भी 
हर समय नहीं रहते, साधन करनेवालेमें कम होते रहते हैं, ओर 
पिद्ध पुरुषमे तो सवंथा ही नहीं रहते | यदि ये विकार अन्तःकरणके , 
धम होते, तो हर समय एकरूपसे रहते और अन्तःकरण ( धर्मी ) 
के रहते हुए कभी नष्ट नहीं होते | अतः ये अन्तःकरणके धम 
नहीं, अपित आगन्तुक ( भाने-जानेवाले ) विकार हैं । साधक जेसे 
जैसे अपने एकमात्र छक्ष्य भगवानकी ओर बढ़ता- है, वेसे-ही-वसे 
“रागहेपादि विकार मिटते जाते हैं एवं अपने लक्ष्य भगवानूको प्राप्त 
होनेपर उन विकारोंका अत्यन्ताभाव हो जाता है। 

गीतामें स्थान-स्थानपर भगवानने “तयोने बशमागच्छेत! 

(३। ३४ ) “रागद्वेपवियुक्ते” ( २। ६४ ) “यणगद्वेषो 
च्युदस्यः ( १८। ५१-) आदि पदोंसे साधकोंको इन राग-द्वेषादि 


# तेरहवे अध्यायके छठे इछोकमे “इच्छा द्वेंप७ पदोसे राग-द्देषादि 
को क्षेत्रका विकार द्दी बतछाया गया है--- 


इच्छा द्पा सुख दुःख संघातस्वेतना धृति; । 
एतत्क्षेत्र समासेन सविकास्मुदाहतम्‌ ॥ 
े (गीता १३ | ६ ) 
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विकारोंका सबथा त्याग करनेके लिये आदेश -दिया है | यदि ये 
( राग-देषादि ) अन्तःकरणके धर्म होते, तो अन्तःकरणके रहते 
हुए इनका त्याग अस्म्भव होता, और असम्भवकों सम्भव वनानेके 
लिये भगवान्‌ आदेश भी कैसे दे सकते ये । 

गीतामें सिद्ध महापुरुषोंको राग-द्ेपादि विकारोंसे सबंधा मुक्त 
बतछाया गया है । जंसे, इसी अध्यायक तेहवे इलकर्स उन्नीसवे 
स्लोकतक जगह-जगह भगवावने सिद्ध भक्तोंको रागेपादि विकारोंसे 
सवथा मुक्त बतलाया है | इसलिये भी ये विकार ही तिद्भ होते हैं, 


अन्त:करणके धर्म नहीं | असत्से सवा विमुख होनेसे उन सिद्ध 


74700 प्रेम ये विकार लेशमात्र भी नहीं रहते | यद्दि अन्तःकरणमें 

* “ये विकार बने रहते, तो फिर वे मुक्त किससे होते ! 
जिसमें ये विकार लेशमात्र भी नहीं हैं, ऐसे सिद्ध महापुरुषके 
अन्त:करणके लक्षणोंकों आदश मानकर मगवष्पाप्िके लिये उनका 
अनुकरण करनेके लिये भगवानने उन लक्षणोंकों यहाँ ध्धर्म्याग्तमः 
के नामसे सम्बोधित किया है# । 


# दूसरे अध्यायके इकतीसव इलोकर्मे *घरम्यात्‌र पद और तैंतीसर्थे 
इलोकर्म “घर्म्यमः पद घर्ममय युद्धके ल्यि प्रयुक्त हुए हैँ | नवे अध्यायके 
दूसरे इल्पेकमें 'धम्यंमःसे विशनसद्दित ज्ञानक्ी धर्ममय बतलाया गया |१। 
अठारहवें अध्यायफे सत्तरव इलेकर्मे ध्यम्यम! पदसे भगवान्‌ और भर्जुन- 
के संवादरूप गीताशाजको धर्ममय कहा गया है| 

नवें अध्यायके उन्नीसवें इल्लोकमे प्मम्रतम! पदसे भगवानने अमृतको 
अपनी विभूति बतलाया है | दसवें अध्यायके अठारदइवें इलेकमे प्ममृतम्‌ः 
पदसे अर्जुनने भगवानके वचनोंको अम्रृततुल्थ बतलाया है । तेरहवें 
अध्यायफे वारहवें इलोकर्मे और चोदहवें अध्यायफे बीसवें इल्ेकर्मे 
ध्ममृतम! पद अमरताका वाचक है | चौददवें अध्यायके दी उत्चाईसर्व 
इलोकमें “अमृतस्यः पद भगवत्खरूपका वाचक है। 


५ >ब० अल लीन मीलीज-रन्‍बन 
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पर्युपासते--भलीमाँति सेवन करते हैं | 

साथक भक्तोंकी दृश्टिमें भगवानके प्रिय सिद्ध भक्त अत्यन्त 
श्रद्धास्पद होते हैं | भगवानके ग्रति खामाविक आकषण ( प्रियता ) 
होनेके कारण उनमें देवी-सम्पत्ति अर्थात्‌ सद्ृण ( भगवानके होनेसे ) 
खाभाविक ही आ जाते हैं। फिर भी. साधकोंका उन सिद्ध 
महापुरुषोंके गुणोंके प्रति खाभाविक आदरभाव होतां है; और वे उन 
गुणोंको अपनेमें उतारनेकी चेष्टा करते हैं | यही साधक भक्तोंद्वारा 
उन गुंणोंका भंलीभाँतिं सेवन करना, उन्हें अपनाना है |. 

इसी अध्यायके तेरहवेंसे उन्नीसव इछोकतक, सात इलोकोंमें . 
“धर्म्यमृतःका जिस रूपमें वगन किया गया हैं, उसका ठीक उसी रूपमें 
श्रद्धापूक भली-माँति सेवन करनेके अथर्में यहाँ “पंयुपासते! पद 
प्रयुक्त हुआ है | 'मली-भाँति सेवनःका तात्पय यही है कि साधकमें 
किद्धिन्मात्र भी अबगुण नहीं रहने चाहिये | जेसे, साधकमें संम्पृण 
ग्राणियोंके प्रति कहणाका भाव पूणरूपसे भले ही न हो, फिर भी 
उसमें किसी प्राणीके प्रति अकरुणा ( निदयता ) का भाव्र ब्रिल्कुछ 
भी नहीं रहना चाहिये | साधकोंमें ये लक्षण साड़ोपाड़ नहीं होते, 
इसीछिये उनसे इनका सेवन करनेके लिये-कहा गया हैं | साज़ेपाड़ 
ठक्षण होनेपर वे तिद्धकी कोग्मिं आ जायगे। 


साधक भगवग्मातिकी तीव्र उत्कण्ठा और व्योकुछता होनेपर 
उसके अबवगुण अपने-आप नष्ट हो जाते हैं, क्योंकि उत्कण्ठा ओरे 
व्याकुडता अवगुणोकी खा जाती हैं, तया-. उसके द्वारा साधन भी 
अपने-आप होने लगता है'। इस कारण उन्‍हें भगवआए शत्रितों औ 


सुगमतासे हो जाती है: + - ०»... 7- 
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5 गण प्र) भक्तिमागपर चलनेवाले प्रैम-पिपासु एवं मगवद्ाप्नित साथकाके रो 
३ १४४ शहर ह््ये के 
जि 6, | लिये यहाँ “भक्ता:? पद ग्रयुक्ते हुआ है | ; 
पर दे 5] भगवानने ग्यारहवें अब्यायके तिरपनत्रें इल्मेकमें वेदाध्ययन, 
मि 22 78, मन 
आओ तप, दान, यज्ञ आदिसे अपने दशनकी दुलुूभमता वतदाकर चॉबनव 
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| ० था शर्म [| प्रचपनब इलोकमें अपने मभक्तके छक्षणेक्रि रूपमें अनन्य भक्तिके | 


पके पक खरूपका वर्णन किया | इसपर अजुनने इसी ( बारदवें ) अध्यायक्रे 
582 22 00788 पहले इलोकमें यह प्रइन किया कि समुण-साकारके उपासकों और 

४4 $ऐ हा स्तर निगुण-निराकारके उपासकोंमें श्रेष्ठ कौन है ? मगवानने दूसरे इलोकमें ] 
६८ हा गा ईरिरत उक्त प्रश्के उत्तरमें ( समुण-साकारकी उपासना करनेवाले ) उन हर 
, | मरेंद साधकोंको श्रेष्ठ बतलाया, जो भगवान्‌में मन छगाकर अत्यन्त श्रद्धा- 
देह हि पृथक उनकी उपासना करते हैं। यहाँ उपसंहारमें 'भक्ता:ः पदसे उन्हीं 
- हपतलि »  साधकोंका निर्देश किया गया है | 

ह ४ टली । में अतीच प्रिया+--मुझे अत्यन्त प्रिय हैं 

हि ८ दा मा हि प्रव्ार्णत साधकोंकी यहाँ मावान्‌ अपना अत्यन्त 
५ हे | वतलाये हैं । 

| बह मत है? ५ पिद्ठ भक्तोंकी 'प्रियः और साथकोको अत्यन्त प्रिया! बतछानेके 
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भगवान्‌के परायण होते हैं। इसल्यि वे भक्तजनप्रिय भगवानकोः 
अत्यन्त प्रिय होते हैं | 

(२) सिद्ध भक्त भगवानके बड़े पुत्रके समान हैं--- 

पर्तु साधक भक्त भगवानके छोटे, अवोध बालकके 
समान हैं... 

ध्वाठक_सुत सम सुत सम दास असानी _॥* 
( मानस ३। ४३ | ४ )' 

छोठा बालक खतः ही सबको प्रिय छगता है। इसलिये 

भक्तवत्सछ भगवानको भी साधक भक्त अतिशय प्रिय हैं। 


(३) सिद्ध भक्तको तो भगवान्‌ अपने प्रत्यक्ष दशंन देकर 
अपनेको ऋणमुक्त मान लेते हैं, पर साधक भक्त तो ( प्रत्यक्ष दशन 
न होनेपर भी ) सरल विश्वासप्रवंक एकमात्र भगवानके आश्रित होकर 
उनकी भक्ति करते हैं | अतः उन्हें अभीतक अपने प्रत्यक्ष दशन न 
देनेके कारण भक्तमक्तिमान्‌ भगवान्‌ अपनेकी उनका ऋणी मानते: 
हैं, ओर इसीलिये उन्हें अपना अत्यन्त प्रिय कहते हैं.|| २० ॥ 

४» तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासपनिषसु बद्मविद्यायां 


योगशा्स््र श्रीकृष्णाजुनसंवबादे भक्तियोंगो 
नाम द्वादशो$थ्यायः ॥१२॥ 


इस प्रकार डे”, ततू+ सत्‌--इन भगवन्नामोंके उच्चारणपूर्वक 
ब्रह्मविद्या और योगशासत्रमय श्रीमद्धगवद्गीतोपनिपद्रूप श्रीक्ृष्णार्जुनसंवादमें 
“मक्तियोग? नामक वारहवाँ अध्याय पूर्ण हुआ॥ १२॥ 





के जन्‍म>की 
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3०, तत्‌/ सत्‌--ये तीनों मगवानके पवित्र नाम हैं# | स्वयं 
ओभगवानके द्वारा गायी जानेके कारण इसका नाम श्रीमद्भगवद्गीता? 
है | यदि संस्कृत व्याकरणके नियमानुसार इसका नाम “गोतम! 
होना चाहिये था, तथापि उपनिपद्‌ होनेसे ख्रीडिझ् शब्द 'गीता? का 
प्रयोग किया गया है | इसमें सम्यूण, उपनिपरदोंका सार-तत्त्व संग्रहीत 
है | और यह स्वयं भी भगवद्गाणी होनेसे उपनिपदू है, इसीडिये इसे 
*उपनिषद्‌? कहा गया है | निगुण-निराकार परमात्माके परमतल्लका 
साक्षात्कार करानेबाली होनेक्े कारण इसका नाम श्जविया? हैं, और 
जिसे योग” नामसे कहा गया है, उत्त कमग्रोग अर्थात्‌ निष्काम- 
भावपूण कमके तत्त्वका इसमें उपदेश होनेके कारण यह 'योगशार? 
है । यह साक्षात्‌ पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्ण और भक्तप्रवर अज्जुनका 
संवाद है | इस ( बारहवें ) अध्यायमें अनेक प्रकारके साधनोंसहित 
भगवद्गक्तिका वणन करके भक्तोंके लक्षण बतछाये गये हैं, और इस 





अध्यायका उपक्रम तथा उपसंहार भी भगवद्धक्तिमें ही हुआ है | 


॥# 3“ तत्सदिति निर्देशों” ब्रह्मणलत्रिविधः स्मृतः | 
( गीता १७ | २३ का पूर्वार्द्ध ) 


४3%, तत सत्‌--ऐसे यह तीन प्रकारका सचिदानन्द्घन ब्रद्मक्ा नाम 


| सर्वोपनिषदों गावों दोग्घा गोपाल्नन्दनः | 


पार्थों बत्तः सुधीर्भोक्ता दुग्ध गीतामतं महत्‌॥ 
( वेष्णवीयतन्त्रसार ) 
सम्पूण उपनिषदे गायें हैं, गोपाल्नन्दन श्रीकृष्ण उन्हें दुहनेवाले 
हैं, अर्जुन बछड़ा हैं, गीतारूप अम्रत ही दूध है, ओर श्रेष्ठ बुद्धिवाले पुरुष 
ही उसका पान करनेवाले हैं |? 





५७०४-% 
विश कि न .व्कविलिमलिंको ह् । 
११३. 
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केवल तीसरे, चौथे और पाँचबें--तीन इल्कोकोंमें ज्ञाकके साधनका 
वर्णन हैं, पर वह भी भक्ति और ज्ञानकी परस्पर तुलना करके 
भक्तिको श्रेष्ठ अतछानेके डिये ही है। इसीडिये इस अध्यायको 
भक्तियोग? नाम दिया गया हैं । | 
वारहवें अध्यायके पद, अक्षर एवं उवाच 

( १ ) इस अच्यायमें इलोकोंके २४ ४ पद, पुणिकाके १३ पद 
ओर उद्ाचक्रे 9 पद हैं । इस प्रकार पदोंका पूणयोग २६१ है। 

(२) इस अध्यायके इलोकोमें ६४० अक्षर, पुणिकामें 
2५ अक्षर, उवाचमें १३ अक्षर एवं “अथ हादशोडध्यायः में ७ 
अक्षर हैं | इस प्रकार सम्यूण अक्षरोंका योग ७०० है | इस अध्यायके . 
सभी झलोक ३२ अक्षरोंके हैं। रे 

( ३ ) इस अध्यायमें दो उवाच हैं---(.क ) “अजुन उवाचः 
ग्रीर ( ख ) '्राभगवानुवाच' | | रु 

चारहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द॒ -- 

वारहवें अब्यायक्रे वीस इलोकमेंसे--नवें स्छोकके तृतीय 
चरणमें 'भगणः होनेसे “भ-विपुलाः ओर उन्नीसवं इलोकके तृतीय 
चरणमें “नगण! होनेसे “न-ब्रिपुला? है| अंतं:- ये दो ध्व्यक्तिपक्ष- 
विपुला? संज्ञावाले स्छोक हैं| ब्रीसव॑ इछोकके प्रथम चरणमें पनगेणः 
आर ठतीय चरणमें 'भगण? प्रयुक्त इआ है | इसडिये यह एक रोक 
संकीण-विपुला? संज्ञक छउन्‍्दका हैं | शेप सत्रह इलोक ठीक 
पथ्यावक्‍त्रः अनुष्टुय छनन्‍्दके लक्षणोंसे युक्त 
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अथ पश्चदशाउध्यायः 
सम्नन्ध--< 
भ्षीमद्भयवद्वीताके वारहवें अध्यायके पहले श्लोकमें अजुनके 
प््न --सगुण और निर्गुण-उपासक्ोंगें कोन श्रेष्ठ हैं ?--के उत्तरयें 
श्रीभगवानूने सगुण-उपास्तकोंक्ों अति उत्तम योगी बतलाया | पुनः 


छठे और सातवें श्लोकोंगें “अनन्य भक्तियोगसे मेरी ( सगुणकी ). 


उपासना करनेवाल्येंका में शीघ्र ही संसार-समुद्रत्ते उद्धार करता 


हँ--ऐसा कहकर भयवानूने अन्य सभी योगियोंसे भक्तियोगीकी 


श्रेष्ठठाको सिद्ध किया | पॉचवें शलोकमें सगुण और निर्गुण-उपासनाकी 
तुलना करते हुए भयवान्‌ने कहा कि देहामिसानियोंके लिये अव्यक्त. 
अर्थात्‌ निर्गुण-तत्तक्की उपासना कठिन है | यह देहामिसान-रूपी 


बाधा दूर कैसे हो--इस विपयका तथा निगुण-तत्वका विवेचन 


भगवानूने तेरहवें ओर चोदहवें अध्यायोंगें किया | 


ब्भ बिक पु कप पीवी (ः » * ० 
चोदहव अध्यायके इक्क्रीसव शलोकयें अजुनने यगुणातीत 


प्रपोंके लक्षणों ओर आचरणोंके साथ-ही-साथ युणातीत होनेका 
उपाय पूछा | इसके उत्तरसें सगवानूने वाईसवेंसे पचीसवें इतल्ोक 
तक गुणातीत पुरुषके लक्षणों और आचरणोंका वणन करके छत्वीसव 
इलोकमें सगुण-उपासकोंके लिये “अव्यमिचारी भक्तियोय को गुणातीत 


हनिका उपाय बताया [ सतचाइसव इलांकिर्म सयुण-त्ताक़ारह्ूप 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपनेकों अविनाश पतला, अमृत, नित्यपन 


ओर अखण्ड एकरस आनन्दका आश्रय वतलाया, जित्तक्ना आग्रय 


है 


ध हा 
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ऐसा प्रतीव होता है कि सगुण और निगुण-तमें एकता 
होनेपर भी सगुण-तत्तक्नों अपनों कुछ अधिक विशेषता है | । 
जिस अनन्य भक्तिकों भगवान्‌ अवतक श्रेष्ठ बताते आये 
हैं, उसी अनन्य भक्तिकों ( भक्तके लिये ) गुणातीत होनेका 
सुगम उपाय बतलाया | वात्यय॑ यह हे कि भगवान्‌का अनन्य 
भक्त ( भगवानूपर ही आश्रित ओर भगवान्‌कों ही अपना माननेके 
कारण ) चुगमतापूर्वक गुणातीत भी हो जाता है [है 
इस ( छत्बीसवें ) सलोकमें भगवानूने “अव्यभिचारेण भक्तियोगेन” 
'परदोंसे व्यभिचारदोप ( संसारके आश्रय ) से रहित सक्तियोयका, 
य/ पदसे जीवका और “माम! पदसे अपना ( परसात्माका ). 
. सूक्ष्मरुप्से वर्णन किया | इसलिये इन्हीं तीनों विषयोंका अर्थात्‌ 
संसार, जीव और परमात्माका विस्तृत विवेचन भगवान्‌ इस. 
( पंद्रहवें ) अध्यायमें करते हैं | 


जीव स्वरूपतः ( परमात्माका अंग होनेसे ) गुणांतीत होने- 
'पर भी-अनादि अज्ञानके कारण गुणोंके ग्रभावसे प्रभावित होकर - 
गुणोंके कार्ययूत झरीर (संसार 2में तादात्य, ममता और कामना 
'करके आवद्ध हुआ है [१०००१ ० ०० **** जबतक वह गुणोंसे अतीत' 
'( विलक्षण ) तत्त परमात्माके ग्रभावकों नहीं जानता, तबतक वह 
प्रकतिजन्य गुणोंके ग्रभावते सर्वथा मुक्त नहीं हो सकता | इसलिये 
अयवान्‌ ( अपनी आपिके प्रिय साधन “अव्यमरिचारिणी भक्ति! को 
ग्राप्त कराने हेतु ) अपना. अत्यन्त ग्रोपनीय और . विश्ेप प्रभाव 
चतलानेके लिये इच ( पंद्रहवें ) अध्यायका आरम्भ करते हैं | 


हि 


५ ह3३३ कह हि 4 
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सम्पूर्ण गीतामें केवल इस ( पंद्रहवें ) अध्यायक्रों ही “गुद्यतम 
जात्रःकी उपाधि मिली है ( गीता 2५ | २० ) इसमें सनृप्य- 
रूपसे अवतरित भयवान्‌क्े द्वारा अपने आपको पुरुषोत्तमरूपते 
प्रकट करनेके कारण इसे “गुद्यतम! तथा अन्य झालञ्रोंकी भाँति 


सृंचार, जीवात्या और फरसात्या--इन दीनोंका वर्णन होनेके _ 


इस अध्यायमें वीस श्लोक हैं। इसमें पॉच-पॉच शलोकोंके 
चार ग्करण ( विभाग ) हैं | अथम पॉच रलोकों्सें 'संसार! का 
वर्णन है, उत्तमें भी पहले ढाई रलोकोंें संतार-वृक्षका वर्णन है और 
आये ढाई रल्ोकोंगें उसका छेदव करके भगवानूक्े ग्रण होनेका 
वर्णन है । सातवेंसे स्यारहवें र्लोकतक “जीवात्मा” का वर्णन है | 
छठे श्लोकमें तथा वारहवेंसे पंद्रहवें र्लोकोंगें परमात्मा के प्रभावका 
वर्णन है | पुनः सोलहवेंसे वीसवें इ्लोकतक क्षर, अक्षर एवं 
पुरुपोत्तम-रूपसे क्रमशः संसार, जीव एवं परमात्याक्ा वर्णन करके 
ग्रसंगका उपसंह्ाार किया गया है | 


जीव परमात्माका अंग्र है (यीवा ?५॥ ७ )। अतः 


इसका एकमात्र सम्बन्ध अपने अंशी परगात्माते ही हैं; किन्तु भूलसे 
-वह अपना सम्बन्ध अकृतिके कार्य झरीर, इख्ियाँ, मन, बुद्धि आदि- 
से मान लेता है, जिनसे उसका सम्बन्ध वास्तवमें कभी था नहीं, 
है नहीं, होगा नहीं और हो तकता ही नहीं | परमालाते अपने 
वास्तविक सम्बन्धकों भुलाकर शर्तीरादि विज्ञातीय पदार्थोकों “में! 


मानना तथा. उन्हें अपना व अपने लिये मानना ही व्यभिचार-दोप 
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है। यह व्यमिच्ार-दोप हो अनन्य भक्तियोयमें प्रधान वाधा है | 
इस अधान वाधाक़ों दूर करनेके लिये इस ( पंद्रहव ) अध्यायके 
पहले पॉच इलोकोंके प्रकरणमें भगवान्‌ संसार-वृक्षका वन करके 
उसका छेदन करनेक्ो आज्ञा देते हैं । 

तेरहवें अध्यायके रम्भिक दो इ्लोकोंकी भाँति ही यहाँ इस 
पंद्रहवें अच्यायके पहले रलोकमें भी सगवानूने अध्यायके सम्पूर्ण 
विपयोंक्ा दिव्दर्शन कराया है और “ऊध्व॑मूलम! पदसे परमात्मा, 
+अधेश्शाखम्‌ पदसे जीव एवं “अश्वत्थमू” पदसे संसारकी ओर 
संकेत करके ( संताररूप अश्वल्ववृक्षके मूल ) सर्वशक्तिमान्‌ परमात्माक्ो 
यथाथरूपसे जांननेवालेकों वेदवितू कहा हे.। 


इलोके--- 
श्रीभगवानुवाच . 
ऊ्यमूलमधःशाखमश्वत्थं... प्राहरव्ययम्‌ । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि यरुत चेद स वेदवित्‌ ॥ १ ॥% 
भावार्थ-- . 


जो समी दृष्टियोंसे सर्वोपरि हैं, वे परमात्मा संसाररूप -बृक्षक्रे 
“ऊध्यमूल? हैं | उन परमात्मासे ही प्रकट होनेवाले ब्रह्मा सं्तार-बृक्षकी 
मुख्य, शाखा ( तना ) हैं । ब्रह्मासे प्रकट होनेवाले देवता, मनुष्य 
आदि अनेक स्थावर-जंगम योनियाँ संसार-इक्षंकी अवान्तर छोटी- 








# ऊध्वमृत्मेज्वाकशाख एपोडश्वत्थ: -सनातनः। : 
तदेव ,झुक्क - तद ब्रह्म... तदेवाम्रतमुच्यते | 
तस्मित्ल्वेकाः श्रिताः सर्वे तंदु नात्येति कश्चन | एतद्वेतत्‌ || 
| “ :: (कंठोपनिषद्‌ २| ३। १ ”) 
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ज्छोक १] 
छोटी शाखाएँ हैं | ये सम्पर्ण शाखाए नीचेकीऋ ओर फैछी हुई हैं 

कलछ दिनतक भी सिर न रहनेके कारण अर्थात क्षणमंगुर होनेसे 
ससार-इक्षको “अश्वत्वः कहते हैं। उस चृक्षके आदि-अन्तका पता 
न होनेसे तथा प्रवाहरूपसे नित्य रनेके कारण उसे “अब्ययः 
कहते तो हैं, परन्तु वास्तवमें वह अव्यय ( नित्य ) हैं नहीं; क्योंकि 
उसका निरन्तर पस्वितन प्रत्यक्ष देखनेमें आता हैं | वेंदामं आये हुए 
सकाम अजुष्टानोंका बणन उस संसारब्क्षके पत्ते कहे गये हैं | ऐसे 


उस अध्वत्थ-व्क्ष रूप संसारकों यथायरूपसे जो कोई जानता धपसे जो कोई जानता हैं, 
क्ल्च््व्चि़िनयसस्सफफ५सफक्‍  ससौ++/४"च>-७-- *अर 
वही वास्तवमें वेदके यथाथ तत्त्तको जाननेवाल्य हद | 
++-#पफणव...........++ सी तक---++33->नन ५०3 कभन+०3>कत+->>मटट 
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अन्वव-- 
ऊध्वमूलम, अधःशशाखम, अखत्थम, जव्ययम्‌, प्राहः, छन्दांसि, 
यस्त्र, पर्णानि, तम्‌, यः, वेद, सः, चेदवित्‌ ॥ ३ ॥ 
पद-व्याख्या-- 
््घ ए घूः लम्‌- 
ववसूछम-- ऊपरकी ओर मूछ ( जड़ ) वाल्य ( अर्थात्‌ 
सतसे श्रष्ठ ) | दक्षम मूल ही प्रधान होता है | ऐसे ही संसार- 








$ संसाररूपी वक्ष य्हाँ संसारमें पेदा हुए इक्लोसे सर्वया भिन्‍न 
हैं। यहाँ इक्षोंक्री जड़ें जमीमके नीचले भागमें, उसके . ऊपर तना एवं 
उसके ऊपरी. भागमें टहनियाँ, पत्ते, फूल, फल आदि होते हैं, झ्न्लि 
संसाररूप वृक्षमें सबसे ऊपरी भागमें परमात्मारूपी जड़, उनसे नीचे 
ब्रह्माू्पी मोय तना एवं उससे ओर नीचे देवता, मनुष्य आदि अनेक 
सावर-जंगम योनियारूप छोटी-छोटी यहनियाँ हैँ | अतएवं संसाररूप 
चुक्षको तत्वते जाननेके लिथि जो सबसे ऊपर जड़रूपसे परमात्मा ऐ 

जानना है | 


०. 


ष्ड छः कै ः 


काल आज “6 लजण १+ ट2कूंबणनणर 
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वृक्षमें परमात्मा ही प्रवान हैं । उनसे ब्रक्माजी प्रकट होते हैं, 
जिनका वर्गन “अधः्शाखम! पदसे हुआ है.। 
सबके मूल प्रकाशक और आश्रय परमात्मा ही हैं | देश, 
काल, भाव, सिद्धान्त, गुण, रूप, विद्या आदि सभी दृश्थयोंसे 
परमात्मा ही सबसे श्रेष्ठ हैं| उनसे ऊपर अथवा श्रेष्टकी तो बात ही 
क्या है, उनके समान भी दूसरा कोई नहीं है# । संसारइश्षके 
मूल सर्वोपरि परमात्मा हैं। जेसे 'मूछ? ब्र॒क्षका आधार होता है, 
वैसे ही “परमात्मा? सम्पूृण जगतके आधार हैं | इसीलिये उस 
बृक्षकों 'उध्वमूलम? कहा गया है । 
पूल? शब्द कारणका वाचक है | इस संसार-बक्षकी उत्पत्ति 
और इनका विस्तार परमात्मासे ही हुआ है, वे परमात्मा नित्य, अनन्त 
और सबके आधार हैं एवं समगुणरूपसे सबसे ऊपर नित्य-धाममें 
निवास करते हैं, इसलिये वे “ऊध्लः नामसे कहे जाते हैं | यह 
संसारइक्ष उन्हीं मायापति सवशक्तिमान्‌ परमात्मासे उत्पन्न हुआ है, 
इसडिये इसको ऊपरकी ओर मूलवाला ( ऊध्वमूछ ) कहते हैं । 
बक्षके मूलसे ही तने, शाखाएँ, कॉपले निकलती हैं | इसी 
प्रकार परमात्मासे ही सम्पूण जगत्‌ उत्पन्न होता है, उन्हींसे विस्तृत 
# “न त्वत्समो5स्त्यम्यघिकः कुतोअ्न्यो लोकत्रयेअ्प्यप्रतिमप्रभाव || ु 
( गीता ११ | ४३ ) 
है अनुपम प्रभावाले प्रभो | तीनों लोकोंमे आपके समान भी 
दूसरा कोई नहीं है; फिर अधिक तो केसे हो सकता है 9 - - 
' न तत्समश्राम्यधिकेश्व दृ्यते?... ( खवेताश्वतरोपनिषद्‌ ६ | ८ )' 


उस ( परमात्मा ) से बड़ा और उसके समान भी दूसरा नहीं 
दीखता | ता 


>अन्‍डक 


“बारी 








आलोक १] गीताका भक्तियोग रण 


डोता है और उन्होंमें थित रहता है । उन्हींसे शक्ति पाकर सम्पूर्ण 
जगत्‌ चेष्टा करता है |# ऐसे सर्वोपरि परमात्माकी शरण ऋहण 
'करनेसे मनुण्य सदाके डिये कृता्थ हो जाता है | ( शरण ग्रहण 
करनेकी जात (इसी भअध्यायके ) चोथे झत्रेकमें 'तमेव चाय 
'युरुष प्रपचचे! पदोंमें कही गयी है ) | 

अधःशाखम्‌--नीचेकी ओर शाखावाला | 

साधारणतया बृक्षोंका 'मूल” नीचे और 'शाखाएँ? ऊपर 
ओर होती हैं; परंतु यह संसारबक्ष ऐसा विचित्र दृक्ष है कि इसका 
“मूल? ऊपर तथा शाखाएँ? नीचेकी ओरे हैं । 


जहाँ जानेपर मनुष्य लौटकर संसारमें वापस नहीं आता, ऐसा 
अगबानूका परमधाम ही सम्प्रण भौतिक संसारसे ऊपर ( सर्वोपरि ) 
है, मगवानका परमधाम भगवत्खरूप है; भौतिक नहीं है | भीतिक 
'संसारसे विलक्षण चेतन है, इसलिये इस संसारसे सर्वोपरि होनेके कारण 
ऊध्वमूल है ओर त्रह्माजी . तथा अन्य जीव उन्‍्हींसे उत्पन्न 
'होनेके कारण नीचेकी ओर शाखावाले हैं। (गीता १५। ६ )। 
'संसारबक्षकी . प्रधान शाखा ( तना ) ब्रह्माजी हैं । क्योंकि 
'संसारबृक्षकी उत्पत्तिके समय सत्रसे पहले ब्रह्माजीका 


. # जेसे गीतामें कहा है--ल्‍अहं इृत्खस्थ जगतः प्रभवः 


पलयस्तथाः (७। ६) 'प्रभवः प्रढयः खाने निघानं बीजमब्ययमः 
( ९। १८ ); “अहं सर्वस्य प्रभवों मत्तः सर प्रव्तते? ( १०।८ )+ प्यतः 
प्रवृत्ति: प्रखता पुराणी! (१५।४) ओर प्यतः प्रबृत्ति्ूतानामः 
( १८ | ४६) 


की. 





अं 


'टरकलजक>-3ला>क७+9५>म>-3५७२५+--+ _«क> +ु+ केरल + करन ५-३० ७०2५० 3भ१>५--७+७५००५५०००५०)फा++कर 
म कर 
का 25287 है /' (+७३४++-२०.०७० ६५००० कान्>»कक-॑ ५०००० ०३ "०-० १००७. 
हक 

५ ३७६९ न जे ज+-न कर 


जार ++ + र+ककट 3, वा जे 


7. 029५ ++२४०श्०७७क+>कननककप-- भन्क पक#+ + #प-क+त+- २६५०० ५० 





3 »« हद, ्छ न नयी 3 
६ 


२१६ गीताका भक्तियोग [ अ० १५ 


व होता हैं | इस कारण ब्रह्माजी ही इसकी प्रधान शाखा है | 
ब्रह्ूतोक भगवद्वामकी अपेक्षा नीचे हैं । ( यहाँ 'अबःशाखम? पदमें 
ब्रह्माजीसे लेकर कीठ-ययन्त आदि सभी जीवोंका समावेश हैं | ) 
खान, गुण, पद, आयु आदि सभी इश्योंसे परमधामकी अपेक्षा 
निम्न श्रेणीमें होनेके कारण ही उन्हें (अब:” ( नीचेकी ओर ) 
कहा गया है | | 


स॒श्टि-रचनाके लिये ब्रह्माजी ग्रकृतिको खीकार करते हैं। 
परंतु वास्तवमें वे ( प्रकृतिसे सम्बन्ध-रहित होनेके कारण ) मुक्त 
हैं । ब्रह्माजीक अतिरिक्त अन्य सम्पूण जीव ग्रकृति एवं उसके कार्य 
शरीरादिके साथ अहंता-ममतापृवक' जितना-जितना अपना सम्बन्ध 
मानते हैं, उतने-उतने ..ही वे बन्धनमें पड़े हुए. हैं और उनका वार- 
बार पतन ( जन्म-मरणः) होता रहता है अर्थात्‌ उतनी ही शाखाएँ . 
नीचेंकी ओर फैलछती रहतीः हैं | सातिवक, राजस और तामस--- 

ये तीनों गतियाँ 'अबःशाखम? के ही. अन्तेंगत हैं. ।+ ह 
अच्चत्थम---कलछ, दिनतक भी-.न रहनेवाले अथवा संसाररूप 
पीपलछके बक्षको |. , /. « ह 
: # ऊध्य गच्छन्ति सा मध्ये तिप्नन्तिंराजसाश[ हि हट 

: जबन्यगुणबृत्ति्था अधो गच्छन्ति तामसा;॥ :- 

| (गीता १४ | १८ ) 
. 'सत्यगुगमें स्थित पुरुष स्वर्गादि उच्च लोकोंको नाते हैं; रजोगुणमें 
सछ्िंद राज़स पुरुष मध्यम भर्थात्‌ मनुष्यछोकम ही रहते हैं.और तमोगुणके 
कार्यरूप निद्रा, प्रमाद ओर भाल्य्यादिमें स्थित तामस पुरुष अधोगतिकों, 
अर्थात्‌ कीठ, पद्चु आदि नीच योनियोंकों तथा नरकोंओ प्राप्त होते हैं | 
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'अश्रत्यम? शब्दके दो अथ हैं--( १) जो ऋछ दिनतक भी 
न रह सके और (२ ) पीपलका दृश्ष | 
पहले अथके अनुसार--.अश्वत्यः पदका तात्यय यह है कि 
संसार एक क्षण भी छिर रहनेवाला नहीं हैं | केवल पखितनोंके 
समूहका नाम ही संसार है | परिवितनका जो नया रूप सामने आता हैं, 
उसे उत्पत्ति कहते हैं; थोड़ा और परिवितन होनेपर जो स्थितिरप- 
से मान लेते हैं और जब उस थितिका खरूप भी पस्ितित हो 
जाता है, तत्र उसे समाप्ति ( प्रठ्य ) कह देते हैं| वास्तवमें इसकी 
उत्पत्ति, स्थिति और प्रल्य होते ही नहीं | इसलिये इसमें प्रतिक्षण 
'पस्ितन होनेके कारण यह ( संसार ) एक क्षण भी झ्लिर 
नहीं है | दृश्यमात्र प्रतिक्षण अदशनमें जा रहा है | जिस दिन हमने 
जन्म लिया, उसी दिनसे हम ग्रतिश्षण मर रहे हैं | इसी भावसे श्स 
संसारको 'अश्वत्थम? कहा गया है । 
दूसरे अर्थके अनुसार--'अश्वत्यः पदका तालय संसार पीएच्का 
वृक्ष है। भगवद्भावले अथवा 'सबको सुख केसे मिलः--इस भावसे 


संसारकी सेवा करनेसे मनुप्य वहुत शीघ्र ही इस संसारूूपष इनके 





॥# “श्र: पर्यन्तं न तिप्ठतीति अश्वद्यए--्वत्‌! अध्यय आनेद्राले 
कछका वाचक है। जो कलतक खिर रहे, उसे ख्त्वः तथा जो इल्तक 
स्थिर न रहे, उसे प्यश्वत्थः कहते हूँ । 


| क्षण का विवेचन दाइनिककरने इस प्रहार फिया ६ म्ह्फे 


पत्तेपर सुई भारी जाय तो सुईके दूसरी तरफ निकलनेने तीन क्ष - 
हैं-पहले क्षणमें स्पर्श, दूसरे क्षणमें छेदन ओर तीसरे सममें पार । 


््‌ ही 


हम नकछ | सजनकीध्क में 
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. मूलरूप. परमात्माकों ग्राप्त कर लेता है। शाझ्रोंमें अश्वत्व अर्यात्त 
पीपछक्षे दक्षकी वहुत महिमा है । खयं भगवान्‌ भी सब बृक्षोंमें 
धश्वत्शः को अपनी विभूति कहकर उसे श्रेष्ठ एवं पूज्य बतलाते 
हैं-..-“भद्वत्यः सर्वेत्नक्षाणाम! ( गीता ३० । २६ ) | पीपछ, आँवला 
ओर तुलसी--इनकी भगवद्भावपृूथक पूजा करनेसे भगवान्‌की पूजा 
हो जाती है | 


परमात्मासे संसार उत्पन्न होता है। वे ही संसारके 
अभिननिमित्तोपादान कारण हैं। अत: संसारखूपी पीपलका वृक्ष भी तत्त्वत 
परमात्मखरूप होनेसे पृजने योग्य है | इस संसाररूप प्रीपल बृक्षकी 
पूजा यही है कि---इससे सुख लेनेकी इच्छाको त्याग कर केवल इसकी 
सेवा करना# | सुखकी इच्छा न॑ रखनेवालेके लिये यह्द संसार साक्षात्‌ 
भगवत्खरूप है---“वासुदेवः सर्वम! (गीता ७। १९) परंतु 
संसारसे सुखकी इच्छा रखनेवाल्मेंके लिये मगवान्‌ कहते हैं कि यह संसार 
उनके बिये दुःखोंका घर ही है 'डुःखाल्यम? ( गीता ८। १५ ) 
क्योंकि ख्र्य अविनाशी है और यह संसारबृक्ष प्रतिक्षण परिवतनशील 
होनेके कारण नाशवान्‌, अनित्य और क्षणमंगुर है, अतएव खयंकी 
कभी भी इससे तृप्ति हो ही नहीं सकती, किंतु इससे सुखकी इच्छा 
के वार-बार जन्मता-मरता रहता है । अतएव संसारसे यक्किश्चित्‌ 
भी खाथका सम्बन्ध न रखकर केंबचठ उसकी सेवा करनेका 
भाव ही रखना चाहिये। | 


सर भवन्तु सुखिनः सब सन्तु निरामयाः 
से भद्गाणि पश्यन्तु मा कश्विद्‌ दुःखभाग्मवेत्‌ ॥ . 
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| ५३३ ४३ 
कक, मानव-जीवनका वास्तविक उद्देश्य भोग है ही नहीं। “एहि ' 
&प ७. > पजझ.. तल कर फल विषय न भाई? ( रामचरितमानस ७ | ४३। १) ै ह 
, मर अपितु संसारकी सेवा करनेके लिये ही भगवानने मानव-शरीर दिया | ट 


४ ए भले शक है| अतएव मानवको परमात्मस्वरूप संसारकी सेवा ही करना है; 
क्योंकि व ध्श ल्‍_ 3४ 
क्योंकि उसके पास घनादि पदाथ विद्या, योग्यता, शरीर, इन्द्रियाँ, 
203 मन, बुद्धि आदि जो कुछ भी है, वह सब-का-सत्र संसारसे ही मिला 


ल आ रककीदकी 






[7 /#:३५८०. 
गला ्क ४ की हुआ है। उन्हें वह अपने साथमें छाया नहीं, अपने पास इच्छानुसार 
४.७... रख सकता नहीं, उनमें इच्छानुसार परितन कर सकता नहीं और ५ 
5 हे फ्रेझे. अपने साथमें तो छे जा सकताही नहीं अर्थात्‌ संसतारकी वस्तुर होनेके 
।. ,..... अफझ.. कारण उनपर उसका अपना अविकार नहीं चलता; किंतु जब वह | | 
 प्नप्द्धाज्ष संसारकी वस्तुको संसारकी ही सेवामें लगा देता है, तब उसका जन्म- | 
5 हम पदक] है. मरणरूपी वन्धन छुगमतापू्वक छूट जाता है और वह सदाके डिये | हे. 
पगमपशिशश... मुक्त हो जाता है। . के 2 
हल अक अव्ययम्‌ प्राहुः---अव्यय ( अबिनाशी ) कहते हैं । । | 
का मा को संसार-इक्षको अव्यय कहा जाता है. ( प्राहः > पर वास्तव ॥ 
४४ लेलल हि 548 है नहीं ( यह परमात्माकी तरद नित्य और अव्यय नहीं ! 
3 कर है) क्षणमंगुर अनित्य+ संसारका आदि और अन्त गम सकनेके | हक 
५५ कमल डीजे. कारण, प्रवाहकी निरन्तरता ( नित्यता ) के कारण तथा इसका मूल | | ५ ह जे 
अं *. सवशक्तिमान्‌ परमेश्वर नित्य अविनाशी होनेके कारण ही इसे अव्यय | 0 हे 
२ कहते हैं । जिस प्रकार समुद्रका जल सूयके तापसे भाप बनकर हा 
४ पट विए। # गीता भगवानतने संसारकोी अनित्य षहा है-- ४ 
47 हद अनित्यमसुखं लोेकमिमं प्राप्प भजख माम्‌ ॥ (गीता ९ | ३३ * है क 
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बादल वनता है, फिर आकाशमें ठण्डक पाकर वही जल वादल्से 
पुनः जछ्खूपसे प्रथ्वीपर आ जाता हैं; वही जल नदी-नाछाका रूप 
वारण करके समुद्रम॑ चल्य जाता है, पुनः समप्तुद्रका जल बादल 
नह आता, इसी प्रकार इस संसार-चक्रका भी कभी अन्त नहीं 
भाता | यह संसार-चक्र इतनी तेजीसे घूमता ( वदल्ता ) है कि 
चलचित्र ( पिनेमा ) की भाँति अधिर ( ग्रतिक्षण परितनशीछ ) 
होते हुए भी घिरकी भाँति प्रतीत होता है | 


वास्तवमें यह संसार-बृक्ष अविनाशी नहीं है | यदि यह अव्यय 
( अविनाशी ) होता तो न तो इसी अध्यायके तीसरे इलोकमें यह कहा 
जाता कि इस (संसार )का जेसा स्वरूप कहा जाता है, वैसा उपलब्ध 
नहीं होता; और नइस ( संसार-बक्ष ) को वैराग्यरूप दृढ़ शखकेः 
हारा छेदन करनेके डिये ही भगवान प्रेरणा देते हैं । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि---वेद जिस ८ संसास्-ञबक्ष ) के 
पत्ते हैं। ह 
2 ७ ७ + ०- पक पा जिसमें म 
यहाँ वेदसे तात्यय वेदोंके उस अंशसे हे, जिसमें सकाम-- 
बे है. 5 - 8 ७.7 क्षम -> 
कर्मानुप्रानांका वगन हैं# | भाव यह हैं कि जिस बृक्षम केवल 
# गीतामें इस अंडको '्पुष्पितां वाचम? (२।४२ ) और 'नत्रेगुण्यविपया . 
बेदा:' (२ |४५८ ) पदों एवंइसमें स्वे-पर्च मनुष्योंकों प्वेदबादरता/ * 
कहा गया दे । वेदोंमे सकाम मन्त्रोंकी संख्या तो अस्सी हजार है, परः- 
मुक्त करमेबाले मन्त्रोंकी संख्या-वीस हजार ही है, जिसमें चार हमार: 
मन्त्र ज्ञानकाण्डके एवं सोलह हजार मन्त्र उपासनाकाण्डके हैं| 
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सुन्दर फूछ-पत्ते तो हों; किंतु फल नहीं हों तो वह दक्ष अनुपयोगी 
हैं; क्योंकि वास्तवमें तृप्ति तो फलसे ही होती है, ४ल-पत्तोंकी 
सजावटसे नहीं | इसी प्रकार इससे सुख-भोग चाहनेबाले ( सकामी ) 
पुरुषको भोग-ऐश्यरूप फूछ-पत्तोंसे सम्पन्न यह संसार-इक्ष केबल 
वाहरसे तो सुन्दर प्रतीत होता है, पर इससे सुख चाहनेके कारण 
उसे अक्षय सुखरूप तृप्ति अर्थात्‌ महान्‌ आनन्दकी प्राति नहीं होती | 


वेदविहित पुण्यकर्मोका अनुष्ठान स्वर्गादि छोकोंकी कामनासे 
किया जाय, तो वह निषिद्ध कर्मोको करनेकी अपेक्षा श्रेष्ठ तो है 
किंतु उन कमोंसे मुक्ति नहीं हो सकती; क्योंकि फव्भोगके वाद 
पुण्य कम नष्ट हो जाते हैं और उसे पुनः संसारमें आना पड़ता है । 
इसलिये भगवानने कहा हँ--ते त॑ं भुपत्वा खर्गलोकं विशाल 
क्षीण पुण्ये मत्येलोक विशन्ति ।! (गीता १॥ २१) उस सकाम 
उपासनाके फलस्वरूप स्वगंछोकको भोगकर पुण्य नष्ट होनेपर 
मृत्युछोकमें आना पड़ता हैं। “गतागत॑ कामकामा छभन्ते 
( ९ | २१ ) भोगोंकी कामनावाले पुरुष वारंबार आवागमनको 
प्राप्त होते हैं |! इस प्रकार सकाम कम एवं उसका फठ --दोनों ही 
उत्पन्न और नष्ट होनेवाले हैं। अतः साधकको इन ( दोनों ) से 
सवंथा असझ्ग होकर एकमात्र परमात्मततको ही प्राप्त करना चाहिये । 
भगवानूने कहा भी है कि परमात्मतत्तका जिज्ञासु! भी वेदोक्त सक्ाम 
कमेके फल्को उल्ल्नन कर जाता है | #% 


# जिशासुरपि योगस्य शब्दब्ह्मातिव्तते |. ( गीता ६ | ४४ ) 


+ अन्य रीय ० पते अम्यापकाण वका+ पशक है औणकाटट तटीय 


जे बन्‍न नमन ऑफ पीप ४५ 2५ -#«ह 
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. पत्ते वृक्षकी शाखासे उत्पन्न एवं वृक्षकी रक्षा और बृद्धि 

करनेवाले होते हैं । पत्तोसे वृक्ष सुन्दर दीखता है तथा इढ़ होता है 
€ फ्तोंक्े हिलनेसे वृक्षका मूल तना एवं शाखारँ दृढ़ होती हैं )। 
वेद भी इस संसाररूप इक्षकी मुख्य शाखारूप ब्रह्माजीसे प्रकट हुए 
हैं और वेदविहित कर्मोंसे द्वी संसारकी इृद्धि और रक्षा होती है । 
इसलिये वेदोंकों पत्तोंका स्थान दिया गया है | संसारमें सक्राम ( काम्य ) 
कमेसि खर्गादिक देवयोनियाँ ग्राप्त होती हैं-- यह संसारहश्षका 
बढ़ना है| लर्गादिकर्में नन्दनवन; सुन्दर विमान, (रमगीय अप्सराएँ ) 
आदि हैं---यह संसारब्क्षके सौन्दयकी ग्रतीति हैं| सकाम कर्मोको . 
करते रहनेसे वारंबार आवागमन अर्थात्‌ जन्न-मरण होता रहता है--- 
यह संसार-बक्षका इढ़ होना है | 

इन पदोंसे भगवान्‌ मानो यह कहना चाहते हैं क्रि साथकको 
सकाम भाव वेदिक सकाम-कर्मानुष्ठानरूप पत्तोमें न फैसकर संसार- 
चृक्षके मूठ--परमात्माका ही आश्रय लेना चाहिये | परमात्माका 
आश्रय लेनेसे वेदोंका वास्तविक तत्त मी जाननेमें आ जाता 
है । वेदोंका वास्तविक तत्व संसार या खग नहीं अपितु परमात्मा 

# '्वेदेश्व सर्वेरहमेत वेथः |? (गीता १५। १५ ) 
पम्पूर्ण वेंदोंफे द्वारा में ही जाननेयोग्य हूँ |? 
सर्वे वेदा यत्‌ पदमामनन्तिः. ( कठोवनिपद्‌ १।२। १५). 


ध्सम्पूर्ण वेद जिम परमपद परमात्माका बास्त्रार प्रतिपादन 
करते हैं | झ् 





रोक १] . गीताका भक्तियोग २२६ 
तम्‌ यः वेद सः वेदवितू--उस (€ संसारइक्ष ) को जो 
( मनुष्य ) जानता है, वह सम्पूण वेदों ( के यथा तातयय ) को 
जाननेवाला है। 
-संसारकोी क्षणभद्दर ( अनित्य ) जानकर इससे कमी 
किश्चिन्मात्र भी सुद्की आशा न रखना---यही संसारकों यथायखूपसे 
* जानना है | वास्तवमें संसारको क्षणमद्दुर जान लेनेपर छुखभोग हो 
ही नहीं सकता । छुखभोगके समय संसार क्षणभन्जर नहीं दीखता । 
जबतक संसारक्रे प्राणीयदा्थोंको स्थायी मानते रहते हैं, तभीतक 
सुखभोग, सुखकी आशा ओर कामना तथा संसारका आश्रय, 
विश्वास वना रहता है | जिस समय यह अनुभव हो जाता है कि 
संसार प्रतिक्षण नष्ट हो रहा है, उसी समय उससे सुख लेनेकी इच्छा 
* मिट जाती हैं और साधक उसके यथाय खरूपको जानकर ( संसारसे 
विमुख और परमात्माके सम्मुख होकर ) परमात्मासे अपनी अमिन्नता- 
का अनुभव कर लेता है | परमात्मासे अभिन्नताका अनुभव होनेमें 
ही वेदोंका वास्तविक तात्पय है | जो मलुप्य संसारसे विमुख होकर 
_परमात्मतल्वसे _ अपनी अभिन्नता ; ( जे. बाखबने है 7 का जो वास्तवमं है ) का 
अनुभव कर लेता है, वही वास्तवमें 'वेदवित्‌? है | वेदोंके अध्ययन- 
मात्रसे मनुष्य वेदोंका विद्यात्‌ तो हो सकता है, पर यथाय वेदवेत्ता 
नहीं | वेदोंका अध्ययन न होनेपर भी जिसे ( संसारसे सम्बन्ध- 
विच्छेद होकर ) परमात्मतत्तकी अनुभूति हो गयी है, वही रुद्या 
* चेदवेत्ता ( अर्थात्‌ वेदोंके तात्पयंकों अनुभव छानेवाला ) है । 
भगवानूने इसी अध्यायके पंद्रहववें स्लोकमें अपनेकों 'वेदवित! 
कहा दै | यहाँ वे संसारके यथायकों जाननेवाले पुरुषको 'विदवितः 


(५ 
रब 


4 
2 


कर वफर अलसलर+ के 


न जकत भा मत  टसकन हिएाए 





7 
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रश्छ , . गीताका भंक्तियोग . [ ज्ण २५ 
चऋटकर उससे अपनी एकता प्रकट करते हैं| भाव यह है कि 
मनुष्य-दरीरमें मिले विवेककी इतनी महिमा है कि उससे जीव 
संसारके यथाथ तत्वको जानकर भगवानके [सद्श वेदवेत्ता वन 
सकता हैं |& यह अवसर ( मनुप्य-शरीर ) बार-बार नहीं मिलता । 
अतः; वुद्धिमान्‌ मनुप्यको चाहिये कि ऐसे दुलूम तथा अमूल्य 
अवसरकी खाली हाथ न जाने दे, अन्यथा पश्चात्तापके सित्रा कुछ 
हाथ नहीं लगेगा | सोलहवें अध्यायक्रे त्रीसवं इलोकमें आये “माम्‌ 
अप्राष्यः पदोंमें भी भगवान्‌ मानों मनुष्यकी अधोगति देखकर तरस 
: खाते हैं कि मैंने अपनी प्राप्तिके लिये उसे ऐसा दुलम अंबसर दिया 
था; किंतु उसे उसने व्यय गंवा दिया और उल्टे नरकोमें चला 
गया । इसछिये प्रत्यक सावेंककों निरन्तर सावधान रहनेकी बहुत 
आवश्यकता है । 


किसी बग, आश्रम, सम्प्रदाय, देश, जाति आदिका कोई भी 
मनुष्य (खी या पुरुष, मूख या विद्वान, रोगी या नीरोग, धनवान्‌ 
या निधन ) क्यों न हो, वह परमात्मतत्तको प्राप्त कर सकता हैं. | 
पापी हो अथवा धर्मात्मा, यदि उसका एकमात्र उद्देश्य ( जिसके 
% पमम साथम्यमागता? ( गीता १४ | २ ) में भी यही बात कही 
गयी है। कक 8 2 कर 
न अपि. चेल्लुद्रानारों भज्ञते मामनन्वभाक | 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्बख्यचसितों दि सः॥ 
ज्िप्र॑ भवति धर्मात्मा ग्श्वच्छान्तिं निगच्छति। 
_ कॉन्‍्तेय प्रति जानीदधि न में भक्तः प्रणश्यति॥ 
(गीता ९ | ३०-३१ ) 
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खफा ल्छोक १ ] गीताका भक्तियोग श्श्५ 
मत क्षद् लिये मलुप्य-शरीर मिला है) परमात्मग्राप्तिका हो गया है, तो ! पक 
८ है है ले परमात्रग्राप्िमं विल्म्त्र नहीं हो सकता। एकमात्र परमात्मप्राप्िका 5 ् 
20265, उद्देश्य हो जानेपर उसकी सम्पूर्ण व्यावहारिक और पास्मार्थिक | बे 
पके सप्नल्लोत.. तिताएँ परमाक्मप्रातिरूप उद्देशयकी ओर ले जानेवाढी हो जाती है । के 
४8 फ्रक्प्क्क.. चित करनेपर भी परमातप्रा्तिे बिलम्ब्र होनेंकेा छुल्य कारण अपने ः 
६ कल फर्क मिए उद्देश्यकी कमी ही हे। वस्तुतः उद्देश्य पहलेसे बना हुआ है । 
पं मेपेले ओर शरीर तादमें मिला है । परंतु मनुष्य सांसारिक भोग एवं संग्रह ले 
कम मम कतार... रिं अपने वास्तविक उद्देदयको भूल जाता है | अतः साधकको । ; 
का: अपने वास्तविक उद्देश्यको पहचानकर ययाश्ञीत्र परमात्माको प्राप्त , 
मदद कर लेना चाहिये। | 
ना रह्ार दें के परमात्माका ही अंश होनेके कारण जीवका एकमात्र वास्तविक । | ६ 
सम्बन्ध परमात्मासे हैं| संसारसे तो इसने भूलसे अपना सम्बन्ध 5 
८ सीशगरओं माना हैं वास्तवमें हैं नहों। विषेक॒के द्वारा इस भूलकों मिटाकर | हे 
३8 >त्टी.छ.. ( अर्थात्‌ संसारसे माने हुए सम्बन्धको त्यागकर ) एकमात्र अपने | .. 7 
मपाआक्ती.. आँशी परमात्मासे स्वतःसिद्ध अपनी अभिन्‍नताका अनुभव करनेबाढ्य डे 
_ अउतक्ल[ति.. दी संसारइक्षके यथाथ तत्त्वको जाननेवाल्य है; और उस्तीको भगवान्‌ |. 
770. यहाँ बेदबितः कहते हैं ॥ १॥ । हा 
। मम ३ 8 5 जा 
38 प्रथय श्लोंक्में भयवानने जित्त चंत्तार-वृक्षका दिन । हक 
हाय हि दे कराया, उत्ती संसारखुक्षका अब अगले श्होकमें अवयवोत्तहित ; | ; 
हटा रा विस्तारसे वर्णन करते हैं--- | | हा 2 
का (दवा (। | गी० भ० १५-१६-- । ॥, ह द् 
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शरद गीताका भक्तियोग [ अ० रै५ 
अर ० 
५.०९] % 75 बा 


अधध्याध्च प्रसतास्तस्य शाखा 


गुणपत्नद्धा विपयप्रवालाः । 
अधच्च मूलान्य नुर्संततानि 
कर्मानुवन्धीनि. मनुष्यछोके॥ २॥ 
भावाथ--- 


उप्त संसार-ब्रक्षकी गुणों ( सत्त, रज और तम ) के द्वारा 
हुई शाखाएं नीचे (नरक एवं तियक योनियों ), मध्य 
नुष्यन्लेक ) और ऊपर ( ब्रह्मलोक )--सब्रत्र फैली हुई हैं| तात्पय 
यद हैं कि तीनों गुगसे सम्बन्ध रखनेके कारण ही इस संसारवृक्षका 
बिल्तार हुआ हैं । 
अन्तःकरण ( मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार ) तथा बाह्यकरण 
(पांच ज्ञानेद्धियाँ ओर पाँच कर्मेद्धियाँ ) के द्वारा ग्राह्म वित्रय ही 
उस संसार-बक्षकी शाखाओंकी कोंपले हैं | उन विवयोका चिन्तन 
करना ही नयी-नयी कॉपलॉका निकलना है | 
तादात्म्य, ममता ओर कामनारूप झाखाओंके अब्रान्तर मूल 
यथा मनुष्ययोनिक्के अतिरिक्त अन्य योनियाम भी पये जाते हैं, तथापि 
उन्हें वे बॉचनेत्राले नहीं होते। कारण यह है कि सुख-दु :खख्प परिखिति- 
के रपमें पुराने कर्मोक्ा नाश तो सभी योनियांमें होता है पर नये 
मे मनुस्ययानिमें ही हाते हैं | इसठिये वन्‍्त्रन और मुक्तिक्रा प्रइन 
मनुस्यवोनिर्म ही है, अन्य योनियाम नहीं | अतः साबनयोनि होनेके 


3० पल्‍अ मटर न ०92०० ९ २2:७२ 


>-. ऑन ताकत + 


॥0ग मनुम्ययानम हा अन्चनस छूठनओ आता है। ये मूल 


मन्‍्पाफा ही आसलिक ऋरष्ण बवनेवरलि हाते हैं; क्यांक्रि विधि 


डी 
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जप ( पु 8 >_ 5 व न पक 3778 
निषेधपृवक नये कर्म करनेका अधिकार केवल मनुप्ययानिम हा है | 
अन्य योनियाँ तो क्रेवछ ( महुप्यवोनिमें किये हुए ) पा-प्पोंके 
फलोंको भोगनेमात्रके डिये हैं | 


अन्वय--- 
तस्प, शुणप्रवृद्धा,, शाखा: विपयप्रवाला, क्षघः, च, ऊध्यंम्‌ , 
असता;, मनुप्यलोके, कर्मानुबन्धीनि, मृलानि ( अपि ), अधथः, 


( ऊध्वंम्‌ ), अनुसंततानि ॥ २॥ 


च् 


पद-व्याख्या-- 
तस्य--( जिस संसार-इश्षका पहले झलोकमें वशन हुआ है ) 
उस संसारब्क्षकी । 


सुणभन्नद्धा: शाखाः--गुणोंके द्वारा बढ़ी हुई 


है । 03 


झाल्ताएँ | 
संसारबक्षकी मुख्य शाखा हद्मा है । त्रह्मासे सय्यूग देव, मनुप्य,तियका्‌ 
आदि योनियोंकी उत्पत्ति और विस्तार हुआ है | इसख्यि अम्ओेकसे 
पातालतक जितने भी लोक तथा उनमें रहतेबाले देव, मनृप्प, कीट 
आदि प्राणी हैं, वे सभी संसार-बृक्षकी शास्ताएँ हैं | जिस प्रकार 
जल सींचनेस इश्षकी शाखाएँ बढ़ती हैं, उसी प्रकार गुणरूप जलये 


5 


सज्डसे इस संसारबक्षकी शाखाएँ बढ़ती हैं। इसीडिये भगवानने 


हु 


जीवात्माक ऊँच, मध्य और नीच योनियोंमे जन्‍म छेनेके कारण 


गी पे न्‍ व 8 हि 42 का 
गुणोका रह ही बतलाया है#। सम्पण संश्मिं ऐसा कोई देद. 
# पुरुष: प्रकृतिख्यों दि भुझ्ते प्रक्तिजानू रुपान्‌ । 
कारण... गुणसड्लोडस्य सदसथोनिजन्मनु ॥ 


(गीता १३ २३१ ) 


(8 3कल- 5५-ननता नल हू०+ कमान -“२०3००- २4७०» रत-मकू७ ० ८२५३क>म> ०2० उणपातन पल हणफण »००-५३९०००७१००२४ 
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वस्तु, व्यक्ति नहीं जो प्रकृतिसे उत्पन्न तीनों गुणोंसे रहित हो# | 
अतः गुणोंके सम्बन्धसे ही संसारकी थिति हैं| गुणोंकी अनुभूति 
गुणोंसे उत्पन्न इत्तियों तथा पदार्थेकि द्वारा होती हैं | अतः ब्ृत्तियों तथा 
पदायथसे माने हुए सम्बन्धका त्याग करानेके लिये ही “गुणप्रचुद्धा: 
पद देकर भगवानने यहाँ मानो यह वतलाया है कि जबतक गुणोंसे 
यत्किश्चित्‌ भी सम्बन्ध है, तवतक संसारबक्षकी शाखाएँ बढ़ती ही 
रहेंगी । अतः संसारबक्षका छेदन करनेके लिये गुणोंका सह्ठ 
किद्निन्मात्र भी नहीं रखना चाहिये; क्योंकि गुणोका सड्ग रहते हुए 
संसारसें सम्बन्ध-विच्छेद नहीं हो सकता । 


शुणोंकी वृत्तियोंके सम्बन्धमं विशेष वात 
एक तो बृत्तियोंका 'होना? होता है और एक इत्तियोंको 'करना? 
( अर्थात्‌ उन्हें खीकार करना--उनसे राग-द्वेष करना ) | 'होने! 
ओर “करने? में तहत बड़ा अन्तर है | “होना? समश्गित होता है. और 
करना? व्यक्तिगत? । संसारमें जो 'होता? है, उसकी जिम्मेबारी हमपर 








ऊध्य गच्छन्ति सत््वस्था मध्ये तिछन्ति राजसाः | 
जब्न्वगुणबृत्तिया अथो गच्छन्ति तामसाः || 

( गीता १४ ।१८ ) 

गीताग्रेससे प्रकाशित “गीताका ज्ञानयोगः पुस्तकर्म चोदहवें अध्वायके 

१४) १५० एज १८ वें ऋल्वेकोंकी व्याख्याके अन्तंगत गुणोंका विस्तृत विवेचन 

देखा जा सकता है | 

£# न तदस्ति प्रथिव्यां वा दिवि देवेपु वा पुनः | ह 
स्व॑ पग्रकृतिजेमुंक्त॑ यदेभिः स्थात्व्रिभिगुणेः ॥ 

(गीता १८ | ४० ) 
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नहीं होती | जो हम “करते! हैं, उसीकी जिम्मेवारी हमपर 
डोती है | 

जिस समश्टि झक्तिसे संसारमात्रका संचालन होता है, उसी 
शक्तिसे हमारे शरीर, इच्धियाँ, मन, वद्धि ( जो संसारके ही अंश हैं ) 
का भी संचालन होता है । जब संसारमें होनेवाली क्रिया 
गुण-दोप हमें नहीं छगते, तब शररीरादिमें होनेवाली क्रियाओंक गण- 
दोप हमें छग ही कंसे सकते ह ! परंतु जब खत: होनेवाली क्रियाओंमें 
कुछ क्रियाओंस हम राग-द्वेपपृषक अपना सम्बन्ध जोढ़ छेते है 


_ अर्थात्‌ उनके कर्ता बन जाते हैँ,# तव उनका फल हमें 


ही भोगना पड़ता है | अतएव अन्तःकरणमें सत्त्य, रज ओर तम--. 
जप अन्तःकरणम सत्तत रज और तम--- 


इन तीनों गुणोंसे होनेवाली अच्छी-बुरी इत्तियोंसे साथ्कको राकद्वप 


नहीं करना चाहिये अर्थात उनसे अपना सम्बन्ध नहीं जोड़ना 


चाहिये | 


वृत्तियाँ एक समान किसीकी भी नहीं रहती । ठीनों गुर्गाकी 
चृत्तियाँ तो गुणातीत महापुरुषके अन्तःकरणमें भी होदी हैं, परंतु 
तत्वज्ञ होनेके कारण उनका उनसे राग-द्वेप नहीं होता | भगवानने 
गुणातीतके लक्षणोंमें बतछाया है--- 








$£ प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणेः कर्माणि सर्वझ्यः | 
अहंकारविमृदात्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥ 
( गीता ३। २७ ) 
सम्पूर्ण कर्म सब प्रकारसे प्रकृतिके गु्गोद्दारा किये जाते हैं, तो भी 
जिसका अन्तःकरण अहंकारसे मोहित हो रहा है; ऐसा अज्ञानी--हं कर्ता 
हूँ--ऐसा मानता है |? 
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धकाश च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव। 
न॒द्वेष्टि सम्पवृत्तानि न निंदृत्तानि काडयक्षति ॥ 
ह (गीता १४ | २२ ) 
हे अजुन ! गुणातीत महापुरुष सत्वगुणके कायरूप प्रकाशकों 
और रजोगुणके कायरूप प्रव्ृत्तिको तथा तमोगुणके कायरूप मोहको 
भी न तो ग्रव्नत्त होनेपर उनसे द्वेष करता हैं और न निवृत्त होनेपर 
उनकी इच्छा करता है ।? 


बृतियाँ अपने-आप आती और चढी जाती हैं | गुणातीत 
महापुरुपकी दृष्टि उधर जाती ही नहीं; क्योंकि उसकी दृषटिमे एव दृष्टि उधर ज पी हर े 
परमात्मतत्वके सिवा अन्य कुछ तत्व ही नहीं । - 

देखना और दीखना--दोनोंमें चहुत अन्तर है | 'देखना? 
करनेके अन्तगत होता हैं और 'दीखना? होनेके । दोष “देखनेःमें 
होता है, 'दीखने'में नहीं | अत: साधकको यदि अन्तःकरणमें 
वुरी-से-चुरी बृत्ति दीख जाय, तो भी उसे घवराना या निराश नहीं 
होना चाहिये | अपने-आप दीखनेबाढी वृत्तियोंसे राग-द्वेष करना 
अर्थात्‌ उनके अनुसार अपनी थ्िति मानना ही उन्हें देखना है | 
साधकसे मल यही होती-हैं कि वह दीखनेवाढी वस्तुकों देखने छग 
जाता हैं; फल्तः फंस जाता हैं | भगवान्‌ श्रीराम कहते हैं 


 डड तात माया कृत गुन अरु दोष अनेक । 
गुन यह उभय न देखिअहिं देखिअ सो अविवेक ॥ 


( मानस ७ । ४१ ) 


साथकको गम्मीस्तापवबक विचार करना चाहिये कि इत्तियाँ तो 


उत्पन ओर नष्ट होती रहती हूं, पर स्वयं ( अपना स्वरूप ) उत्पन्न 
नकल नल लत पप्पू ज उप है मपम गम न 252 ++ 57८7 नमन न मन मम 
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और न्ठ नहीं होता | इससे स्पट है श्लि हम ( स्वाइयतः ) इतियां 
पर । हो १९०० * ०, न हद र 
से अडग हैं। बृत्तियाम दावताले पररितकों देखनवाद्ा स्वयं 
पर्वितन-रहित है; क्यांक्रि पत्ितनिकों पर्रिलन नहीं देख सकता । 


अंक कक पक किक हक करत कारक 


पररितने रहित हा पं्चिततकों देख समझना हे। बृत्तियाँ इस््य 





>> 


( जड़ ) हैं आर 'छ्प' उनका द्टा ( चेतन ) है । द्रटा इस्यसे 
अलग होता ह---यह नियम है। प्वितनशीड सुणाके साथ अपना 
सम्बन्ध मान लेनेसे ही गुणोमें होनेवाली बृत्तियों हमें अपनेमें प्रतीत 
होती हैं | भगवान्‌ कहते हैं--- 
उदासीनवदासीनो गुर्ण्या न विचाल्यते | 
गुणा वर्तन्त इस्येब योड्वतिष्ठति नेहइते ॥ 
(गीता १४ | २३ ) 
गुणातीत महापुरुष साक्षीके सब्श खित हुआ गुणोंक द्वारा 
विचलित नहीं किया जा सकता और गुण ही ग॒णोंमें बतते हैं--ऐसा 
समझता हुआ अयने स्ररूयमें खित रहता है. एवं उस ब्थितिसे 
कभी विचलित नहीं होता ।? 
अतंए्व सावककों आने-जानेवाली वृत्तियोंके साथ मिलकर 
अपने वास्तत्रिक स्वछूयसे व्रिचद्चित नहीं होना चाहिय | चाहे जेंसी 
त्तियाँ आय, सावक्रकों उनसे प्रभात्रितत अवात राजोा-नाराज नह्ां 
होना चाहिये; उनसे अपनी एकता नहीं माननी चाहिये । सदा 
“छकर् रमेबले, गति सबथा निडित, निर्विकार एवं अ 
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विपयप्रवालाः--...( अन्त:करण तथा बाह्यकरणके द्वारा ग्राह्म ) 
विपय ( ही जिस संसारबक्षकी शाखाओंकी ) कॉपंल हैं | 

जिस प्रकार शाखासे निकलनेवाढी नयी कोमल पत्तीके डंठलसे 
लेकर पत्तीके अग्रभागतकको ग्रवाल ( कॉपछ ) कहा जाता है, उसी 
प्रकार गुणोंकी बृत्तियोंसे लेकर दृश्य पदाथमात्रकों यहाँ “विषयग्रवाला:? 
* कहा गया है । 

बुक्षेके मूलसे तना ( मुख्य शाखा ) तनेसे शाखाएँ और 
शाखाओंसे कोंपले फूटती हैं और कॉंपलोंसे शाखाएँ आगे बढ़ती हैं | 
इस संसारबृक्षमें विषय-चिन्तन ही कोंपले हैं | विषय-चिन्तन तीनों 
गुणेंसे होता है। जिस प्रकार गुणरूप जल्से संसार-बरक्षकी शाखाएँ 
बढ़ती हैं, उसी प्रकार गुणरूप जलसे वित्रयरूप कोंपले भी बढ़ती 
हैं। जैसे कोंपल दीखती हैं, उनमें व्याप्त जल नहीं दीखता, बसे ही 
श़ब्दादि विषय तो दीखते हैं, पर उनमें गुण नहीं दीखते | अतः 
विषयोंसे ही गुण जाने जाते हैं । 

“विषयप्रवाला:: पदका भाव यह प्रतीत होता है कि विषय- 
चिन्तन करते हुए मनुष्यका संसारसे सम्न्ध-विच्छेद नहीं हो- 
सकता# | अन्तकालमें मनुष्य जिस-जिस भावका चिन्तन करते हुए 
शरीरका त्याग करता है, उस-उस भावको ही प्राप्त होता है।-- यही 
विषयरूर कोंपलॉका फ्ूठना है | ४४:७5 26% 











% सेवत विषय बिबर्ध जिमि नित नित बूतन मार ॥ 
( मानस ६ | ९२ ) 
न य॑ यंवावि स्मसन्‍भायं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ | 
| तमेवे कप 
ततं ति कॉन्‍्तेय छदा तद्भधावभावितः ॥ ( गीता ८ | ६ ) 


०4०० ० 
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२३३ रण 
! 
कोंपलोंकी तरह वित्रय भी बहुत सुन्दर प्रतीत होते हैं. नतसे पा | कर 
जय उनमें आकर्षित हो जाता है। साधक अपने विवेकसे ऊ+/ 
परिणामपर विचार करते हुए उन्हें क्षणभड़ः ₹, नाशवान्‌ ओर दुःखरूप । ] 
जानकर इन विययोका सुगमतापूवक त्याग कर सकता है# | विय्यामें । ! 
ु सॉन्द4 और आकपण अपने रागके कारण ही दीखता हैं, वास्तवमें | ह 
५3: ० ही, + उन्दर एवं आकपक हैं नहीं । इसलिये विययोंमें रागका त्याग ही. |, 
3 की वास्तविक त्याग है। जैसे कोमछ कोपडोको न? करनेमें कोई । | 
एरपकर शो रे परिश्रम नहीं करना पड़ता, वेसे ही इन विययोंके त्यागमें भी साधकको ४ 
अं टट् ! 
न अिआा कठिनता नहीं माननी चाहिये | मनसे आदर देनेपर ही ये वित्यरूप | 
नमन रीपर्लें सुन्दर और आकर्षक दीखती हैं, वास्तवर्मे तो ये विग्युक्त | 
लिप... छड़ड़के समान ही है| । इसलिये इस संसारबक्षका छेदन “77 | संसडिये इस संसारइश्षका छेदन करनेके ता 
5 #ये हि संस्पर्शना भोगा दुःखयोनय एवं ते। | हू 
है. _॥7 ६ 5, ९६ गर4 ० प के 
ठप आयन्तवन्त: कौन्तेव न तेपु रमते घुधः ॥ | ह 
हर ( गीता ५ ।२२ ) | | 
८6 उती ही है हिहि 'जो ये इन्द्रिय तथा विपयोंके संयोगसे उत्पन्न होनेवाले सब बे भोग हैँ पर 
-+ रन की। वे ( यद्यपि विषयी पुरुषोंको सुखरूप भासते हैं तो भी ) निःसन्देद दः्पफे | - 
कल ही हेतु हैं ओर आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य हैं | इसलिये है अ्डन ! । ु 
कक की चुद्धिमान्‌ विवेकी पुरुष उनमें नहीं समता |? ! हे & 
“प्र ह ह| ५ दोषेण तीमो. विपयः कहृष्णसर्पविपादपि | " ॥ ४ ५: 
कटअर न । हा 
] विपं॑ निहन्ति भेक्तार द्रष्टर चक्षपाप्ययम्‌ ॥ | ॥ हे हा 
०5 कल ( विवेकचूडामणि ७९ ) । हे है 
“६ दूत मर | | “दोपमें विषय काले सर्पफे विपसे भी अधिक तीफम्र हैं; क्‍योंकि विप |! ं 
इप्नम | 3 , ड़ 
(झा ई। तो खानेवालेको ही मारता है परंतु विषय तो भौससे देखनेवालेओो भी 53 हर 
बस | (सं! नहीं छोड़ते |? | हर 
ला दि! ॥ ४ ः धर 
४ | 
६. करा: . पका िक्शना एए टिडडआटिटककल शक 
- ५8 किक, हम कि है ली '> अपर 
जी मा रे 7 3 
६५ 5 $ छत | * का ३: ५ 
१ खुश ह ६ के हि 
० जा हु 
हू कर 5 कि रु 
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लिये, भोगवुद्धि-ग्वक विषयचिन्तन एवं विषयसेवनका सवंथा त्याग 
करना आवश्यक है |# 

धः च ऊध्वेम्‌ प्रख्ताः--नीचे, मध्य और ऊपर सबत्र फैली 
| 
यहाँ “च! पदको मध्यलोक अर्थात्‌ मनुष्यछोक ( इसी इलोकके, 
भनुष्यणोके कर्मानुवन्धीनि? पद ) का वाचक समझना चाहिये। 
“ऊच्वेम! पदका तात्यय ब्रह्मतेक आदिसे है, जिसमें जानेके दो 
मार्ग हैं---देवयान और पितृयान ( जिसका वण्श्न आठवें अध्यायके 
चौवीसवे-पच्चीसवं श्लोकोंमें शुक्ठ और क्ृष्ण-मागके नामसे हुआ 


आ-ज--++ 


७ 
*णजीव79 
0०45 


#मोश्नत. काड्का यदि व तवास्ति 
' त्यजातिदराद्विपयान्‌ विष यथा | 
( विवेक० ८४ ) 
ध्यदि तुझे मोक्षकी इच्छा है तो विपयोंकी विषके समान दूरदीसे 
त्याग दे | 
ध्यायती. विप्रयान्पुंसः. सद्जस्तेपृपजायते | 
सझ्त्संजायते। कामः कामाक्रोघो5भिजायते || 
क्रोध-द्धवति सम्मोहः सम्मोहात्स्मृतिविश्रमः | 
स्मृतिश्रंशादबुद्धनाओं. बुद्धिनाशात्मणश्यति || 
(गीता २ | ६२-६३ ) 
“विपयोंका चिन्तन करनेवाले पुरुपको उन विषयोर्स आसक्ति हो 
जाती है, आसक्तिसे उन विपयोंकी कामना उत्तन्न होती हैं और कामना 
विष्न पड़नेसे क्रोध उत्पन्त होता है। क्रोधसे अत्यन्त मूढह़भाव उत्पन्न 
होता हैं, मृढ्भावसे स्मृतिमें भ्रम हो जाता है; स्मृतिमे श्रम हो जानेसे 
बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञान्शक्तिका नाज्ञ हो जाता है और बुद्धिका नाश हो जानेसे 
यह पुरुष अपनी खितिसे गिर जाता है | 


नबी 


आह प्रक्षरपला। * 


जे बड़ 4 
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है ) | “अधश पदका तात्य नरकोंसे है, जिसके मी दो भेद 
हैं---योनिश्शिप नरक और स्थानव्िशित्र नरक । 
इन पढदोंसे यह कहा गया है क्लि ऊध्वमूल परमात्मासे नीच, 
संसारवृक्षकी शाखाएँ नीचे, मध्य और ऊपर सत्र फंडी हुई हैं । 
इसमें मनुष्ययोनिरूप शाखा ही मूछ शाखा हैं; क्योंकि मनुप्ययोनियें 
. जवीन कर्मोको करनेका अधिकार है। अन्य शाख्तराएँ भोगयोनियों 
हैं जिनमें केवल पृवक्ृत कर्मोका फल भोगनेका ही अधिकार है | 
इस मनुप्ययोनिरूप मूल शाखासे मनुप्य नीचे ( अबोलछोक ) तथा 
ऊपर ( ऊब्बलोक )--दोनों ओर जा सकता है; और संसारइल्षका 
छेदन करके सबसे ऊध्च ( परमात्मा ) तक भी जा सकता है । 


परमधघामतक पहुँच सकता है और अविवेक्रपूचक विययोका सेवन 
करके नरकामें भी जा सकता है | इसीडिये गांखामी तुल़सीदासजी- 
ने कहा है-- 
नरक स्वर्ग "अपबर्ग निसेनी । 
ग्यान बिराग भगति सुभ देनी ॥ 
(मानस छ | १६० | ५ ) 
मनुष्यलोके कमोलुय्नन्‍्धीनि मूलानि ( अपि )--मनुप्पलोकरमे 
कर्मोके अनुसार बॉँधनेवाले ( तादात्म्म, ममता और क्ामनारझूप 


मनुष्यके अतिरिक्त अन्य सभी भोगयोनियों हैं । मनुष्ययोनिमें 
किये हुए पाप-पुण्योका फल भोगनेके डिये ही मनुष्पकों 


२३२६ गीताका भक्तियोग [ अ० १० 


योनियोंमें जाना-पड़ता है | नये प्राप-पुण्य करने अथवा पाप-पुण्यसे 
रहित होकर मुक्त होनेका अधिकार और अवसर मनुष्य-शरीरमें 
ही हे 
यहाँ 'मूलानि? पदका तात्यय तादात्म्य, ममता और कामनारूप 
शाखाओंके मूलसे है, वास्तविक ऊध्बमूछ परमात्मासे नहीं | “मैं शरीर 
हैँ'-ऐसा मानना तादात्म्यः हैं । शरीरादि पदार्थोकी अपना 
मानना ममता? है। पुत्रेपणा, वित्तेणा और लोकीषणा--ये दीन 
: श्रकारकी मुख्य कामनाहं हैं | पत्र-परिवारकी कामना “पुत्रेपणा? 
ओर धन-सम्पत्तिकी कामना “वित्तेषणा? है | संसारमें मेरा मान- 
आदर हो जाय, में बना रहेँ), छरीर नीरोग रहे?, 'ं शास्रोंका 
पण्डित बन जांऊँ?, आदि अनेक कामनाएँ “लोकीषणा” के अन्तर्गत ह 
हैं | इतना ही नहीं, कीतिंकी कामना मरनेके बाद भी इस रूपमें 
रहती है कि ल्मेग मेरी प्रशंसा करते रहें; मेरा स्मारक बन जाय 
मेरी स्वृतिमें पुस्तक वन जाये; भछोग मुझे याद करें आदि | 
यद्यापे कामनाएं प्रायः सभी योनियोंमें न्यूनाधिकरूपसे रहती 
तथापि वे मनुष्ययोनिमें ही वॉधनेवाली होती हैं# | जब कामनाओंसे 
% ये तीन इच्छाएँ ( बाँधनेयाली न होनेके कारण ) कामना? नहीं 
तों---( १ ) भगवद्ददन या भगवद्येमक्री कामना; ( २ ) स्वरूप- 
बोधकी कामना और ( ३ ) सेवा करनेकी कामना-त्वरूप-बोध या परमात्मा 
( भगवद्शन या भगवत्पेम ) की इच्छा “कामना? नहीं है; क्योंकि स्वरूप 
और परमात्मा दोनों ही 'नित्यप्राः तथा “अपने? हैं | जैसे अपनी जेबसे 


पंसे निकालना चोरी नहीं कहत्यता, वेसे ही स्वरूप या परमात्मा ( जो - 
भपने तथा अपनेमें हैँ )की इच्छा करना “कामना? कहलाती | 
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प्रेरित होकर मनुप्य कम करता है, तब उन करमंक्रि संस्कार उसके 
अन्त:करणमें संचित होकर भावी जन्म-मरणक कारण बन जाते 
हैं । मनुष्ययोनिमें किये हुए कर्मोका फल इस जन्ममें तथा मस्नेके 
बाद भी अवश्यमेव मोगना पड़ता है# | भतः तादात्म्य, ममता और 
कामनाके रहते हुए कमोंसे सम्बन्ध नहीं छूट सकता । 

यूह नियम है कि जहाँसे वन्धन होता है, वहींसे छुटकारा 
है ) | मनुष्ययोनिमें ही जीव शभाशुम कमोंसे बंधता है; अतः 
जुप्ययोनिमें ही वह मुक्त दो सझताहै।| 
संसारको वस्तुक्की संसारकों ही सेवार्म लगा देनेकी इच्छा भी कामना! न 


झ 








: अपितु त्याग है; क्योंकि (कामना? लेनेकी होती है, देनेकी नहीं | संक्षेयर्म 


जो वस्तु अपनी तथा अविनाशी दे उसकी इच्छा करना ध्थावस्यकता 
(माँग या भूख ) है, और जो वस्तु दुसरेकी तथा नाशवान्‌ & उसे 
दूसरेको देनेकी इच्छा करना त्याग? हू | जैसे शरीरकी भूख मिटनेफे 
लिये भोजनकी इच्छा करना एक प्रकारसे “कामना? नहीं होती, बने ही 
खयं! की भूख मिटानेके लिये परमात्मतत्वको इच्छा करना धगमना? 
नहीं होती | 
*# अनिष्टमिप्ट मिश्र व त्रिविध कर्मगः एल्म । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्‍्यासिनां फित्‌ ॥ 
* (गीता १८। १२ ) 
कर्मफलका त्याग न करनेवाले मनुप्योफे कर्मोझा तो अच्छालुरा 
और मिल हुआ--ऐसे तीन प्रकारका फल मरनेफे पश्चात्‌ अवश्य होता 
है। किंतु कर्मफलका त्याग कर देनेवालि मनुष्येक्ति ,कर्मोझा फट शिसे 
कालल्‍्में भी नहीं होता ९? 
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प्रथम इ्रेकमें आये “ऊध्वेसूछमः पदका तात्यय है---परमात्मा, 
जो संसारके रचयिता तया उसके मल आधार हैं; और यहाँ प्लान 


पदका तात्पय है---तादात्म्य, ममता और कामनारूप शाखाओंके 


पल, जो संसारमें मनुष्यको बाँधते हैं । साथकको इन ( तादात्म्य, 
ममता और कामनारूप शाख्वाओंके ) मुलेंका तो छेदन करना है 
और ऊरध्व॑प्तल परमात्माका आश्रय लेना है; जिसका उल्लेख “तमेव 
चाय पुरुष प्रपये' पदसे इसी अध्यायके चौथे इलोकमें हुआ है। 
धः च ( ऊध्चम ) अनुसंततानि--नीचे और ऊपर ( सभी” 
लोकोंर्मे ) व्याप्त हो रहे हैं । ह 
मनुष्यत्ओेकमें कर्मानुसार वॉँधनेवाले तादात्म्य, ममता और. 
कामनारूप शाखाओंके मूल नीचे ओर ऊपर सभी लोकों, योनियोंमें 
: व्याप्त हो रहे हैं । पशु-पक्षियोंका भी अपने शरीरसे “तादात्म्यः रहता 
है, अपनी सन्तानमें ममता? होती है और भूख लगनेपर खानेके' 
लिये अच्छे पदार्थोंकी 'कामना? होती है। ऐसे ही देवताओंमें भी अपने 
दिव्य शरीरसे '्तादात्म्यः ग्राप्त पदार्थोर्मे ममता! और अप्राप्त भोगेंकी 
“कामना? रहती है | इस प्रकार तादात्म्य, ममता और कामनारूप 
दोष किसी-न-किसी रूपमें ऊँच-नीच सभी योनियोंमें रहते हैं । 
परन्तु ( मनुष्ययोनिके अतिरिक्त ) अन्य योनियोंमें ये बाँवनेवाले नहीं 
होते । यद्यपि मनुष्ययोनिके सिवा देवादि अन्य योनियोंमें भी विवेक 
रहता है, पर भोगोंकी अधिकता होने तथा भोग भोगनेकें लिये ही 
उन योनियोंमें जानेक्रे कारण उनमें विवेकका उपयोग नहीं हो . 
पाता | अतरव उन योनियोंमें उपयुक्त दोषोंसे 'खयं'को ( विवेकके 


| 


। 
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हारा ) अलग देखना सम्भव नहीं है | मनुप्ययोनि ही ऐसी है 


जिसमें ( बिवेकके कारण ) मनुष्य ऐसा अनभव कर सकता हैँ कि 
मे ( खरूपतः: ) तादात्म्य, ममता और कामनारूप दोपोंसे सर्बया 
रहित 





भोगेंके परिणामपर दष्टि रखनेकी योग्यता भी मनुष्य-दारीरमें 
ही है । परिणामपर दृष्टि न रखकर भोग भोगनेवाले मनुप्पकों पश्ञ 
कद्दना भी मानो पश्ुयोनिकी निन्‍्दा ही करना हैं; क्योंकि पथ तो 
अपने कमफल भोगकर मजुप्ययोनिकी तरफ आ रहा है, पर वह 
मनुष्य तो ( निपिद्ध भोग भोगकर ) पशुयोनिकी तरफ 'ही 
जा रहा है ॥ २॥ 
सम्बन्ध--- ु 
प्रतिक्षण परिवर्तनशील संसारके साथ भूलसे माने हुए 
सम्बन्धके कारण ही साधककों संसाखक्षका छेदन करना अत्यन्त 
कषच्नि ग्रतीत होता है | अतः भगवान्‌ अब यह बतलाते हैं क्नि 
संतारसे सम्बन्ध बनाये रखनेपर ( संसार ) जेत्ता अतीत होता है 
उत्तसे सम्बन्धका त्याग कर देनेपर वह वेसा ग्रतीत नहीं होता | शत 
प्रकार संसारकी वास्तविकता वतलाकर भयवान्‌ प्रतिक्षण अपने-आप 
नष्ट होनेवाले संत्तारवृक्षया सवथा छेदन ( अपना सम्बन्ध विल्कल 
न मानना ) करनेके लिये कहते हैं | 
इलोक-- 
न रूपमस्येह तथोपलण्यते नान्‍तो न चादिन च सम्परतिष्टा । 
अश्वत्थमेन खुविरूदमूलमसपरशस्त्रेण इढेन दछित्त्या॥३॥ 
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भावार्थ-- 
संसारका जैसा सत्य एवं सुन्दर रूप छोगोंके सुनने तथा 


देखनेमें आता है, विवेकपूवंक इससे अलग भर्थात्‌ असड्ग होनेपर इसका | 


वेसा रूप मिलता नहीं | क्योंकि श्स संसारका आदि, अन्त तथा 


स्थिति ही नहीं है | संसारके भोगोंको भोगते या न भोगते हुए भी. 


यह ग्रतिक्षण विनाश ( महाग्रल्य ) की ओोर ही जा रहा है । 
पहले, दूसरे तथा इस श्लोकके प्र॒र्वाद्धके ( कुछ ढाई ) | 

ए्लेकोर्मे संसारवृक्षका वणन करनेके बाद अब भगवान्‌ इस श्छोकके 
उत्तराद्धमें कहते हैं कि इस संसारब्क्षके तादात्म्य, ममता और 
कामनारूप शाखाओंके मूल बड़े दृढ़ हैं, जिन्हें तीत्र वेराग्य या 
उपरतिरूप शब्रके द्वारा ही काठा जा सकता है । 
| निःखाथभावसे यानी हमें कुछ भी मिल जाय ऐसा. भाव न 
रखते हुए संसारकी सेवा करना ही वास्तविक “असड्गशक्त” है । 
4 ल्वाथमावसे सेवा करनेपर संसारसे तादात्म्य, ममता और कामना- 
पूवक माना हुआ सम्बन्ध खुगमताप्बक मिठ जाता है । यही 


न 


संसारइक्षका छेदन है । 
अन्चय--«-+ 
अस्य, रूपम््‌+ तथा, इह, न, उपलम्यते, ( यतः ) न, आदि, 


च, न, अन्त, च, न, सम्प्रतिष्ठा, ( अतः ) सुविरूदमूलम्रू , एनम 
अख्॒त्थम्‌, इढेन, असद्गजशस्त्रेण, छित्ता ॥ ३ ॥ 
पद-व्याख्या--- 


अस्य रूपम्‌ तथा इद्द न उपलभ्यते-स ८ संसारब्क्ष ) 


का ( जेसा ) रूप ( देखा गया है ) वैसा यहाँ ( गहराईसे विचार 
करनेपर ) नहीं पाया जाता | 


अस>+े जलन कप फ८फ>र ७>_+ डेप अत 20५३० ४ #..- ०७ अक्कनर> 23०० रन न३८त 3२०३० +% २१ कम+न्‍न्‍भनस्ाागा 
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इसी अध्यायके पहले स्लोकर्मे संतारइश्षके विपयमें कहा गया 
है कि लोग इसे अत्यय ( णत्रिनाशी ) कहते हैं; और शारोंमें भी 
बणन आता है कि सकाम-अनुष्टान करनेसे लोक-परलोकमें विज्ञाल 
भोग प्राप्त छोते हैं । ऐसी बातें सुनकर मनुप्यलोक तथा खगलोकमें 
सुख, स्मगीयता और स्थायिलकी प्रतीति होती हैं | इसी कारण 
अज्ञानी मनुष्य काम और भोगके परायण होते हैं और इससे बढ़कर 
कोई सुख नहीं है? ऐसा उनका निश्चय हो जाता हैं |# 
जवतक संसारसे तादात्म्य, ममता और कामनाका सम्बन्ध हैं, 
तबतक ऐसा ही प्रतीत होता है। परन्तु भगवान्‌ कहते हैं कि विनेकवती 
बुद्विसे संघारसे अछग होकर ( अर्थात्‌ संसारसे आन्तरिक सम्बन्ध-_. 
विच्छेद करके ) देखनेसे उसका जेंसा रूप हमने अभी मान रा है 
वैसा उपलब्ध नहीं होता अर्थात्‌ यह नाशवान्‌ और क्षणभद्नर असत 
प्रतीत होता है । ७४७४४ 9259 

(यतः ) नआदिः च न अन्तः च न सम्पनिष्टा-- 
क्योंकि न तो इस (संसारवृक्ष ) का आदि है और न अन्त है तथा 
नष्थिति ही है | | 

मनुष्य किसी विस्तृत प्रदशनीमें भाति-भोतिर्क अँको 
देखकर मुग्घ हुआ घूमता रहे, तो उस प्रदशनीका आदि-अन्त नहीं 
जान सकता | उस प्रदशनीसे बाहर निकलनेपर ही वह उसके 


हर 2 हर 
का" जड़: थक लक, ४ 
हट पु 5 के 
गा र मर 3५५ 
रात हा 7. अर ै रे 
कल २३३ के + 
र दि प ह हि 
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हु > ु हा न 
(यु 
कं या ३. २६) कान पे 40 के 2 की, 4 
3 न 
जी कट हु 


*% कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिता: ॥ (गीता १६ । १६ ) 
यामिमां पुष्पितां वा प्रवदन्त्यविषश्चितः | 
चेदवादरताः पार्य नान्यदस्तीति वादिनः ;) ( गीता २ । ४२ ) 
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आदि-अन्तको जान सकता है । इसी प्रकार संसारसे सम्बन्ध मानकर 


भोगोंकी ओर बृत्ति रखते हुए इस संसारका आदि-अन्त कमी 
जाननेमें नहीं आ सकता | 

मनुष्यके पास संसारके आदि-अन्तका पता लगानेके लिये जो 
साधन ( इच्द्रियाँ, मन और वुद्ठि ) हैं, वें सब' संसारके ही अंश 
हैं | यह नियम है कि काय अपने कारणमें विलीन तो हो सकता 
है, पर उसे जान नहीं सकता। जेंसे मिट्रीका घड़ा प्रथ्वीको "अपने 
भीतर नहीं छा सकता, वेसे ही व्यष्टि इन्द्रियाँ-मन-बुद्धि समश्ठि- 
संसार और उसके कार्यको अपनी जानकारीमें नहीं छा सकते । 
'अतः संसारसे ( मन, बुद्धि, इच्ध्रियोंसे भी ) अछग होनेपर - ही 
संसारका खरूप ( 'स्वयं'के द्वारा) ठीक-ठीक जाना जा 
सकता है । 

वास्तवमें संसारकी स्वतन्त्र सत्ता (स्थिति) हैं ही नहीं | केवल 
उत्पत्ति और विनाशका क्रममात्र है | संसारका यह उत्पत्ति-विनाशका 
प्रवाह ही 'सितिः-रूपसे प्रतीत होता है । गम्भीरताप्वंक विचार 
किया जाय तो उत्पत्ति भी नहीं है, केबल नाश-ही-नाश है। 
जिम्रका स्वरूप एक क्षण भी स्थायी न रहता हो, ऐसे संसारकी 
प्रतिष्ठा (स्थिति ) कैसी ? संसारसे अपना माना हुआ सम्बन्ध 
त्यागते ही उसका अपने लिये अन्त हो जाता है और अपने 
वास्तविक स्वरूप अयवा परमात्मामें स्थिति हो जाती है ! 


किसी वस्तुके आदि, मध्य और अन्तका ज्ञान दो ग्रकारका होता 
है--देशकृत और काल्कृत । इस संसारका कहाँसे आरम्म है? 


ई 
है क्र 
के हा 
हे हे #- 
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का कहाँ मध्य है ? और कहाँ इसका अन्त होता है 7--#स प्रकारसे 
के संसारके 'देशक्ृतः आदि, मध्य, अन्तका पता नहीं; भीर ऋबसे 
इसका आरम्भ हुआ है ? कबतक यह रहेगा ? और कब इसका 
अन्त होगा ?--इस प्रकारसे संसारके 'कालकृतः आदि, मध्य, 
सन्य जा ताक हित अन्तका भी पता नहीं । 
विशेष वात 

रे ने है है इस संसारके आदि, मध्य और अन्तका पता आजतक 
(४ मंद शह एृरी». कोई वैज्ञानिक नहीं छगा सका और नहीं लगा सकता है। 





८ ८ इंटरनल पे संसारसे सम्बन्ध रखते हुए अथवा सांसारिक भोगोंका सेवन करते 
/ जमा को ८ क।... हैए संसारके आदि, मध्य और अन्तको हूँढ़ना चाढ़ें, तो कोन्‍्डूके 
;म ६ हा के. वेलकी भाँति आजीवन घूमते रहनेपर भी कुछ हाय आनेका नहीं । 
| हा बहती के: वास्तवमें इत संसारके आदि, मन्य और अन्तम्मा पता छगाने- 


की आवश्यकता भी नहीं है । आवश्यकता संसारतसे अपना माना 
सी 2८ पक टन शक ये जम 
(छिदो* हुआ सम्बन्ध-विच्छेद करनेकी ही हैँ | 
दा दिनो दही जअाग5. २४० 


हि संसार अनादि-सानन्‍्त है या अनादि-अनन्त है अथवा प्रतीतिमात्र 
हा ह है इत्यादि विषयोपर दाशनिकोंमें अनेक्त मतभेद हैं। परंतु संप्तारके 


६7. साथ हमारा सम्बन्ध असत्‌ है, जिसका विच्छेद करना आवश्यक 
» इटट ह।ह४ ई ॥॒ 

आह! दै--ईंस विपयपर समी दाशनिक एकमत हैं । 

मत चल के न) 

किक | संसारसे अपना सम्बन्ध-बिन्छेद करनेका सुगम उपाय हैँ--- 

बे हद मी ६) 


संगार 77 7 ३8. संसाससे प्राप्त ( मन, बुद्धि, इद्धियाँ, शरीर, धन, सम्पति आदि ) | ४” 
| सम्प्ण सामप्रीको 'अपनी! और “अपने लिये! न मानते हुए उसे ऐड 
संसारकी ही सेवार्मे छगा देना । 
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सांसारिक ख्री, पुत्र, मान, बड़ाई, घन, सम्पत्ति, आयु 
नीरोगता आदि कितने ही प्राप्तहो जायें; यहाँतक कि संसारके समस्त 
भोग एक ही मलुष्यको मिल जाये, तो भी उनसे मनुप्यको तृप्ति 
नहीं हो सकती; क्योंकि जीत्र खयं अविनाशी हैं और सांसारिक मोग 
नाशवान्‌ हैं | अतः नाशवानसे अविनाशी कैसे तृप्त हो सकता है । 

( अतः ) खुविरूदमूलम एनम्‌ अधभ्वत्यम--इसलिये 
. ( ताक्षत्य, ममता और कामनारूप शाखाओंके ) इढ़ मृलोंवाले 
इस संसाररूप पीपछके इृक्षको | 7 

संसारको 'खुविदूदमूछम? कहनेका तात्पय यह है कि तादात्य, 
ममता ओर कामनाके कारण यह संसार ( ग्रतिष्ठारहित हीनेंपरं भी) 
दिए मूलवाडा प्रतीत हो रहा है मूलवात्म प्रतीत हो रह्य है । हि 

व्यक्ति, पदाथ और क्रियामें राग, ममता होनेसे सांसारिक 
बन्‍्धन अधिकाधिक इंढ़ होता चला जाता है । जिन पदार्थों, 
व्यक्तियोमिं राग, ममताका धनिष्ठ सम्बन्ध हो जाता है, उन्हें मनुष्य 
अपना स्वरूप ही मानने छग जाता है | जेंसे, धनमें ममता होनेसे 
उसकी प्राप्तिमें मनुष्यकों अत्यन्त प्रसन्नता होती है और «में बड़ा 
घनवान्‌ हूँ---ऐसा अभिमान हो जाता हैं | धनके नाशसे वहं 
अपना नाश मानने लग जाता है । छोम बढ़नेसे घनकी प्रामिके 
(लिये बह अन्याय, पाप आदि न करने योग्य कम भी कर बैठता 
: है | फिर इतना लोभ बढ़ जाता है कि उसके अन्तःकरणमें यह दृढ़ 
। निश्चय हो जाता है कि झूठ, कपठ, वेईमानी आदिके त्रिना धन कमाया 
दी नहीं जा सकता | उसे यह विचार ही नहीं होता कि 'पापसे 
































3 | नछोक ३ ] गीताका भक्तियोग 72204 अर है ; ; 
धन कमाकर मैं यहाँ कितने दिन ठहरूँगा / पापसे कमाया धन तो ० # 
न शररीरके साथ यहां छूट जायगा; किंतु धनके डिये किये गये झूठ, ह 
कक कपट, बेईमानी, चोरी आदि पाप तो मेरे साथ जायँगे#, जिससे 
5 हज परलोकमें मेरी क्रितनी दुगति होगी !” इत्यादि । इतना ही नहीं, न्‍_ 
32328 वह दूसरोंको भी प्रेरणा देने छग जाता है कि “धन कमानेके डिये 
के ऋषर-ऊं। पाप करनेमें कोई आपत्ति नहीं; यह तो व्यापार है, इसमें झूठ... 
एएउरे। झछ़॑. बोढना, ठगना आदि सब उचित है? इत्यादि । इस दुर्भावका आर 
3 ही तादात्य, ममता और कामनारूप शाखाओंके प्रठोका इढ़ होना हे 
धवांशपिका.. है । हंस प्रकारके दूषित भावोंके इृदमूल होनेसे मनुष्य बैसा ही वन... 
ग्रह ७०४2, ह 
्् ये तादात्थ, ममता और कामनारूप शाखाओंके मूल अन्तः- 
>> पं... परेणमें इतनी इढ़तासे जमे हुए हैं कि पढ़ने, 3 बताते जमे हुए हैं कि पढ़ने, सुनने तथा विचार- सुनने तथा विचार- 
ली देहश्चितायां परल्लेकमार्गे धर्मानुगो गच्छति जीव एकः ॥| 
अल “शरीरको छोड़ते समय घन तिजोरीमें पड़ा रह जाता है; पद्नु जहाँ- 
सेट घन छ. हहाँ बँथे रह जाते हैं; स्री घरके दरवाजेतक ही साथ देती है। मित्र 
7... शमशानतक साथ देते हैं तथा शरीर चितातक ही साथ रहता है। |; | 
: उठे दों।... उसके बाद परलोकके मार्गमें फेवछ धर्म ही जीवफे साथ जाता है |? कक के 
६ है! हा + सच्चानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत । है 
हक श्रद्धामयो<यं पुरुषो यो यच्छूद्/ स एवं सः ॥ ला 
प में (गीता १७।३) बे 
दे अली हहै भारत | सभी मनुष्योंकी श्रद्धा उनफे अन्तःकरणके अनुरूप हि 
या. होती है। यह पुरुष श्रद्धामय है; इसल्यि जो पुरुष जेसी भ्रद्धावाला कै 2 
5 हुई. हे स्वयं भी वहीं है स्‍ हद 
टी हे 


नै हि हु ५ $ रे ४ 
हरि. 6 है ५ जा. जय: हक -्् लत 

! हर 5“ पा जिजिकिल्बक के मे 
अधिक: कह 
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हे 


विवेचन करनेपर भी सबंथा नष्ट नहीं होते। साधक प्रायः कहा 
करते हैं कि सत्सड्-चर्चा सुनते समय तो इन दोषोंके त्यागकी 
वात अच्छी और सुगम लगती है, परंतु व्यवहारमें आनेपर ऐसा होता 
नहीं । इन्हें छोड़ना तो चाहते हैं, पर ये छूटते नहीं | इन दोषोंके 


न छूटनेमें प्रधान कारण है--प्लांसारिक सुख लेनेकी इच्छा। 


साधकसे भूल यह होतो है कि वह सांसारिक सुख भी लेना चाहता है 
ओर साथ ही दोपोंसे भी बचना चाहता है। जेसे लछोभी व्यक्ति 
विपयुक्त छड्डुओंकी मिठासको भी लेना चाहे ओर साथ ही विषसे 
भी बचना चाहे ! ऐसा कभी सम्मव नहीं है । संसारसे कभी 
किश्चिन्मात्र भी सुखक्ी आशा न रखनेपर इसका इढ़मूल खतः नष्ट 
हो जाता है | 

दूसरी बात यह है कि 'तादात्म्य, ममता और कामनाका 
मिठना बहुत कठिन है?---साधककी यह मान्यता ही इन दोषोंको 


प्रिटने नहीं देती | वास्तवमें तो ये खतः मिट रहे हैं । किसी 


भी मनुप्यमें ये दोप सदा नहीं रहते; उत्पन्न और नष्ट होते रहते 
हैं; किंतु अपनी मान्यताके कारण वे स्थायी दोखते हैं । 
अतः सावककों चाहिये कि वह इन दोपोंके मिवनेको कभी 
कठिन न माने । 

डढेन असहृशस्त्रेण छित्त्ता--इढ़ असइतारूप शजत्रके 
द्वारा काठकर । 

भगवान्‌ कहते हैं कि यद्यपि इस संसारइक्षके अवान्तर मूछ 
बहुत इढ़ हैं, फिर भी इन्हें ढ़ असड्डतारूप शत्रके द्वारा काठा जा 


र 
है| + 
हा 
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57 धाह हक सकता है| किसी भी स्थान, व्यक्ति, वस्तु, परिस्थिति आदिके 
“उन ध्न्प झ्छ्ल प्रति मसमें आकषण, सुख-बुद्धिका होना और उनके सम्बन्धसे अपने 
नाक शेड आपको बड़ा तथा सुखी मानना; पदार्थादिके ग्राप्त होने अथवा 
४ ए« मई छ्ा। पेंश्रह होनेपर प्रसन्न होना--यही “सह” कहलाता है। इसका न 


, ॥ न बल है रीना ही असझ्गता अथवा वैराग्य है | वेराग्यके दो प्रकार हैं-- 
ह£ दे हट यही... १ ) साधारण वैराग्य और (२) इढ़ वैराग्य । दढ़ वैराग्यको 
०5 ४5 हो के उपरति अथवा हर वरोय! भी कहते हैं | 

४ ३ ८ #ंदाले मी |[ वराग्यसस्बन्धी विशेष वात 


वेराग्यक्े अनेक रूप हैं, जो इस प्रकार हैं--- 


० की पहला वेराग्य धन, मकान, जमीन आदि पदार्थोसे होता है । 
इन पदार्थोकोी खरूपसे त्याग देनेपर भी यदि मनमें उनका महत्त्व 
दंत डर कहता बना हुआ है और मैं त्यागी हँः--ऐसा अभिमान है, तो वास्तवमें 


हू 5 गली यंह बेराग्य नहीं है । अन्तःकरणमें जड़-पदार्थोका किश्निन्मात्र_भी 
महत्व वो 0. निकट नए न नशा गए पट 

अंक 535 2285 2 न रहे--यही व वास्तविक वराग्य है । ह 

पहन हुति दूसरा वेराग्य अपने कहलानेवाले माता, पिता, ञ्री, पुत्र, भाई, 














६ 
है 
॥ 






८7 मोह | मित्र आदि ( परिवार ) से होता है। सेवा करने या उन्हें सुख | 
3 कहें की. पहुँचानेके लिये ही उनसे अपना सम्बन्ध मानना चाहिये | अपने हि 
सुखके लिये उनसे किद्विन्मात्र भी अपना सम्बन्ध न मानना ही | हि 67 हम 
महा कली. वन्धु-वान्धवोंसे वेराग्य है । ै #“ क 
ए रे ५ ० न ( ८ न्‍ 
| तीसरा ओर वास्तविक वेराग्य अपने शरीरसे होता हैं | यद्रि आल 
जि या 
दा शरीरसे सम्बन्ध बना हुआ है तो सम्पूण संसारसे सम्बन्ध बना का 26 
30 कं हुआ है; क्योंकि शरीर संसारका ही वीज अथवा अंश है । शरीरसे बम 
ही थक तादात्म्य ( समता और कामनाका ) न रहना ही शरीरसे वराग्य है | । ० 73538 
| 
फतत्ाऔए०): हक 2 
कै | न्‍ जम) >अ्टप न कक है तक पड 72 7 डर दुआकाामा मा पा 
६ छा... जल मल कम हे हू 
पल वाया पकरककेल आलम ०. मो] २2% 80 0050, 5328; 
के आओ 





दर, 
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तादात्य ( शरीरके साथ मानी हुई एकता अर्थात्‌ भहंता ) 

का नाश करनेक्रे लिये साधकको पहले मान, प्रतिष्ठा, पूजा, घन 
आदिकी कामनाका त्याग करना चाहिये | इनकी कामनाका. त्याग 
करनेपर भी ( शरीरके ) 'नामःमें ममता रहनेके कारण यश, कीर्ति, 
डाई आदिकी कामना रह जाती हैं। इसके कारण मरनेक्रे बाद 
भी अपने नामकी कीर्ति, अपना स्मारक बननेकी चाह आदि सूक्ष्म 


कामना: रह जाती हैं। इन सब कामनाओंका नाश करना : 


अत्यावश्यक हैं । कहीं-कहीं साधकके हृंदयमें दूसरोंकी प्रशंसा 
सुनकर, दूघरेकी वड़ाई देखकर ईर्ष्याका भाव जाम्नत्‌ हो जाता है। 
अतः इसका भी नाश करना अत्यावश्यक है । 


उपयुक्त कामनाओंका नाश करनेके बाद शरीरमें ममता रह 
जाती है | यह ममताका सम्बन्ध मृत्युके बाद भी वना रहता है। 
इसी कारण मृत शरीरकों जला देनेके वाद भी हृड्डियोंको गझ्लाजीमें 
प्रवाहित “करनेसे जीव ( जिसने शरीरमें ममता की है) की भागे 
गुति तें होती है | 'विवेकः ( जड़-चेतन, प्रकृति-पुरुष अथवा शरीर- 
शरीरीकी भिन्‍नताका ज्ञान ) जाग्रत्‌ होनेपर ममताका नाश हो जाता 


कस कर 2:08 
| कामना ओर ममता दोनोंका नाश होनेके बाद तादात्य * 


( अहंता ) नष्टप्राय हो जाता है अर्थात्‌ बहुत सूक्ष्म रद्द जाता है | 
तादात्म्यका अत्यन्ताभाव परमात्मामें प्रेम” की प्राप्ति होनेपर होता है ।' 


जब मनुष्य खय॑ यह वास्तविक अनुभव कर लेता है कि मैं 
शरीर नहीं हूँ; शरीर मेरा नहीं है? तो कामना, ममता ओर तादात्म्य 
तीनों मिट जाते हैं | यही वास्तविक वेराग्य है| 


9३३० 8 


कक 
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जा लरकू).. जिसके भीतर इढ़ वैराग्य है, उसके अन्तःकरणसे सम्पूर्ण यु रे 
7 ०, छ.ज्ञ॒रसियाओंका नाश हो जाता है । अपने ख़रूपसे विजातीय ( जड़ ) के पा. 
75 हे छपा> श् दाथ---शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदिसे किद्निन्मात्र भी अपना | 

प्म्ख्क्ाय छत. व न मानकर--सबका कल्याण हो, सत्र सुखी हों, सब । 

है सेकप स्केल रोग हों; कभी भी किसीको किश्विम्मात्र दुःख न हो#7--दस 

: धर बह इईक ईपिका रहना ही इढ़ वेराग्यका लक्षण है ।ग 


' ग्रणपेद् दश कर यह? ( इदम्‌ )-रूपसे जाननेमें आनेवाले स्थूछ, सृक्ष्म और 

श्रणशरीरसह्ित सम्पूण संसारको जाननेवाल्य 'में! ( अहम ) 
लाता है| | “यहः ( जाननेमें आनेवाला दृश्य ) और भमैं | 
जाननेवाला द्रष्टा ) कभी एक नहीं हो सकते---यह नियम है ।६ 


% सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सनन्‍्तु निरामयाः 



























जा ८7०5 


हरा मक्लोहू सर्वे भद्राणि पदयन्तु मां कश्विद्‌ दुःखभागू भवेत्‌ ॥ | 


मे कबनक ॥॥ सतक भजन 5 िरप दि हे 5 ज्ट 

: ह5 ४ इन हे है ' मन, बुद्धि; इन्द्रियाँ, शरीरादि सब पदार्थ संसारके हैँ ओर 
४४ पफ एूर्म संसारसे ही मिले हैं। अतः उन पदार्थोका उपयोग अपने कल्याणफे लिये 
करना भी न्याययुक्त नहीं है | वास्तवमें संसारका कल्याण चाहनेमें दी 


«५ अपना कल्याण ख्ाभाविकरूपसे निहित है । 

झा कर  इंद छारीर॑ कोन्तेय क्षेच्रमित्यभिधीयते । 
डप्सद हग है का एतद्यो वेत्ति त॑ श्राहुः क्षेत्रह् इति तद्विदः॥ 
- ऐसे इइ दाल (गीता १३। ४१) 
न "है कुन्तीनन्दन | यह शरीर क्षेत्र कहा जाता है; और इसको जो 
८; ३ ऐपहे है। 2जानता है; उसे तत्वज्ञ महापुरुष क्षेत्रज्के नामसे कहते हैं ।* 


कं 


६ $ 'में)पन दो प्रकारका होता है--१--वासतविक ( आधाररूप ) 
बढ़ ले ईसिए. कैं-पन, जैसे मैं हूँ? ( अपनी सत्तामात्र ) ओर २--माना हुआ 'में- 
& मत हो हवन. पन; जेसे पं शरीर हूँ? | वास्तविक '्मेंपन स्वाभाविक एवं नित्य ओर 


। 





हर 
“+ अं हु 
जब है तर 


सह: 


डे 
/शर८-१७+- +५ ही 
हा शिलिकोमिलिंक ५“ १४-३० 3::4: कई हे 
बे 


६० 





् 
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प्रकार संत्ार और शरीर नष्ट होनेवाले हैं और मैं ( “खर्य ) 

इस विवेकका आदर करते हुए अपने-आपको संसार 

और दरीरसे सवया अलग अनुभव करना ही असद्ज-श्लक द्वारा 

संसाखक्षका छेदन करना है। इस विवेकका आदर न करनेके 
कारण ही संसार छढ़ मलछोंवाल प्रतीत होता हैं । 





सांसारिक वस्तुओंका अत्यन्ताभाव अर्थात्‌ सबथां नाश तो नहीं 

हो सकता, पर उनमें रागका सबंधा अमाव हो 'सकता है | अतः 
“ेदन'का तात्पय सांसारिक वस्तुओंका नाश करना नहीं, अपितु 
उनसे अपना राग हटा लेना है । संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर 
संसारका अपने लिये सबथा अभाव हो जाता है, जिसे “आत्यन्तिक 
प्रल्य भी कहते हैं | जो हमारा खरूप नहीं है तथा जिसके साथ 
हमारा वास्तविक सम्बन्ध नहीं है, उसीका त्याग ( छेदन ) होता 
है | हम खरूपतः चेतन और अविनाशी हैं एवं संसार जड़ और 
विनाशी है; अतः संसारसे हमारा सम्बन्ध अवास्तविक ओर भूलसे 
माना हुआ है | खरूपसे हम संसारसे असद्ग ही हैं | पहलेसे ही 





माना हुआ 'मैं)यन अखाभाविक एवं अनित्य होता है। अतः वास्तविक 
अं“पन विस्मृत हो सकता है, पर मिट नहीं सकता; और माना हुआ 
मेन प्रतीत हो सकता हैं, पर टिक नहीं सकता | 


[ यर्द्ं केवड समझनेकी इृष्टिस प्वास्तविक “मैं>प्रनः! नाम दिया 
गया दे । वास्तव यह ८में?-+न नहीं अपितु वह आधार है: जिससे “मैं?-पन 
उतन्‍्न होता दे । | 

माना हुआ 'मंःनन प्रकृतिका अंश है, जिससे परिच्छिन्नता उत्पन्न 
होती हू | अतण्व इस माने हुए. म)नका ही त्याग करना है। 
















क्या निशिण 2० 
न्छोक ३ ] गीताका भक्तियोग श्णर्‌ हि 
जो अस्ड्ठ है, वही असह्ढ होता है--- यह नियम है | अत: संसारसे को 

५ दि तारक हमारी अलज्ञता खतः सिद्ध है--इस वास्तविकताको इढ़तासे मान 
रद है |ै। लेना चाहिये। संसार कितना ही सुविरूदसल क्यों न हो, उसके 

अप ४५०२... जेंपना सम्बन्ध न माननेसे वह ख़तः कट जाता है 
5० रे | क्योंकि संसारके साथ अपना सम्बन्ध है नहीं, केवल माना हुआ है | 

५ 88 कक आकर कट अतः संसारके साथ अपना सम्बन्ध न माननेसे उसका छेदन 

अदा गण झद नई हो जाता है---इसमें साथकको सन्देह नहीं करना चाहिये; चाहे 

(पान सके के. ( भारम्भमें ) व्यत्रहारमें ऐसा दिखायी दे या न दे । 

कक हक पहले इलोकमें 'ऊब्बप्तत्म? मामसे कहे गये परमात्माकी दो 

गम नह है का झ्लिक.. अकतियाँ हैं-#-परा और अपरा#; जिन्हें इसी अध्यायके सोलहरवें, 

६, ऋंझ छा (कहें स्ोकेमें द्वार और अक्षर! नामसे कहा गया है। जीव ( ५] 

प्रटादर घ हक शस. ति ) भूठसे अपना सम्बन्ध शरीर या संसार ( अपरा-प्रकृति के 

420 ते बे साथ मानकर जन्मता-मरता रहता है । 

रा हर जीवने ही अपनी भूछसे शरीर ( संसार )से सम्बन्ध माना 

लग व 8 था । इसलिये इसका छेदन करनेकी जिम्मेवारी भी जीवरर है । ! 

“० बनिय हेट हैक अतएव भगवान्‌ इसे ही छेदन करनेके ठिये कह रहे हैं। हे 4 मे 

कि कक संसारसे सम्बन्ध-विच्छेदके कुछ सुगम उपाय हा, 
जप (१ ) कुछ भी लेनेकी इच्छा न रखकर संसारसे प्राप्त सामग्रीकों ५“ [५ हम 

दलके कम, संसारकी सेवामें ही लगा देना | । > 

धागा आग्रह नि 77 ह ४ पं, 
2 ४ भूमिरापोष्नत्ये वायु: ख॑ मनो दठुडिरेव च | $ 

५: सिले पीडिला है अल हक वि कट पान ' आओ 
सदर ही सगे कह जीवभूतां महावाहो ययेद॑ धायते जगत | हु 


(गीता ७ | ४-५ ) 







आर्मी... न 


न लिडज: गाणणएख्शल्कए जूँ ॥ द 
रा + तप प :--- 9.7 


है भक्तियोग | 
श्ण्छ गीताका भक्तियोग [ अ० १० 


संसार ( असत्‌ )के साथ माना हुआ सम्बन्ध अनित्य और 
अवास्तविक हैं। संसारसे हम ही ( सुखासक्तिपुवक ) सम्बन्ध 
जोइते हैं | संसार हमसे सम्बन्ध नहीं जोड़ता । संसार प्रतिक्षण 
बदल रहा हैं--नष्ट हो रहा हैं;# अतः उससे माना हुआ सम्बन्ध 
भी प्रतिक्षण खतः नष्ट हो रहा है ।॥ ऐसा होते हुए भो जबतक 
संसारमें सुख प्रतीत होता है, तवतक उससे माना हुआ सम्बन्ध 
स्थायी प्रतीत होता हैं। तात्य यह है कि संसारसे माना हुआ 
सम्बन्ध सुखासक्तिपर ही निभर है । 


परमात्मा € सत्‌ )के साथ हमारा सम्बन्ध नित्य और वास्तविक 
है| परमात्मा सर्देव ज्यों-के-्यों रहते हैं; अत: उनसे हमारा सम्बन्ध 
भी सदा रहनेवाठ्ा और अटूट है, चाहे हम मानें या न मानें, जानें 
यान जान संसारसे मानें हुए सम्बन्धके कारण ही परमात्माके 
वास्तविक सम्बन्धका अनुभव नहीं हो रहा है | 


संसारसे सुखासक्तिपूवक माने हुए सम्बन्धके कारण ही संसार 
ठग्राप्त दोनेपर भी प्राप्त और परमात्मा ग्राप्त होनेपर भी अग्राप्त 
प्रतीत हो रहे हैं | संसारसे माना हुआ सम्बन्ध टूटते ही परमान्माके 
वास्तविक सम्बन्ध ( अथवा संसारकी अप्रापि और परमात्माकी ग्रापि ) 
का अनुभव हो जाता है | 

४ नानतों विद्यते नि आजा 

अमतकी सत्ता नहीं दे 

हि संसारको अनत्‌ मारने था न माने, पर संसारसे माना हुआ सम्बन्ध 

अपत्‌ ( रहनवात्य नहीं ) है, इसे तो मानना ही पढ़ेगा | 


कनन्‍क ० फंननननक. मान 


इ्मड दा है फएरत 


हैँ 


38। 
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'संसारसे सवथा सम्बन्ध-विच्छेद करनेके छिये संसारके सुखकी आशा, 


खोक ४ ] गीताका भक्तियोग रण 
जिन पदार्थेमिं हमें सुख प्रतीत होता है, उन्हें निष्काममाव- 
पूवक दूसरोंकी सेवामें ( खरूपसे संसारकी सेवाके डिये और भावसे 


भगवानूकी प्रसन्नताके लिये ) छगा देनेपर उन पदार्थोंसे हमारी 
ए हक 
सुगमतापूवक सुखासक्ति मिटकर सम्बन्ध-बरिच्छेद हो जाता हैं | अत 


























कामना ओर भोगका त्याग करके, प्राप्त सामग्रीके द्वारा दूसरोंको 
सुख पहुँचानेकी इच्छा ओर चेश करना अत्यावश्यक है | सुख 
देने? से संसारसे माना हुआ सम्बन्ध दृट्ता है ओर सुख 'लेने? 
से संसतारसे सम्बन्ध जुड़ता है। वतमानमें सुख न लेनेसे मै] 
सुखासक्ति और दूसरोंको सुख देनेसे पुरानी सुखासक्ति मिट जाती 
है॥ ३॥ 
सम्बन्ध--- 
संतार-वक्षका छेदव करनेके बाद साधककों क्‍या करना 
चाहिये--इसका विवेचन भयवान्‌ अयले इलोकमें करते हैं | 
इलेक--- 
ततः पद तत्परिमा्गितब्यं यस्मिन्गता न निवतन्ति भूयः 
तमेव चाद्य पुरुष प्रपये यतः पन्नृत्तिः प्रख्ता पुराणी ॥४॥ 
भावाध--- 
संसार-बृक्षका छेदन अर्थात्‌ संसारसे अपने माने हुए सम्बन्ध- 
का सवथा विच्छेद करनेके वाद उस परमपदरूप परमात्माकी खोज 
करनी चाहिये, जिसे प्राप्त हुए महापुरुष फ़िर लछोटकर संसारमें नहीं 
आते | जिस परमात्मासे अनादिकालसे चली आनेवाडी यह सृश्टि 
( संसार ) बिस्तारको प्राप्त हुई है---उस्त आदिपुरुष परमात्माकी दी 


रद गीताका भक्तियोग [ आ० १७५ 

में शरण हैं । इस प्रकार सावकको एकमात्र परमात्माका ही आश्रय 
लेना च चाहिये | 

अन्वय-- | 

ततः, सत्‌, पदम परिसार्गितव्यम्/ यस्मिनू, गताः, भूयः, न 

नियर्नन्ति, च, यत+ पुराणी, प्रवृत्तिः, प्रसता, तम्‌, एवं, आद्यसर$ पुरुषम्‌, 


प्रपय ॥ ४ ॥ 
पद-व्याख्या--- 


तन+-उसके पश्चात्‌ । 

यहाँ 'तत:ः पद तीसरे तथा चोथे इलोकमें सम्बन्ध स्थापित 
करनेक्रे लिये आया है | पिछले इलोकमें आये “ढछित््वा” पदका भाव 
संसारके साथ माने हुए सम्बन्धका त्याग करना है; और इस इल्लेकमें 
आये धततः पदका भाव केवल परमात्माकी तरफ चलनेका दृढ़ 
निश्चय करना है | ह 

मनुप्य-शरीरका एकमात्र उद्देश्य परमात्मप्राप्ति ही है । संसारकी 
प्राप्ति आजतक किसीकों नहीं हुई, न॑ होगी और न हो ही सकती 
है । क्योंकि संसार जड़ और प्रतिक्षण न्ट होनेवाा है तथा “खयं? 
( _जीवात्मा ) चेतन आर अविनाशी, है न आर अविनाशी है। भगवान्‌ पहले जीवका 
उद्दश्य निश्चित करते हैं, फिर उस उद्द श्यकी सिद्धिके लिये मनुष्य- 
दरार प्रदान करते हं# | अतः मनुप्यको कोई नया उद्देश्य बनानेकी 
आवश्यकता नहीं हैं | आवश्यकता है केवल पूवनिश्चित उद्देश्यको 
पद्दचाननकदा। | 





# कचहुक कुरे कदना नर देही | देत ईस तिनु हेतु सनेही || 
( मानस ७ | ४३ | ३ ) 
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वास्तविक उद्देश्यकी प्रतिका दृढ़ निश्चय होनेपर अहंता 
छुगमतासे बदल जाती है. और अहंताके वदलनेपर विवििका पालन 
एवं निषेषका त्याग छुगमतासे हो जाता है | इसडिये प्तत:? पदका 


हे व ल्‍ ब- 
* यह अथ नहीं समझना चाहिये कि संस्तारके साथ माने हुए 


सम्बन्धकों धीरे-धीरे त्यागकर फ़िर भगवान्‌की तरफ चलना है । 
उद्देश्य एकमात्र परमात्माका ही रहे, तो संसारका त्याग स्वत: 
होता है । । 

“ते पदस्‌ परिमार्मितव्यम--उस परमपद ( परमात्मा ) की 
भडीभोंति खोज करनी चाहिये | 

>यीव प्रमात्माका ही अंश है | संसारसे सम्बन्ध मान लेंनेके 
कारण ही वह अपने उंज्ञी / पद ६ परमात्मा ) के नित्य सम्बन्धकों भूछ 
गया है | अतः भूछ मिटनेपर -मैं_भगवानका ही हैँ 
वास्तविकताकी स्वृति ग्राप्त हो जाती है | इसी वातपर- भगवान्‌ 
कहते हैं कि उस्त परमपद ( परमात्मा )से नित्य-सम्बन्ध पहलेसे ही 
विद्यमान है | केवछ उसकी रोज करनी है, उसे नया नहीं बनाना है | 

संसारको अपना माननेसे नित्यप्राप्त परमात्मा ( अपरोक्ष ) 
अप्राप्त ( परोक्ष ) दीखने छग जाता है, और अप्राप्त संसार प्राप्त 
दीखने लग जाता है | इसलिये परमपद ( परमात्मा ) को 'ततः 
पदसे रक्त्य कराक्रे भगवान्‌ कहते हैं कि जो परमात्मा नित्यप्राप् 
है, उसीकी पूरी तरह खोज करनी है । 

खोज उसीकी होती है, जिसका अस्तित्व पहलेसे ही होता 
है ! परमात्मा अनादि और सत्र परिषृर्ण हैं। अतः यहाँ खोज 


गी० भ० १७-१ ८-._. 
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करनेका तात्पय यह नहीं है कि किसी साधन-विशेषके द्वारा उस 
परमात्माकों ढूँढ़ना हैं। जो संसार ( शरीर, परिवार, धनादि ) 
कभी अपना था नहीं, है नहीं, होगा नहीं, उसका आश्रय न 
लेकर, जो परमात्मा सदासे ही अपने हैं, अपनेमें हैं ओर अभी हैं, 
उनका आश्रय लेना ही उप्तकी खोज करना है । 

सावकको साधन-भजन करना तो बहुत आवश्यक है; क्योंकि 
इसके समान कोई उत्तम काम नहीं है, किंतु 'परमात्मतत्तवको साधन- 
भजनके द्वारा प्राप्त कर ठेंगे--ऐसा मानना उंचित नहीं; क्योंकि 
ऐसा माननेसे अभिमान बढ़ता है, जो परमात्मप्राप्तिमं वाधक है । 
परमात्मा कृपासे मिलते हैं | उन्हें किसी सावनसे खरीदा नहीं जा 
सकता । साथनसे केवल असाधन ( संसारसे -तादात््य, ममता और 


कामनाका सम्बन्ध अथवा परमात्मासे विमुखताका नाश होता । विमुखताका नाश होता दे, 


जो अपने द्वारा ही किया हुआ है | अतः साधनका महत्तत असाधनको 
मिठानेम ही समझना चाहिये। असाधनको मिटानेकी सच्ची छगन 


हो, तो असाधनकों मिठानेका बल भी परमात्माकी कृपासे 


प्रिव्ता है | 

सावकोंके अन्तःकरणमें प्रायः एक इढ़ धारणा बनी हुई है 
कि जेंसे उद्योग करनेसे संप्तारके पदाथ प्राप्त होते हैं, वैसे हो 
साधन करते-करते ( अन्तःकरण शुद्ध होनेपर ) द्वी परमात्माकी 
प्राप्ति होती हैं | इस धारणाकी पुश्कि लिये इतिहास आदिका प्रमाण 
मी मिल जाता है कि कठोर तपस्वासे पावंतीकों मग्वान्‌ शद्झूरकी प्रापि 
हुई; धुबकों भी तपस्थासे मगवदशन हुए इत्यादि | पर वास्तविकता 

है | 
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जोक ४ ] २५९, 
यह नहीं है; क्‍योंकि पत्मात्मप्राति क्रिसी भी कम ( साधन, 
तपस्यादि ) का फल नहीं है, चाहे वह-कम कितना ही श्रेष्ठ क्यों 
- ने हो# | कारण कि श्रेठट-से-श्रेष्ट कमका भी आरम्भ औीर अन्त 
होता है, इसलिये उस कमका फल नित्य कैसे होगा ? अत: कमका 
फल भी आदि और अन्तवाण्य होता हैं । उसडिये नित्य परमात्मतख- 
जड़ता ( संसार व शरीर ) से सम्बन्ध-विच्छेद हो होता हें, जो 
भूछसे माना हुआ है। गम होते ही जो तत्व सब्र है, सदा |. 


जाप्रतू हो जाती है । 


गीताका भक्तियोग | | 






गीताके प्रधान श्रोता अजुन भी सम्पूण उपदेश सुननेके 
पश्चात्‌ अन्तर्में कहते हैं-..'स्छतिल्क्या! ( १८ | ७३ ) भंने 
स्मृति प्राप्त कर ली है?! । यद्यपि विस्मृति भी अनादि है, तथापि वह 
शान्त ( अन्त होनेवाली ) है | संसारकी स्मृति और परमात्माकी 
स्मृति बहुत अन्तर है | संस्तारकी स्पृतिक्रे बाद विस्वृतिका होना 
सम्भव है; जेसे--पक्षाघात ( छकता ) होनेपर पढ़ी हुई त्रियाकी 
विस्पृति होना सम्भव है | इसके ब्रिपरीत परमात्माकी स्मृत्रि एक 
# नाई वेदेने तपसा न 

शक्य एवंविधो द्रष्ट 


्् 
नकल 


की कर है 2 > 
२न्‍हम 2 





ने 2 फलर-ीकान लत भकरिनलननगनम लक लकनतत० 
« पा४5 


दानेन ने चेन्यवा ! 
दृष्यानसि मां यथा॥| 


२>०॥ सम अल िनटीज#ो ४० २ ५३ ५ ९ कराकभमक कक 3५ प००० ८१2७३ ६३३ 
हु 
$ 
हम 


हि (गीता ११ 7५३ ) | ह 
(जिस प्रकार तुमने मुझओ देखा है। इस प्रड्ार रूपयाल्य में ने ० े रे 
बेदोंसे, न तपसे, न॑ दानसे और न यश्ञसे ही देखा जा सकता हूँ ॥ है के के 
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नो ४०3 ४5 हे भू 
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बॉ शो 


बार हो जानेपर फिर कमी तिल्मृति नहीं होतीऋ! जेसे--पक्षाघात 
नेपर अपनी सत्ता ( 'मैं हूँ? ) की विस्मृति नहीं होती | कारण 
यह है कि संसारके साथ कमी सम्बन्ध होता नहीं भोर परमात्मासे 
सम्बन्ध कभी छटता नहीं | ;| 
शरीर, संसारसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है---इस तत्तका 
>' अनु करना ही संतारदतका छेदन कुर्ना है और में परमा्माका_ 
अंग हँ---इस वास्तविकतामें निरन्तर स्थित रहना ही परमात्माकी 
, _ओीर्ड करना है. । वास्तवमें संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद होते ही नित्य- 
प्राप्त परमात्मतत्वकी अनुभूति हो जाती है । 
यस्िन्‌ गताः भूयः न निवर्तन्ति--जिसे प्राप्त हुए ( महा- 
पुरुष ) कर लोटकर ( संस्तारमें ) नहीं आते । 
जिसे पहले स्लोकमें 'ऊब्ब॑मठम! पदसे तथा इस इलोकर्में 
“आद्यम्‌ पुरुषम” पदोंसे कहा गया हैं; ओर आगे छठे इ्लोकर्मे 
जिप्तका विस्तारसे वणन हुआ है, उसी परमात्मतत्तका निर्देश 
यहाँ पयप्मिनू? पदसे क्विया गया है । 


हे ह। 


(4५ 


जेसे जलकी दूँद समुद्रमें मिठ जानेके बाद पुनः समुद्रसे 
अलग नहीं हो सकती, बेंसे ही परमात्माका अंश ( जीवात्मा ) 
परमात्माक्ों प्राप्त हो जानेफे बाद परमात्मासे अछ्ग नहीं हो 


सकता 


सकता अत पुन; लोठकर संसारमें नहीं आ सकता । 


# यज्ञात्वा न पुनर्मोहमेय॑ टमेव॑ं यास्यसि पाण्डव | ( गीता ४ | ३५). 
एपा ब्राह्मी खिति:पाथ नेनां प्राप्य विमुह्यति | 
(गीता २ | छर ) 








्छ्., “० 2 ह 
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गीताका भक्तियोग # ६ 
४३३ 55 हक छह हा 
080] इं४-ा नियोंमें जन्म लेनेके स् उसके काय 
एक! गे-पुर ऊच-नीच योनियेमिं जन्म लेनेके कारण प्रकृति अयबा उसके काः हि 
रन से होगे बए गे चि शख्रके मुर्णोके रे 
हज गुणांका सट्ट ही है# | अत: जब साधक असद्ग-शत्रक्त द्वारा गुणाक पी 
छः नो शएस्पे सहका सवथा छेदन ( असतके सम्बन्धका सबथा त्याग ) कर देता हा 
हैं, तव उसका पुनः कहीं जन्म लेनेका प्रश्न ही नहीं उब्ता ।| हर 
| की हक च--ओर | ह 
ग्रह ३ ्ज्ल्ला | यतः पुराणी प्रदृक्तिः प्रखता--जिस ( परमात्मा ) से अनादि- 
6 2 ली ए्प्रगर 5 कैली बे 5 
मेल मूना है एट्ज . . काल्‍से ( यह ) सृश्टि फैली है | 
इमिदद हते हि 2 
जम # पुरुषः प्रकृतिशों हि भुडक्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌ | 
| कारणं. गुणसल्लोड्स्य सदसद्योनिजन्मसु ॥ 
-हिसे परम हे (् (गोता १३। २१ ) 
की अक्ृतिरमें ख्वित पुरुष ही प्रकृतिसे उत्तन्‍्न त्रिग्ुणात्मक पदार्थेको 
कं व 6७ बहुथ 
3 भोगता हैं; और इन गुणोंकरा सज्ढ ही इस जीवात्माके अच्छी-युरी योनियोंम 
दिन गाव सता जन्म लेनेका कारण है |? 
3 नो को मेड ्‌ है 
हर के किन ] मामुपेत्थ पुनजन्म दुःखाल्यमगशाश्रतम्‌ | 
2 पम्प नाप्तुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गताः॥ 
(गीता ८ । १५ ) 
दा हा धपरमसिद्धिको प्राप्त महात्माजन मुझको प्राप्त होकर दुःखोंफे घर एवं * 
गे धई ही ४ क्षणभद्भुर पुन्जन्मको नहीं प्राप्त होते !? 58 
का दंग [75] मामुपेत्य तु कीन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ॥ ( गीता ८ | ६६ ) ०८ है) 
३5॥ हे न्‍ श्र 
छते भह्ग है झुन्तीयुत्र ) मुझे प्रात होकर ( मनुप्यका ) पुनजन्स नहीं न 
| हे ल्‍्ध्] ह्मेता ! ४४% दर 
गर्व है ना चर रे है हु 
लत सर्गेडपि नोपजायन्ते प्रत्ये न व्यधन्ति च ॥ ( गीता १४। २ ) * 
हद । [सी (६ मुझे प्राप्त हुए पुरुष ) सश्टिफे आदिमें पुनः उत्तन्न नहीं होते * पर 
नी और प्रल्यकालमें भी व्याकुल नहीं होते !? हे 4 
( ग्व 7 ॥। ) बन ० 
43) ! श ु 
ह ्ै आधी ४ीलेक3/0क("४४०-०००००८ ४८४०० ८ 5५ 


9 आए, ६ पे हू ञ्ल्र्‌ कं इ 
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सम्पूण सृष्टिके रचयिता एक परमात्मा ही-हैं | वे ही 
इस संसारके आश्रय और प्रकाशक हैं | मनुष्य भ्रमवदश 
सांसारिक पदार्थेमें खुखोंको देखकर संसारकी तरफं आकर्षित 
हो जाता है और संसारके रचयिता ( परमात्मा )को भूछ 
जाता है | अतः उपयुक्त पदोंसे भगवान्‌ मानो यह कहते हैं कि 
परमात्माका रचा हुआ संसार भी जब्र इतना प्रिय लगता है, तब 
( संस्ारके रचयिता ) परमात्मा कितने प्रिय. छगने चाहिये ! यद्यपि 
रची हुई बस्तुमें आकषणका होना एक प्रकारसे रचयिताका ही 
आकषण है#, तथापि मनुष्य अज्ञानवश उस आकपणमें परमात्माको 
कारण न मानकर संसारकों ही कारण मान लेता है और उसीमें - 
फंस जाता है | 

प्राणिमात्रका स्वभाव है कि वह उसीका आश्रय लेना चाहता 
है और उसीकी प्राप्तेमिं जीवन लगा देना चाहता है, जिसे वह 
सर्वोपरि मानता है अथवा जिससे उसे कुछ ग्राप्त होनेकी आशा रहती 
है | जेसे संसारमें छोग रुपयोंको प्रातत करने और उनका संग्रह 
करनेमें बड़ी ततपरतासे छगते हैं; क्योंकि उनको रुपयोंसे सम्पूण 
मनचाही वस्तुओंके मिलनेकी आशा रहती है । वे सोचते हैं--- 


“शरीरके निरबाहकी वस्तुएँ तो धनसे मिलती ही हैं, अनेक तरहके भोग, 


# यद्रद्विभूतिमत्सस्व॑ श्रीमदूर्जिमतिव वा । 
तत्तदेवावगच्छ त्व॑ं मम॒ तेजोंडशसंभवम्‌ ॥ 
ु (गीता १० | ४१ ) 
“जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वययुक्त, कास्तियुक्त और शान्ति- 
युक्त वस्तु हैं, उस-उसको तू मेरे तेजके अंशकी ही अभिव्यक्ति जान )? 


नै 
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 अलनसा मन ४] गीताका भक्तियोग रद३ 


आमोद-अमोदके साधन भी इसी घनसे ग्राप्त होते हैं | इसह्यि घन 
प्राप्त होनेपर मैं सुखी हो जादँँगा तथा लोग मुझे धनी मानकर मेरा 
चहुत मान-आदर करेंगे |! इस प्रकार रुपयोंको सर्वोपरि मान लेनेपर ने 
लोमके कारण अन्याय, पापकी भी परवाह नहीं करते । यहाँतक 
कि वे शरीरके आरामकी भी उपेक्षा करके रुपये कमाने तथा संग्रह 
करनेमें ही तत्पर रहते हैं | उनकी इश्मिं धनसे बढ़कर कुछ नहीं 
रहता | इसी प्रकार जब साधककों यह ज्ञात हो जाता है कि पर- 
मात्मासे बढ़कर कुछ भी नहीं है और उनकी प्राप्िमं ऐसा आनन्द 
है, जहाँ संसारके सब सुख फीके पड़ जाते हैं,# तब वह परमात्माको 
ही प्राप्त करनेके लिये तत्परतासे छग जाता हैं । इसीडिये भगवाबूने 
भागे उन्‍नीसवें श्लोकमें कहा है कि जो मुझे सर्वोत्तम जान लेता है, 
वह फिर सब प्रकारसे मुझे ही मजता है । 
तम्‌ एवं आद्यम पुरुषम्‌ प्रपये--( जिसका कोई आदि 
नहीं है, किंतु जो सबका आदि हैं ) उस आदिपुरुष परमात्माकी ही 
में शरण हूँ.। है. 








# ये॑ ल्णथ्वा चापर ल्यर्म भनन्‍यते नाषिक ततः। 
यरिमिन्स्धितो न दुश्खेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
(गीता ६। २२ ) 


अप / आ। परमात्मप्रापि-लप जिस लाभको प्राप्त होकर उससे अधिक दूसरा 
50003 (शा) 7. कुछ भी छाभ नहीं मानता ओर ( परमात्मप्राप्तिरप ) जित अवसखार्मे 
॥ हे स्थित योगी बड़े भारी दुःखसे भी विचल्व नहीं होता ११ . 
द। हि ल्िपुद 2 | प थ्आदों भवम्‌ आयमः--सब कुछ बदलता हैः पर बह जता हर 
कक ५ है हैं 
है अमित वसा ही रहता है। । 
धो 
॥ $ कई तय के का डे हर कर सर 
: दर हे. ५0४४0७॥७७७/७७७७ «७७७७७७॥७७७७४७०७७७ :320७0/७४७७७७७ »७७७०-०७७४७४७४०७४५७ ०७५ न  रनभनिनमिरम ५ 534 
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जीवात्मा परमात्माका ही अंश है | अतः उसे परंमात्माका ही 
आश्रय ( सहारा ) लेना चाहिये | परमात्माके अतिरिक्त अन्य कोई भी 
आश्रय टिकनेवाला नहीं है | अन्यका आश्रय वास्तवमें आश्रय ही नहीं 
है; अपितु वह आश्रय लेनेवालेका ही नाश अर्थात्‌ पतन करनेवाला 
है; जेसे--समुद्रमें हूबते हुए व्यक्तिके लिये मगरमच्छका आश्रय ! 
इस मृत्यु-संसार-सागरके ध्रमी आश्रय मगरमच्छकें आश्रयकी तरह ही 
हैं | अतः मनुष्यको विनाशी संसतारका आश्रय न लेकर .अविनाशी 
परमात्माका ही आश्रय लेना चाहिये । 

जब साधक अपना प्रा बल लगानेपर भी दोषोंको दूर करनेमें 
सफल नहीं होता, तब वह अपने बलसे स्वतः निराश हो जाता है. 
ठीक ऐसे समयपर यदि वह ( अपने बछसे सवंथा निराश होकर ) 
एकमात्र भगवान्‌का आश्रय ले लेता है, तो भगवानकी क्ृपाशक्तिसे 
उसके दोष निश्चितरूपसे नष्ट हो जाते हैं और भगवत्पाप्ति हो जाती 


हक 


शरण लेकर विभय और निश्चिन्त हो जाना चाहिये । 


मा कप साधकको भावद्याप्तिसि कमी निराश नहीं होना चाहिये । 
भगवानकी शरण लेकर निर्भय और निश्चिन्त 





न में बिंदु सुरुगणा: प्रभब॑ न महर्षयः । 
अहमादिहिं देवानां महर्षीणां च सर्वशः ॥ 
' (गीता १० । २) 
भरी उत्तत्ति अर्थात्‌ लीछासे प्रकट होनेको न देवता जानते हैं और 
न महर्षिजन ही जानते हैं; क्योंकि मैं सब प्रकारसे देवताओंका और 
महर्पियोंका भी आदिकारण हूँ | ] 
% जेब छलगि गज बल अपनो बरत्यो, नेक संसथो नहिं काम | 
निरब्रल हें बल राम पुकास्थो, आये आधे नाम || 
सुने री मेंने निरबछ के बलराम | 


हे 


नई 








ख्छोक ४ ] 


रे 
का गीताका भक्तियोग रद का 
5. इक इबर॥ भगवानूकी शरण होनेपर उनकी कृपासे विव्नोंका नाश और भगवद्ञपि: भ 
९ इतक अश्न है दूं दोनोंकी सिद्धि हो जाती है । भगवान्‌ कहते भी हैं--- 
7 हर कद इकेद मश्ित्तः सबंदगांणि मत्यसादात्तरिप्यसि। 
दि शतक सख्त! (गीता १८ | ५८ ) 

























तत्यसादात्परां शान्ति स्थान ध्राप्श्यसि शाश्वतम्‌ ॥ 

(गीता १८ | ६२ ) 
क्केर मर साधकको जेसे संसारके सहुका त्याग करना है, बेसे ही 
असद्जता'के स्का भी त्याग करना है | कारण यह कि असड्ढ 


पी गेंद के होनेके वाद साधकमें “में असल्ढ हूँः--ऐसा अति सुक्ष्म अहंभाव 
हु; रख हो व ( परिच्छिन्नता ) रह सकता है, जो परमात्माकी शरण होनेपर ही 
मे झा हिल हे! सुगमतापरवक मिट सकता हैं । परमात्माकी शरण होनेका तात्पय 
अह्ली हर... है---अपने कइलानेवाले शरीर, इन्द्रियाँ, मत, बुद्धि, अहं ( मैं-यन ), 
; शी है धन, परिवार, मकान आदि सब-के-सब पदार्थोकों परमात्माके समर्पित 
दरिया! कर देना अथौत्‌ उन पदार्थेसि 'अपनापन! सबथा हटा लेना । 
छोड है दव छ। शरणागत भक्तर्मे दो भाव रहते हैं---.'मैं भग्वानका हैँ? और 
2. कगवान्‌ मेरे हैं! । इन दोनोंमे भी थीं भगवानका हैं और 
२ हक)... भेंगवानूके हिये हूँः---यह भाव अति उत्तम है। भगवान्‌ मेरे हैं 
(४80)... और मेरे डिये हैं'--इस भावमे अपने डिये भगवानूसे 
सेमकेारत चाह रहती है | अतः साधक भगवानूसे अपनी मनचाही कराना 
परे दें. * चाहेगा । पर "मैं भगवान्‌का हूँ और भगवानके डिये हूँ--इस 
> हद] भावमें केवल भगवानूकी मनचाही होगी । इस अकार सापकर्मे अपने 
। लिये कुछ भी करने और पानेका भाव न रहना ही वास्तवमें अनन्य 
य द शरणागति है | इस अनन्य शरणागतिसे उसका भगवानके प्रति वह 
दर; 
हि जन अल आप दडक्ाप्ा +. 


रद्द गीताका भक्तियोग [ अ० २५ 


: " अनिर्वचनीय और अलोकिक प्रेम जाम्रत्‌ हो जाता है. जो 
क्षति, पूर्ति और निदृचिसे रहित है; जिसमें अपने प्रियके मिलनेपर 
थी तत्ि नहों होती और वियोगमें भी -अमाव नहीं होता; जो 
प्रतिक्षण बढ़तां रहता है; जिप्तमें असीम-अपार आनन्द है, जिससे 
-आनन्ददाता भगवानूको भी आनन्द मिलता है । ' ज्ञानोत्तरकाल्में 
जो प्रेम प्राप्त होता है, वही प्रेम अनन्य शरणागतिसे भी प्राप्त 
हो जाता है | ३३ 

(एव! पदका ताथय है कि (दूसरे सब्र आश्रय ताक ) 
एकमात्र भगवानका आश्रय ले | यही भाव गीतामें अन्यत्र 
प्रामेव ये प्रपच्चन्ती! ( ७ । १४ » प्तमेव शरण गच्॑छ' 
( १८। ६२ ) और 'मामेक शरण तज' ( १८ | दे ) पर्दोर्मे 
आया है। । | 

प्पये! का तातय है--'मैं शरण हैं! । यहाँ शड्ढा हो 
सकती है कि भगवान्‌ कैसे कहते हैं कि “मैं शरण हूँ? । क्या 
भगवान्‌ भी किसीके शरण. होते हैँ ! यदि शरण होते हैं तो 
किसकी शरण होते हैं ? इसका समाधान यह है कि भगवान्‌ 
किसीकी शरण नहीं होते; क्योंकि वे सर्वोपरि हैं । केवल छोकशिक्षाक 
लिये भगवान्‌ साधककी माषामें बोलकर साधकको यह बतलाते हैं 
कि वह “मैं शरण हूँ? ऐसी मावना करे। ...... ५ 

धपर्मात्मा है? और 'मैं ( स्वयं ) है--इन दोनोंमें है! के 
रूपमें एक ही प्रस्मात्मसत्ता विद्यमान है। "मैं? के साथ द्वोनेसे 
ह्दी धहैः का हूँ! में परितन हुआ है | यदि इस मैं! रूप 





4 थक 
भी 


दस स्छोक ४ ] गीताका भक्तियोग रद ट 
ख्हु है जहा ३१ ल् ५ ८ हा 
5 पे पे मे एकदेशीय स्थितिको सवदेशीय “है? में विन कर दें, तो ५है? ही 
हक ही ऐ रह जायगा, हूं! नहीं रहेगा | जब्रतक “ख़यं!के साथ, बुद्धि, मन, 

«| ३ १६१ 00 कह रः ब्क द्द बढ रे 
जद रे श्न्वयों, शरीरादिका सम्बन्ध मानते हुए ढूँः बना हुआ है, तबतक 
मद शरि 


व्यभिचार-दोष होनेके कारण अनन्य शरणागति नहीं है | 


>ेददां 
ड्टपा टू । इृदपश 
का] हक 





















जद इणतिग परमात्माका अंश होनेके कारण जीव वस्तुतः सदेव परमात्माके_ 
है ही आश्रित रहता है, परंतु परमात्मासे ब्रिमुख होनेके बाद भी 
दे दफा धर] (आश्रय लेनेका खमाव न छूटनेके कारण ) वह भूछसे नाशवान्‌ 
छ्व्दा के ही संसारका आश्रय लेने लगता है जो कभी टिकता नहीं | अतः वह 
दुःख पाता रहता है । इसलिये सावकक्ो चाहिये कि वह परमामसे 
हे ही फँ अपने वास्तविक सम्बन्धकों पहचानकर एकमात्र परमात्माकी शरण 
है (४४४ हो जाय । 


शरणागति-विपयक मार्मिक वात 
वास्तविक शरणागति वही है जिसमें 'शारण्यः भी एक हो और 


कक 8) शरणागतः? भी एक हो# | एक भगवान्‌की शरण होनेका क्‍या 
82 तात्यय है---पहले इसपर विचार करें । 
दद हक गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य, महिमा, नाम, रूप, छीला, धाम, 
कह! | ओं , ऐसश्वय, माघुय, सौन्दर्य आदि मितनी भी भगवानक्की विभूतियों हैं 
खाती ४४४, उनकी ओर बिल्कुलठ न देखते हुए केवल “भगवान्‌ मेरे हैं, में 
कम दे भ पतमेव चाय पुरुष प्रपच्चे ( गीता १५ | ४ ) 
। पु केही प्स सर्वविद्धजति मां स्वभावेन भारत? ( गीता १५ | १९ ) 


-फी हु प् ध्मेव शरणं गन्छ सवभावेन भारत? ( गीता £८। ६२ ) 


श्द्८ शीताका भक्तियोग [० रे७५ 


भगवानका हूँ" ऐसा माव रखना ही एक भगवानकी शरण होना है। 
जो ब्िमूतियोंकी ओर देखकर भगवानूकी शरण लेता है, वह वस्तुतः 
उन बिमूतियोंकी ही शरण छेता है, भगवानकी नहीं। परदु इस 
यह अथ नहीं है कि भग्वानकी बिभूतियोंकी न मानकर उन्हें 
छोड़ देना है. | मगवानमें वे सर विभूतियाँ हैं ही, पर उनकी ओर 
: ध्यान नहीं देना है । हे 
भगवान्‌ ऐखय-सम्पन्न हैं अथवा ऐश्वयंसे सेथा रहित; वे 
दयादु हैं अथवा विष्ठुर ( कठोर )। उनका बहुत प्रभाव है 
अथवा कोई प्रभाव नहीं, इत्यादि किसी भी बातकी हमें कोई परवाह 
नहीं करनी है | भगवान्‌ जैंसे भी हैं, हमारे हैं |& यही वास्तविक 
. शरणागति है । | 
भगवानके किसी गुणकों देखकर उनका आदर किया जाय, 
तो वह उनके गुणका आदर है, खर्य उनका आदर नहीं; जेंसे--- 
किसी घनवान्‌ व्यक्तिका आदर किसी धनवान्‌ व्यक्तिका आदर किया जाया ती उह उप ची तो वह उसके धनका 
/ # अउत्दरः सन्दरशेखरो वा गुणेविहोनों गुणिनां वरो वा । 
5 | देंष्ती मयि स्थात्‌ करुणाम्बुधिवाँ श्याम: स एवाद्य गतिममायम्‌ ॥ 
क्ेरे प्रियतम श्रीकृष्ण असुन्दर हों या सुन्दर-शिरोमणि हों, गुणहीन 
हों या गुणियोमें श्रष्ठ हों, मेरे प्रति द्वेष रखते हों या-करुणासिन्धुरूपसे 
कृपा करते हों) वे चाहे जेसे हों मेरी तो वे ही एकमात्र “गति हैं 
आरिल्ष्य वा पादरता पिनप्ठु मामदशेनान्ममंहतां करोठ वा। 
यथा तथा वा विद्धातु रूम्पये मत्याणनाथस्तु स एवं नापरः ॥ 
है वे चाहे मुझे हृदयसे लगा लें या चरणों ल्पिटे हुए मुझे पेरोंतले 
रौंद डालें अथवा दर्शन न 'देकर मर्माहत ही करें | वे परम स्वतन्त्र 
श्रीकृष्ण जैसे चाहें वेसे करे; मेरे तो वे ही प्राणताथ हैँ, दूसरा कोई नहीं |? 


ब््ः 


है 


भ्र 
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अली फतह दी आदर है, खय उस व्यक्तिका नहीं; किसी मन्त्री ( मिनिस्टर ) है 
कप के है इज का आदर किया जाय तो वह मन्त्रीपदका आदर है, खय॑ उस । 

हम रह छी व्यक्तिका नहीं; किसी बल्वान्‌ व्यक्तिका आदर किया जाय, तो वह 

हे ५ बह के उसके बल्का आदर है, खयं उस व्यक्तिका नहीं, परंतु केबल 

(हैं, प की मे 3 £  व्यक्तिका आदर करनेसे उसका धन, मन्त्रीपदर या बछ चला जायगा, 


ऐसी बात भी नहीं है । इसी प्रकार केवठ भगवानकी शरण लेनेसे 


रु जे पु 2० ैं 
वर संग ही उनके गुण, प्रभाव, ऐश्वय आदि चले जायगे, ऐसी वात नहीं है | 
हर काका पर शरणागत भक्तकी इृष्टि केवल भगवानूपर ही रहनी चाहिये, 
८२, १६! *! पे द्द गीडिये 
मा उनके गुग आदिपर नहीं । भगवान्‌ हमारे हैं, इसीछिये उनकी 
| था हे कई मल 
पे कक शरण होना है | हम मगवानके अंश हैं, गुणोक्रे नहीं | 
हि प  ) गेने जब पार्यतीजीमे शिवजी गे । 
सप्तषियोंने जब पावतीजीके सामने शिवजीके अनेक अवबगुर्णों |; 
त्ि णोंका हे पे ् $ 
हि ही तथा जिष्णुके अनेक सदृगुणोंका वणन करते हुए उन्हें शिवजीका । | 
यही भर की करनेके ए 
कक त्याग करनेके लिये प्रेरित किया, तो पावतीजीने उनसे यही कहा--- । 
द्र्ध् जिद 7४ 
लक द्के ह मद्दादेव अवगुन भवन बचिप्नु सकर गुन धाम | 
002 जेट्टि फर मन्नु रम जाहि सन तेहट्टि त्ेही सन काम ॥ है 
मे गण दो! (मानस १ | ८० ) ! | 
दर कक क , ऐसी ही वात गोपियोंने भी की थी--- । | * 
दस्मि ६0५ १ प 
रे हे इताि ग ऊधो ! मन माने को बात । । + 
57 हर बे रे 
हक री दाख छोहारा छाड़ि भम्दतफ्ूछ, विपफीरा दिप खात ॥ | | 
& |) कर बे शत का 
पर कोर! जो चकोर फो दे फपूर फकोठ, तजि जंगार अथात। ६५ 6६ 
रा ना |] सचुए फ्रत घर कोरे छाटमे, घंघत फमलके पात्त ॥ | 
बा "हक | ज्यों पर्तत हित जान आपनो।, दीपक सगे लाप्टात । | 
; 8 2 ही - सूरदास! जाको सन जातों, ताक्ो सोह सुदहात ॥ | | 
यह ह ह र् ॥ 
यू है 


ख्ख्श्ल्ह्ल््ाअ्ा $& २४६ (: 
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जैसे एक भगवान्‌की शरण लेनी है, बसे ही हमें भी एक 
होकर ( सवमावसे ) भगवान्‌की शरण लेनी है | हमारा शरीर 
नीरोग है; हमारी इर्द्रियाँ वशमें हैं; हमारा मन निर्मल है; हमारी 
बुद्धि तीढ्ण है--इस प्रकार (हम भी कुछ हैं? ऐसा मानते हुए 
भगवान्‌की शरण होना एक होकर शरण होना नहीं है । 


भगवान्‌की शरण हो जानेके बाद हमें ऐसा विचार भी नहीं 
करना है कि “हमारा शरीर ऐसा होना चाहिये; हमारी बुद्धि ऐसी 
होनी चाहिये; हमारा मन ऐसा होना" चाहिये; हमसे ऐसा ध्यान 
लगना चाहिये; हमारी वृत्तियाँ ऐसी होनी चाहिये; हमारे जीवनमें 
ऐसा परितन आना चाहिये; हममें ऐसा प्रेम होना चाहिये कि 
' कंधा-कीतन सुननेपर आँसू बहने छगें और कण्ठ गद्गद हो जाये? 
आदि-आदि । ये बातें शरणागतिकी कस्तोटी नही-हैं | यदि हम इन 
बातोंपर विचार करते हैं, तो वस्तुतः: हम भगवान्‌की अनन्य शरण 
हुए ही नहीं | यदि हम इन बातोंकी ओर देखेंगे तो अभिमान ही 
बढ़ेगा कि हम भगवान्‌के शरणागत भक्त हैं, अथवा निराश होना - 
. पड़ेगा कि 'हम भगवान्‌की शरण तो हो गये, पर भक्तोंके गरण 
( गीता १२ | १३-१९ ) तो हममें आये ही नहीं !” तात्पय 
यह है कि यदि अपनेमें भक्तोंके गुण दिखायी देंगे तो उनका 
अमिमान हो जायगा और यदि नहीं दिखायी देंगे, तो निराशा 
हो जायगी | इसलिये अच्छा यही है कि भगवानकी शरण होनेपर इन 
गुणोंकी ओर देखा ही न जाय कि ये अपनेमें हैं या नहीं | परंतु 
इसका यह अथ नहीं है कि भगवानकी शरण होनेवाले- भक्तमें ये 
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गुण ह्वोते नहीं ! ये सत्र गुण तो खतः उसमें आयेंगे ही, पर इनके 


आने या न आनेसे उसे कोई अयोजन नहीं रखना चाहिये | जैसे 
हर्म भगवानके गुणोंकी ओर नहीं देखना है, बेसे ही हमें अपने गुणों 
और दोयोंकी ओर भी नहीं देखना है | कारण कि गुण भगवानके 
और दोष अपने बनाये हुए हैं| हम जेंसे भी हैं, भगवानके हैं। 
यही सबभावसे भग्वान्‌की शरण होनेका रहस्य है | 
सम्वन्ध--- 
जो महापुरुष आदिपुरुष परमात्माके शरण होकर परमपदकों 
आप्त होते हैं, उनके लक्षणोंका वर्णन भगवान्‌ अयले श्लोझमें 
करते हैं | 
इलोक--- 
निर्मोनमोद्दा जितसक्षद्दोपा अध्यात्मनित्या विनिश्वत्तकामाः 
दन्द्वे्विमुक्ताः सुखदुःखसंशेगंच्छन्त्यसूढाः पद्मन्ययं तत्‌॥ण॥। 
भावाध-- 
मोहुके कारण ही मलुष्य संसार तया परमात्माकों ययायरूपसे 
नहीं जान पाता । मोह होनेसे ही मनुष्यमें 'ानःका भाव होता 
है । सिद्ध महापुरुष मान और मोहसे सत्या रहत होते हैं। सह 
अर्थात्‌ आसंक्ति न्‌ रूनेके कारण उनमें ममता, कामना, वासना, 
सूहा आदि दोष नहीं होते | उनकी परमात्मतत्वमें ही नित्य- 
निरन्तर खाभाविक स्थिति रहती है । संसारकी सम्पूण कामनाओंका 
उनमें सर्बंधा अभाव होता है | छुख-दुःखरूप इन्होंसे वे पूर्णतः 
मुक्त होते हैं । ऐसे मोहरहित महापुरुष उस भविनाशी पदको प्राप्त 
होते हैं, जिसे प्राप्त द्वोकर पुनः संसारमें छोटना नहीं पढ़ता । 










| 
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सिद्ध महापुरुषोंके छक्षण ही साधकोंके लिये आदरश होते हैं । 
अतएव साध्कोंको भी उपयुक्त दोषोंसे रहित होना चाहिये | इसी 
उद्देश्यसे यहाँ इन दोषोंके अमावका ( मिन्न-मिन्न ) वर्णन किया 
गया है । | 

इसी अध्यायके पिछले रलोकोंमे जिस संसार-चइक्षका बणन हुआ 
है, उसके छेदनके अथ में यहाँ नर्मानमोहा:?, 'भमुढा:? आदि पद; 
और छेदन करनेके बाद परमात्मावी शरण होनेके अथर्मे 'अध्यात्म- 
नित्या:ः पद समझने चाहिय । 

अन्वयू---- 
निर्मोनमोहा;, जितसद्गजदोपा:, अध्यात्मनित्याः, विनिवृत्तकासा:, 


सुखदुःखसंश:, दन्हें, विमुक्ता,, अमूढाग, तत्‌, अव्ययम, पदम्‌; 
गच्छन्ति ॥ ५ ॥ 


परद-व्याख्या--- . 

निर्मानमोहाः--जो मान और मोहसे रहित हो गये हैं । 

शरीरको “मैं, 'मेरा! और 'मेरे छियेः न मानना ही मोह- 
है; क्योंकि शरीरमें मोह होनेसे ही मानकी इच्छा होती है | जिन 
महापुरुषोंका एकमात्र भगवानूमें अपनापन है, उनका ( अपने कहे 
जानेवाले ) शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धिमे “मैं-पनाा तथा "“मेरा-पन?. 
नहीं रहता । यथ्पि मान स्थूल्शरीरका होता है और वह भी 
किसी गुण, योग्यता आदिसे होता है । शरीरसे अपना सम्बन्ध . 
मननेके कारण ही हम शरीरके मान-आदरको मूलसे “खय'का 
मान-आदर मान लेते हैं और फेस जाते हैं | महापुरुषका शरीरके 
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साथ 'मैं-मेरापनः न होनेसे उन्हें मान-सम्मानसे प्रसन्नता नहीं 
होती । एकमात्र भगवानकी शरण होनेपर तोनों ( स्थूछ, सूश्म और 
कारण ) शरीरोंसे सबंथा “मैं-मेरेपन/'वा सम्बन्धरूप मोह मिठ जाता 
है, फिर मान-सम्मानकी चाह उनमें हो ही कैसे सत्रती है। 

मैं शरीर नहीं हूँ; क्योंकि जन्मसे लेकर अव्रतक मेरा झरीर 
सवंथा बदल चुका है, पर मैं वही हूँ:--ऐसा जानते हुए भी 
उसे न मानना ही मोह ( म़ढ़ता ) है | यह मोह सम्पृण दुःखों 
और पापोंका मूछ है---'मोह सफ़्ल व्याधिन्द कर मा” ( मानस 
७ | १२० | १५ ) | इसलिये इस मोहका सवंथा नाश करन 
चाहिये | मोहका पूण नाश भगवान्‌का आश्रय लेनेपर भगवःक्ृपासे 
होता है । 

जितसड्दोपाः--जिन्‍्होंने सड़् ( आसक्ति )-जनित दोपोंपर 
विजय प्राप्त कर ली है । 

ममता, सपृद्दा, वासना, आशा भादि दोष आसक्तिके कारण 
ही होते हैं ओर आसक्ति अविवेकके कारण होती है । उन महा- 
पुरुषोंका आसक्तिरूप आकपंण कहीं हो ही नहीं सकता; क्योंकि 
आसफ्ति प्रकृतिके अंश “मैं-पनमें ही है, अपने खखूपमें नहीं--- 
ऐसा वित्रेक होनेसे उन्हें यह प्रत्यक्ष अनुभव होता हैं कि ये सत्र 
प्रकृतिजन्य नाशवान्‌ पदार्थ हमारे साथी हैं ही नहीं | अतः उन 
महापुरुषोंमे आरसक्तिके काय, वासना, - स्पृद्दा, ठृष्णा, ढोम थादि 
विकारोंका सवंथा अभाव हो जाता है ।.. 
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कितनी ही पुरानी आसक्ति क्यों न हो, है तो मिटनेवाली 
ही । जैसे कितना ही पुराना और घना भन्धकार हो प्रकांश आते ही 
मिंट जाता है | ऐसे ही परमात्मासे अपना सम्बन्ध मानते ही संसारकी 
आसक्ति हवा हो जाती है। साधारण छोगोंका भी यह अनुभव 
है कि आसक्ति सदा एक जगह और एकरूप नहीं रहती, अपितु 
बदुढती ( उत्पन और नष्ट होती ) रहती है | जो वस्तु बदलती 
है, घटती-बढ़ती है, वह मिटनेवाली ही होती है---यह नियम है । 
अत: साधकको अपने अनुभवका आदर करते हुए इस आसक्तिरूप 
दोपसे रहित हो जाना चाहिये | ; 

आसक्ति? ग्राप्त ( प्रत्यक्ष ) और भप्राप्त ( अप्रत्यक्ष )--दोनों 
ही अभवस्थाओंमें होती है; कितु “कामना? अग्राप्की ही होती है। 
इसलिये इस इलोकमें 'विनिवृत्तकामा:? पद प्रथक्‌ रूपसे आया है। 

प्रकृतिजन्य सम्पूर्ण पदार्थों, ब्यक्तियों आदिमें आसक्ति होनेपर 
भी जीव उनसे अलग ही रहता है, पर भगवानूमें प्रेम होनेपर जीव 
भगवानसे एक हो जाता है | मगवानमें आकर्षण होना प्रेम” और 
संसार आकषंण होना 'आसक्ति? कहलाती है । प्रेममें देना-ही 
देना होता है। आसक्तिमें अपने लिये लेनेका भाव रहता है | 

अध्यात्मनित्या:--जो नित्य-निरन्तर परमात्मतत्त्वमें ही स्त 
ख्ते हैं । 

परमात्मा चेतन और खयंग्रकाश है | जो दूसरोंको जानने 
वाल्य है, पर जिसे जाननेवाला कोई हो ही नहीं सकता, उस तत्त्व- 
को “चेतन? कहते हैं, _ और अपने-आपके द्वारा ( करण-निरपेक्ष ) 
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ज्ञान होनेपर उसे “खयंप्रकाश” कहते हैं |# उसके प्रकाशसे प्रकाशित 
होनेवरल्ा समस्त दृश्य 'जड़” कहलाता है ( जड़ शब्दसे विषय, पदार्थ, 
शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि एवं अहं ( मैंपन )--ये सभी समझने 
चाहिये ) । उस सर्वप्रकाशक चेतन-तत्ततको ही यहाँ “्थव्यात्म 
पदसे कहा गया है | उस तत््वमें अपनी नित्य-निरन्‍्तर खितिका 
अनुभव ही “अध्यात्मनित्या:ः पदसे कहा गया है | तात्पय यह हैं 
कि उन महापुरुषोंकी निरन्तर परमात्मतत््वमें ही स्थिति रहती है ।| 
इसलिये अनुकूल एवं प्रतिकूल परिस्थिति, व्यक्ति, पदार्थ आदिके 
संयोग-वियोगका उनपर कोई प्रभाव नहीं पड़ता | परमात्मतत् 

( समता )में उनकी सहज, स्वाभाविक स्थिति होती है । किसी नी 
अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितिके आनेपर जिनके मनपर उसका प्रभाव, 
पड़ता है; ( जिसे वे अभ्यास, विचारके द्वारा दूर करते हैं, उनकी 
परमात्मतखमें स्वाभाविक स्थिति नहीं है, वे साधक हैं; जो परमात्म- 
तत्तमें झ्ित होना चाहते हैं; वे अभ्यास, विचार आदिके द्वारा 





स्वयमेवात्ममात्मानं चेत्थ त्वं पुरुषोत्तम | ( गीता १० | ६५ ) 
पुस्षोत्तम | आप खय॑ द्वी अपनेसे अपनेको जानते हैं |! 


| यद्यपि सम्पूर्ण प्राणियोंकी निरन्तर स्थिति उसी सबब्यापक सब- 


प्रकाशक) सर्वेश्वर परमात्मतत्त्में ही रहती है, तथापि झूलसे ये अपनी 


स्थिति ( परमात्मामें न मानकर ) संघारमे मान लेते हैं । जऊँसे में अमुक 
वर्ण, आश्रम, सम्प्रदाय, नाम, जाति, शरीर आदिक़ा हूँ | अपनी इस 
विपरीत मान्यताके कारण दी वे वेंष जाते हैं और बार-बार छन्मते 
मरते 
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उनमें अपनी स्थितिका अनुभव करनेका प्रयास करते हैं । उन्हें 
अभीतक ऐसा अनुमव नहीं है कि परमात्मतत्त्वमें हमारी खतः- 
खाभाविक थिति है | 
जिन महापुरुषोंकी परमात्मतत्त्वमें नित्य-निरन्तर स्थिति है, उन्हें 
अपने खरूप या अपनी स्थितिके विषयर्में कभी विकल्प या श्रम नहीं 
होता । महान्‌-सेमहान्‌ दुःख भी उन्हें विचल्ति नहीं कर सकता |# 
वस्तुतः ऐसे महापुरुषके समीप दुःख पहुँच ही नहीं सकता । उस 
महापुरुषके शरीर, इन्द्रियाँ, मन आदिसे शाख््रविहित कतब्य-कम तो 
होते हैं, पर शरीरादिसे तथा उनके द्वारा किये गये कर्मोंसे उस्तका 
किश्चिन्मात्र भी कोई सम्बन्ध नहीं रहता | परमात्मामें हमारी स्थिति 
' 'है?-.इस बातका उन्हें आभास भी नहीं होता | जबतक साधक 
परमात्मामें अपनी स्थिति मानता है, तबतक सूक्ष्म अहंकारके साथ 
सम्बन्ध होनेके कारण उसका परमात्मतत्तसे सूक्ष्म भेद बना हुआ 
ही है; जिसपर साधकोंका ध्यान प्रायः नहीं जाता | अतः 
साधककों चाहिये कि जबतक सहजावस्था ( परमात्मतत्तमें 
खत:-स्वाभाविक, सहज स्थिति )का अनुभव नहीं हो जाता, 


तबतक परमात्माका आश्रय लेकर विवेक, विचार आदिको तेजीसे 
बढ़ाता रहे | 


परमात्माकी सबथा शरण हो जानेके बाद भक्त आठों पहर 


# ये लब्ध्चा चापरं छा मन्यते नाधिक ततः | 
यस्सिन्सितो न दुःखेन गुरुणापि विचास्थते ॥ 
( गाता ६ | १२ ) 
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सब ग्रकारसे भगवानमें ही छगा रहता है#, इसलिये उस्त शरणागत डा 
भक्तको भी यहाँ “अध्यात्मनित्या:? पदसे कहा गया है | हे 


ह विशेष बात 
भगवानूने पिछले इलोकमें शरण होनेकी वात ( तमेव चाय 
पुरुष प्रषये ) कहकर यहाँ शरणागत भक्तके लक्षणोंमें 'अध्यात्मनित्या:? 
पद कहा है, जो स्पथ्टस: ज्ञानयोगीका विशेषण है। । ऐसा प्रतीत 
होता है कि भगवानने यहाँ भक्तियोगसे तत्त्तज्ञानकी प्राप्िके भावको 
प्रकट किया है | 
भक्तियोगसे तत्त्वज्ञानकी सिद्धि यानी गरुणातीत अवस्था स्वतः 
' हो जाती है---यह बात गीताके अनेक स्थछोंपर आयी है । जैसे-- 
दसवें अध्यायके दसवें इ्लोकमें भगवानको ग्रेमपूवक भजनेवाले भक्तको 
तत्त्ज्ञानकी प्राप्ति बतछायी है। तेरहव अध्यायके दसवें झटोकमें | 
भगवानूने  ज्ञानके साधनोंमें अव्यभिचारिणी भक्तिको भी एक स्वतन्त्र | 
साधन माना है; और अठारहवें झलोकमें क्षेत्र, ज्ञान और ज्ेवको. , 





जाननेवालेको अपना भक्त बतछाकर उसे अपने भावकों प्राप्त होनेकी बी, 
बात कही । चौदहवें अध्यायके छत्ब्रीसवें इत्रोकमें अव्यमिचारिणी ट के 
भक्तिके द्वारा गुणातीत होकर ब्रह्मको श्राप्त होनेकी वात कहां नयी | ] नि अब. 
है | अठारहवें अध्यायक्े पचपनवें झत्मेकमें ज्ञानयोंगकी पणता भी । हि. 
भक्तियोगसे ही बतलायी है । | + 
| #& स सर्वविद्धजतिं मां स्वभाविन भारत ॥ (गीता १८ १5 ) | न | 

हा गीतामें अन्यत्र भी 'शानयोगीफे लिये 'अध्यासशानानत्ूत्या ग शा 
(१३। ११)आयाहै। ! 
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जबतक संसारसे सम्बन्ध है, तबतक ज्ञानयोग और भक्तियोग 
अलग-अलग ( ख्वतस््र ) साधन हैं, पर संततारसे सम्बन्ध-विच्छेद 
होनेपर ( फलमें ) दोनों एक हो जाते हैं अर्थात्‌ एककी पृणता 
होनेसे दूसरेकी प्रगता स्वतः हो जाती है । 

, विनिवृत्तकामाः--जो सम्प्ण कामनाओंसे पूणतया निवृत्त हो . 

गये हैं | 

परमात्मतत्त अथवा अपने स्वरूपमें निरन्तर थ्ितिका अनुभव 
होनेसे कामनाओंकी निद्वत्ति स्वतः हो जाती है | इसीडिये “अध्यात्म- 
नित्या:'के बाद “विनिदृत्तकामा:? पद दिया गया हैं | 

कामनाओंकी उत्पत्ति कब होती है ?--जब हम परमात्मा 
( जिनसे हमारा वास्तविक सम्बन्ध है )से विमुख हो जाते हैं एवं 
जिन नाशवान्‌ शरीरादि पदार्थोंके साथ हमारी जातीय तथा स्वरूप- 
गत एकता नहीं है, उनसे ( सुखासक्तिपूवक ) अपना सम्बन्ध मान 
लेते हैं | यदि शरीरादिसे अपनी भिन्‍नताका अनुभव कर डिया जाय (जो 
वास्तवमें है ) तो सम्पूण कामनाएँ स्वत: निवृत्त हो जाती हैं। 

वास्तवमें शरीरादिका वियोग तो प्रतिक्षण हो ही रहा है । 
साधकको ग्रतिक्षण होनेवाले इस वियोगको स्वीकारमात्र करना है | 
इन वियुक्त होनेवाले पदार्थोसे संयोग माननेसे ही कामनाएँ उत्पन्न 
होती हैं | जन्मेसे लेकर आजतक निरन्तर हमारी प्राणशक्ति क्षीण हो 
रही है और शरीरसे ग्रतिक्षण वियोग हो रहा है, हम शरीरको झिर 
मान लेते हैं | जब एक दिन शरीर मर जाता है, तब्र छोग कहते - 
हैं कि आज वह मर गया । वास्तविक इसे देखा जाय तो शरीर 


यम 
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आज नहीं मरा है, अपितु प्रतिक्षण मरनेवाले शरीरका मरना आज 
समाप्त हुआ है ) अतएव कामनार्ओेसे निश्चतत होनेके लिये साथक्कों 
चाहिये कि वह प्रतिक्षण वियुक्त होनेवाले शरीरादि पदार्योको लिर 
मानकर उनसे कमी अपना सम्बन्ध न माने । 


वास्तवर्मे कामनाओंकी पूर्ति कमी होती नहीं | जबतक एक 
कामना पूरी होती हुई प्रतीत होती.है, तब्रतक दूसरी अनेक क्रामनाएँ 
उत्पन्न हो जाती हैं | उन कामनाओंमेंसे जब्र क्रिसी एक कामनाकी 
पूर्ति होनेपर हमें सुख प्रतीत होता है, तब अन्य कामनाओंकी पूर्तिके 
लिये निरन्‍्तर चेश करते रहते हैं, परंतु यह नियम है कि चाहे 
कितने ही मोग-यदार्य हमें मिल जायें, पर कामनाओंकी पूर्ति कभी 
हो ही नहीं सकती । कामनाओंकी पूर्तिके सुख-भोगसे नयी-नयी 
कामनाएँ पैदा होती रहती हैं---'जिमि ग्रतित्यमम लोभ अविकाई! । 
संसारके सम्प्रण व्यक्ति, पदाथ एक साथ मिख्कर एक व्यक्तिकी भी 
कामनाओंकी पूर्ति नहीं कर सकते, फिर सीमित पदार्थकी कामना 
करके सुखकी आशा रखना महान्‌ भूछ ही है । कामनाेके रहते 
हुए कभी शान्ति नहीं मिल सकती---“स शान्तिमाप्नोति न कामकामी! पे का कक 


काश 
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(गीता २। ७० ) | अतः कामनाओंकी निवृत्ति ही परमशान्तिका उपाय के! ३ 
हैं | अतख्व कामनाओंकी निद्त्ति ही करनी चाहिये, न कि पूतिकी चेटा । हु 
हे सांसारिक मोग-पदार्थोके मिलनेसे सुख होता है---बह मान्यता हे 
कर लेनेसे ही कामना पैदा होती है| यह कामना जितनी तेज होगी ;ल्‍ 
उस पदायके मिलनेमें उतना ही सुख होगा । वास्तवर्मे फामनाकी ही कस 
शा हक है 


श्र कर हः 
पूर्तिसे सुख नहीं होता | जब हम किसी पदायके अमावक्ता दुःख 


पनन हा ये था 
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मानकर कामना करके उस पदाथका मनसे सम्बन्ध कर लेते हैं, तब 
उस पदाथके मिलनेपर अर्थात्‌ उस पदार्थका मनसे सम्बन्ध-बिच्छेद 
होनेपर ( अभावकी मान्यताका दुःख मिट जानेपर ) हमें उसके 
मिलनेका सुख प्रतीत होता है | यदि पहलेसे ही कामना न करें तो 
पदार्थोके मिलनेपर सुख तथा न मिलनेपर दुःख होगा ही नहीं । 


गा अविवेकके कारण ( अर्थात्‌ शरीर आदिसे अपनी 
अमिनता माननेसे ) ही कामनाएँ उत्पन्न होती माननेसे ) ही कामनाएँ उत्पन्न होती हैं। अब यह विचार 


करना है कि यह अबिवेक कैसे मिटे ? अविवेक मिटता है विव्रेकको 
महत्त्व देनेसे | विवेककों महत्त्व तमी दिया जा सकता है, जब हम 
प्राप्त सुख-सामग्रीसे दु:खियोंकी निःखाथभावसे सेवा करनेका उद्दे 
रखते हैं । उन पदार्थोको व्यक्तिगत न मानकर ( क्योंकि वास्तवमें 
वे सावजनिक ही हैं ) संसारका ही मानते हुए उन्हें संसारकी सेवामें 
लगाते रहनेसे अपने सुख-भोगकी रुचि स्वतः मिट जाती है और 
कामनाओंकी निवृत्ति हो जाती है | 


मूहमें कामनाका अस्तिल् ही नहीं है; क्योंकि जब काम्यपदार्थका 
ही स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है, तब उसकी कामना केसे शिर रह 
सकती है | इसलिये सभी साधक कामनारहित होनेमें समथ हैं | 

विनिवृत्तकाम महांपुरुषका यह अनुभव होता है कि शरीर, 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि एवं अहं ( में-पन 2 सभी भगवानके ही हैं | 
भगवान्‌के अतिरिक्त उनका अपना कुछ होता ही नहीं | ऐसे 
महापुरुषकी सम्पूण कामनाएँ विशेष और निःशेप-रूपसे नष्ट हो 
जाती हैं इसडिये उन्हें यहाँ “विनिद्त्तकामा:ः कहा गया है। 
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विशेष वात 

साधकके लिये सब ग्रकारकी सांसारिक इचछाओंका त्याग 
करना आवश्यक है | इच्छाओंके चार भेद हैं--- 

( १ ) निर्वाहमात्रकी इच्छा (जो आवश्यकता हैं उस) को परा 
कर दे# | 

ट् (२ ) जो इच्छा व्यक्तिगत एवं न्याययुक्त हो ऑर जिसे पूरा 
करना अपने सामधथ्यसे बाहर हो, उसे भगवानके अपण करके 
मिठा दे । 

(३ ) दूसरोंकी वह इच्छा प्री कर दे, जो न्याययुक्त एवं 
हितकारी हो और जिसे पूरा करनेका सामध्य हममें हो । इस प्रकार 
दूसरोंकी इच्छा पूरी करनेपर हममें इच्छान्यागकी सामथ्य आती है। 

2 ( 9 ) उपयुक्त तीनों प्रकारकी इच्छाओंके अतिरिक्त अन्य सब 
इच्छाओंको विचारके द्वारा मिटा दे । 

खुखडुःखरसंजेः इन्हें: विमुक्ताः अमूढाः--सुख-दुःग्रात्मक 
इन्द्रोंसे जो सबंथा रहित हो गये हैं, ऐसे ज्ञानीजन । 

% ऐसी इच्छा चार बातोंका होना आवश्यक है--- 

( १ ) उसका सम्बन्ध वतंमानसे हो । 
(२ ) उसकी पूर्ति किये बिनाः रहा न जाब । 
( ३ ) उसकी पूर्तिके आवश्यक साधन वतमानमें प्राप्त हों । 
(४ ) उसकी पूर्तिसे अपना और दूसरेका- अदित न होता हो । 
छः | उदाहरणार्थ, “संसारमें अन्वाय-अत्याचार न हो--ऐसी दोम्म 
व्यक्तिगत इच्छा न्याययुक्त और असने सामथ्यंसे बाहर ६ । अतः ऐसी | 
इच्छाक़ों भगवानके अर्पण करके -निश्चिन्त हो जाय । ऐसी भगवदपित ही 





इच्छा भविष्वमें ( भगवान्‌ चाहें तो ) पूरी हो छाती ६ ॥_ ई 
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किसी प्रकारकी कामना होने ( अथवा नाशवान्‌ पदार्थोके 
साथ सम्बन्ध जोड़ने )पे ही सुख-दुःख होते हैं | प्रायः सबका 
अनुभव है कि जिन पदाथ, परिध्थिति आदिके साथ हमारा सम्बन्ध 
नहीं है, उनके सुधरने अथवा विगढनेसे हमपर कोई प्रभाव 
नहीं पड़ता । 

चौदहवें अध्यायके चौबीसवें स्लोकमें ( गुणातीतके लक्षणोमें ) 
भगवानने सुख-दुःखमें 'सम? रहनेकी बात कही है अर्थात्‌ वहाँ 
: झुख-दुःखकी सत्ताको खीकार किया गया है, जब कि यहाँ ( इस 
इलोक ) में सुख-दुःखसे 'रहितः होनेकी वात कही गयी है अर्थात्‌ 
यहाँ सुख-दुःखके अभावकों खीकार किया गया है। इन दोनों 
बातोंमें परस्पर विरोध दिखायी देनेपर भी वास्तवमें कोई विरोध नहीं 
है; क्योंकि बाहरके सुख-दुःखकी परिस्थितिमं सम रहना और 
' बाहरके सुख-दुःखका अन्तःकरणपर प्रभाव न पड़ना एक ही 
वात है | 


प्रायः लोग अपनी घारणासे सुख-दुःखकी दो प्रकारसे 
परिभाषा करते हैं | जिनके पास अन्न, घन, मकान, वल्र, ज्री, पुत्र, 
परिवार आदि वाहरी सामग्रीकी अधिकता है, उन्हें छोग कहते हैं 
कि 'ये वहुत सुखी हैं? और | जिनवे: पास इनका अमाव है उन्हें 
लोग कहते हैं कि “ये बढ़े दुःखी हैं?। इसी प्रकार हृदयमें 
;हंटचल ( चिन्ता, शोक आदि ) हैं, उन्हें छोग दुःखी मानते हैं, . 
और जिनके हृदयमें शान्ति ( प्रसन्नता आदि ) है, उन्हें लोग सुखी 
मानते हैं | व्सतुतः बाहरी परिस्थितिसे सुखी-दुःखी मानना सुख- 
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स्छोक ५ 


( कर शो <. 
दुःखकी यथाथ परिभापा नहीं है । बाहरी परिस्थिति चाहे जैसी 


४ 


४९६ | 


हो उसका उन्तःकरणपर कोई प्रभाव ( सुख या दुःख ) न पड़ना 


ड्डी -डखडःखकी ययाय परिभाषा है, जितः :खकी ययाथ पतरिमापा है, जितका यहाँ वगन हुआ है । 
यह सभीका अनुभव है कि सुख या हुःख किसी मी वर्सिथितिके 
आनेपर हम खयं तो वही रहते हें; पर सुख-दुःख आते ओर घछे 
जाते हैं | इस अनुभवका आदर करते हुए हमें केवड यह सावधानी 


रखनी चाहिये कि आने-जानेवाले सुख-दःखके साथ दम पिलें 
थे कि 





नहीं | यदि _भूछसे सुख-दुःखके साथ एक होनेकी मान्यता हो भी_ सुख-ढुःखके साथ एक होनेकी मान्यता हो भी 


जाय, तो भी निराश न होकर “बास्तवमें तो हम उनसे अछय ही _ 
हैं?-.-ऐसा विचार करके उसे तुरंत छोड़ दे | 
.. ग्रतिक्षण बदलनेवाले संसारका संयोगजन्य सुख, अभिमान- 
जन्य सुख तथा अकतेव्य, प्रमाद और आल्स्यजन्य छुखका सवंया 
त्याग होनेके बाद जो सुख शेष रहता है, वही नित्य सुख है । 
इस नित्य सुखके सभी अधिकारी हैं | आने-जानेवाले सुख-दुःखमें 
राजी-नाराज होनेसे ही इस नित्य सुखकी अनुभूति नहीं होती । 
हर्ष-शोक, सुख-दुःख, अनुकूलताअतिकूलता आदिके भावोंसे 


इन्द्ठ सुगमतापूवक मिठ सकते हैं | कारण यह क्वि अंशी ( परमात्मा ) 
सबका सुहृद्‌ है---'खहदं सर्वभूतानाम! ( गीता ७५। २५) । 


उसके द्वारा अपने अंश ( जीवात्मा )का कर्म 
सकता | अत: भगवानके मइलमय विधानसे जो नी परिश्िति 
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आने-जानेवाले पदार्थोको प्राप्त करनेकी इच्छा या चेश् करना 
तथा उनसे सुखी-दुःखी होना 'मूहता? है । वास्तवमें संसार निरन्तर 
परिवतनशीछ है और परमात्मा नित्य रहनेवाला 'है? | परमात्माकी 
सत्तासे ही संसारकी सत्ता दीखती है । पर अविनाशी परमात्मा और 
विनाशी संसारकी सत्ताकों मिछाकर 'संसार है? ऐसा मान लेना 
प्रढ़ता? कहलाती है | हे 

जिस प्रकार मूढ़ ( अज्ञानी ) पुरुषोंकोी 'संसार है? ऐसा स्पष्ट 
दिखायी देता है, उसी प्रकार अमूढ़ ( ज्ञानी ) महापुरुषोकों परमात्मा 
है ( संसार तो ग्रतिक्षण परिवर्तित हो रहा है )! ऐसा स्पष्ट अनुभव 
होता है । संसार जेसा दिखायी देता है, वैसा ही है---इस प्रकार 
संसारको स्थायी मान लेना 'मूढता? ( मोह ) है | जिनकी यह 
मूढ़ता चली गयी, उन महापुरुषोंको यहाँ “अमूढा:? कहा गया है । 
मूढ़ता चले जानेके बाद सुख-दुःखका अभाव नहीं पड़ता | जिसपर 
सुख-दुःख आदि इन्दोंका असर नहीं पढ़ता, वह मुक्तिका पात्र 
होता है# । इसीलिये प्रस्तुत इ्लोकमें मगवानूने दो वार मूहता 
त्यागकी वात ( 'निर्मोनमोहा» और अमूढा? ) कडकर मूहताकें 
-व्यागपर विशेष वछ दिया है | 
ह विशेष वात 
इन्४ ( राग-इंधादि ) ही विषमता है, जिससे सत्र प्रकारके पाप _ 


उलन्न होते हैं | अतः विष्ताका त्याग करनेके डिये साथकको 


३ *वं हू न अयकले ,_ #ये हि न व्यथयन्त्येते पुरुष परुष्भ । 


9 समदुशखसु्ख धघीरं सोअमृतत्वाय कल्पते ॥| 
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“और बोग्ताके 


नादवान्‌ पदाथोंके माने हुए महत्तवको 
चाहिये । इन्दके दो भेद हैं-... ह 
(१ ) स्थूल ( व्यावहारिक 


अन्त:करणसे निकाछ देना 


2हन8--सुख-दु:ख, अनुकूल्ता- 
अतिकूच्ता आदि स्थूल इन्द् हैं आणी खुख, अनुकूछता आदिकी इच्छा 
तो करते हैं, पर इ:ख, प्रतिकूलता आदिवी इच्छा नहीं करते । यदद 
स्थूछ इन्द्र मनुष्य, पद्च, पक्षी, वृक्ष आदि समीमें देखनेमें आता है | 


“ (३२) सूक्ष्म (आध्यात्यिक 2 5न्छ--यथप अपनी उपासना 


और उपास्थकों सश्रेष्ठ मानकर उसे आदर ( महत्त्व ) देना आवश्यक 
एवं लाभप्रद है, तथापि दूसरोंकी उपासना और उपात्यको हेव (नीचा) 
ततढाकर उसका खण्डन, निनदा आदि करना 'सूह्मइन्द्र' है, जो 
साधकके लिये हानिप्रद है | 

वास्तवमें सभी उपासना -डपासनाओंका एकमात्र उद्देश्य संसार ( जड़ता ) 
से सवथा सम्बन्ध-विच्छेद करना है.। साधकोंकी श्रद्धा, विश्वास, रुचि 
अजुसार उपासनाओंमें मिन्‍नता होती है, जिसका होना 
उचित भी है | अतः साधकको उपास्तनाओंकी भिन्‍नतापर दृष्टि न 
रखकर ८ उद्देश्यःकी अभिन्‍नतापर ही दृश्ि रखनी चाहिये । दूसरेकी 
उपासनाको न देखकर अपनी उपासनामें तत्परतापूवक छगे रहनेसे 
उपासना-सम्बन्धी 'सूक्ष्म-न्द्र? खत: मिट जाता है | 

गीतामें श्थूलदवन्द'को 'मोहकलिलम! (२। ५७२ ) और 
सूक्ष्मदन्दःकों 'श्रुतिविप्रतिपन्ना'+ (२.। ५३ ) पदोंसे वन मम आह) पदोलि- अल गए गया 

# “शुतिविप्रतिपन्न'का अर्थ ह--शाह्रम शान, करने और भक्ति 
द्वेत, अद्दैत, घद्धाद्वेत, द्वेताद्दैत आदि सिद्धान्त, विष्णु, राम कृष्ण, शिव, 
शक्ति, गणेश आदि उपास्थदेव; सकाम और निष्काम-भाव इत्यादि भिन्न 
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है | साधघकके अन्तःकरणमें जबतक संसार ( जड़ता )का सम्बन्ध 
या महत्त्व रहता है, तभीतक ये इन्द्र रहते हैं । 'स्थूल-दवन्द्रः संसारको 
विशेषरूपसे सत्ता एवं महत्ता देता है | अतएव 'स्थूल-दन्द्रः्को 
मिठाना अत्याक्यक है । 

इन इन्होंसे सबथा रहित होनेके छिये चार प्रकारकी 
सहिष्णुताओंका होना आवश्यक है--- 
( १ ) परोत्कषसहिष्णुता--दूसरेकी उन्नति देखकर प्रसन्न 

; | 

( २ ) परमतसहिष्णुता--दूसरेके मत, उपासना, पिद्ठान्त 

आदिसे द्वेष, विरोध, ईप्या आदि न करना । ह 

( ३ ) वेग-सहिष्णुता--कराम, क्रोध आदिके वेगको सहना । 
सियनसआफल जय इन्द्रियाँ 

५४ ) इन्द्र-सहिष्णुना--शरीर, इच्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदिकी 

कूलता ओर ग्रतिकूछताकी सहना अर्थात्‌ उनसे सुखी या दुःखी 

न होना । 

जबतक म॒ढ़ता रहती है, तमीतक इन्द्र रहते हैं | वास्तविक 
इष्टिसे देखा जाय तो अपनेमें हन्द्र मानना ही म़ढ़ता है | राग-द्वेष, 
सुख-दुःख, हष-शोक आदि इन्द्र अन्तःकरणमें होते हैं, 'खर्यः - 

( अपने खरूप )में नहीं । अन्त:करण __न्तःकरण जड़ है, और “खंयं! चेतन 

_(वं जड़का प्रकाशक है | अतएव अन्तःकरणसे 'खर्यःका- वास्तविक 

सम्बन्ध है ही नहीं | केवल मान्यतासे यह सम्बन्ध प्रतीत होता है । 


हि 


भिन्न विचारोंको देखकर किसी एक विचारपर अयना निश्चय या निर्णय 
नहीं हो पाना अर्थात्‌ किंकर्तव्यविमूढ हो जाना । 


प्‌ 


न्छोक५ ] 
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यह सभीका अनुभव है कवि छुख-दुःखादि इन्द्रोक आनेपर ह 
तो वही रहते हैं | ऐसा नहीं होता कि सुख आनेपर हम और होते 
हैं, एवं दुःख आनेपर और | परंतु मढ़तावश इन सुख-दुःखादिसे 
मिलकर सुखी ओर दुःखी होने छगते हैं | यदि हम इन ( आने- 
जानेवालों )से न मिलकर अपने खरूपमें स्थित ( खस्थ ) रहें, तो 

| सुख-दुःखादि इन्द्रोंसे खतः रहित हो जायेंगे । अतएव साधवको 
वाढी अर्थात्‌ आने-जानेवाली अवस्थाओं ( सुख-दुःख, हप-शोकादि ) 
पर इश्टि न रखकर कमी न वदलनेवाले अपने “खरूपःफर ही इंटट 
रखनी चाहिये, जो सब भवस्थाओंसे अतीत है।..... 


गीतामें भंगवानूने राग-द्वेप भादि इन्द्रोंसे मुक्त होनेका बहुत 
_सुगम उपाय बतलाया है कि अनुकूलता-पतिकूलतामे राग-दप छिपे 
हुए हैं । उनसे बचनेके छिये साधकको क्रेवड इतनी सावधानी रखनी 
है कि वह इनके वशमें न हो । तात्पय यह है कि राग-द्वेप प्रतीत 
होनेपर भी साधक इनके वश्ीभूत होकर तदनसार क्रिया न करे 
क्योंकि तदनुसार क्रिया करनेसे ये पुष्ठ होते हैं। 

तत्‌ अव्ययम्‌ पदम गच्छन्ति--उस अविनाशी परमपद 
( परमात्मा )को प्राप्त होते हैं । 


बदलने - 


रागद्रपी. ब्यवस्थिती । 

हस्य परिपन्थिनों ॥ 
(गीता ३। ३४ ) 
(इन्द्रिय-इन्द्रियफे अर्थ अर्थात्‌ प्रत्येक इन्द्रियफे विषय राग और 


१ इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थे 
तयोन॑ वशमागच्छेत्तो 


द्वेष छिपे हुए स्थित हैं। ममुप्पको उन दोनोंफे वशर्म नहीं ऐना चाहियेः 
क्योंकि वे दोनों ही इसके कल्याणमार्गर्मे विध्न करनेवाले मष्टान्‌ शत्रु हैं! 


है. 
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जिस परमात्माको इसी अध्यायके पहले इलोकमें “ऊष्वप्तछम!' 
पदसे कहा गया तथा जिस परमपदरूप परमात्माको खोजनेके लिये _ 
चौथे इलोकमें प्रेरणा दी गयी और आगे छठे झ्ोकमें जिसकी 
महिमाका वणन किया गया है, उसी परमात्मरूप परमपदकी प्राप्तिका 
यहाँ वणन है | भाव यह है कि जो महापुरुष मान, मोह आर्दि 
दोषेंसे सबथा रहित हैं, वें उत अविनाशी परम पदको अब प्राप्त - 
होते हैं, जिसे प्राप्त कर लेनेपर प्राणी लोटकर नाशवान्‌ संसारमें 
नहीं आता | ह 

वास्तव्रमं तो मनुष्यमात्र उस पदकों खतः प्राप्त ही है; पर 
उधर इश्टि न रहनेसे उन्हें वेसा प्रतीत नहीं होता । इसे एक 
उदाहरणसे समझना चाहिये | मानो हम रेलगाड़ीसे यात्रा कर रहे 
हैं | हमारी गाड़ी एक स्टेशनपर रुक जाती है । हमारी गाड़ीके पास 
( दूसरी पटरीपर ) खड़ी हुई दूसरी गाड़ी सहसा चलने लगती है | उस 
समय ( उस चलती हुई गाड़ीपर दृष्टि रहनेसे ) श्रमसे हमें अपनी गाड़ी 
चलती हुई दीखने लगती है | परंतु जब हम वहाँसे अपनी इष्टि 
हटाकर स्टेशनकी तरफ देखते हैं, तत्र ( श्रम दूर होनेपर ) पता 
लगता है कि हमारी गाड़ी तो ज्यों-की-त्यों (अपने स्थानपर ) खड़ी हुई 
है । ठीक इसी प्रकार संसारसे सम्बन्ध होनेपर हम अपनेको संसारकी 
2 ( आने-जानेवाछा ) देखने छगते हैं | पर जब हम 
सुंसारंसे दृष्टि हटाकर अपने “खरूप?को देखते हैं, तब हमें पता लगता 
हैं. क्ि-हम-खर्य त| ज्यों-केंस्यों ( अचछ ) ही हैं [& 






# नित्य: सबंगतः स्थाणुरचलोड्यं सनातनः ॥ ( गीता २ | २४ ) 


यह आत्मा नित्य, सवब्यापी, अचलछ, स्थिर रहनेवाला और 
सनातन है |? 
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समस्बन्ध--- 

छठा श्लोक  पाँचबें और सातवें सल्ोकोंग्रों जोड़नेशली कड़ी 
है | इन रलोकोंगें भगवान्‌ यह वतलाते हैं कि वह अविनाझी-पद मेरा 
ही घाम हे, जो मुन्नते अभित्र है ओर जीव मी मेरा अंझ होनेके 
कारण मुन्नते अभिन्न हे | अतः जीवकी भी उस धाम ( अविनाश्ी- 
पद ) से अभिन्‍नता हे अर्थात्‌ वह उस्त धामक्नो निल्यग्राप्त है | 

यद्यपि इस छठे इलोकका वारहवें श्लोकसे घनिष्ट सम्बन्ध है 
परंतु पाँच और सातवें इलोक्ोंको जोड़नेके लिये ही इसे यहाँ 
दिया गया है । 

पिछले शलोकमें वर्णित जिस अविनाओ-पदकों ज्ञानी महापुरुप 
प्राप्त होते हैं, वह अविनाशी-पद कैता हे 2--हसका भगवान्‌ 
विवेचन करते हैं | 


चेलाकृ>-+ 


न तद्धासयते सूर्यों न शशाह्ञो न पावकः। 
यहत्वा लनिवतन्ते तद्धाम परम मम ॥ ६॥ 






सन्‍्मीक जकण० 


। 
! 
। 









मदर भावार्थ--- पे ; 
उतने है। (सह भगवान्‌ कहते हैं कि मेरा परमघराम खर्यंप्रकाश हैं । मुझसे | ४ 
(है व लेहट »'. दी सूथ, चन्द्र और अग्नि प्रकाशित होते हैं | अतः ये तीनों मेरे । 
पा अ .. परमधामझो प्रकाशित करनेमें अत्तमथ हैं | यद्या सूब, चन्द्र और | है 
;॥ (8१४ अग्नि समडि भौतिक पदार्थोक्रों प्रकाशित करते हैं; परंतु प्यटि । । 
दिए झव३ । €पदाथोंका ज्ञान नेत्र, मन और वाणीसे होता है। उस खंप्रकाझ । ह 
ह परमधामको ये इच्द्रियाँ भी प्रकाशित नहीं कर सकतों । । 
गी० भ० १९-२०-- ; 
दे 





" ह (५ 
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भगवान्‌ कहते हैं कि मेरे इस अविनाशी खयंग्रकाशखरूप 
धामको जो पुरुष प्राप्त हो जाते हैं, वे कमी भी पुनः लोटकर इस 
संसारमें नहीं आते; क्योंकि अंशीको प्राप्त कर लेनेके बाद अंश 
उससे अभिन्न हो जाता है । 

इस इलोकमें भगवानने दो मुख्य बातें बतछायी हैं--( १ ) 
उस धामको सूर्यादि प्रकाशित नहीं कर सकते ( जिसका कारणरूपसे 
विवेचन भगवानने इसी अब्यायके बारहवें इ्ोकर्म किया है )। ( २ ) 
उंस धामको ग्राप्त हुए प्राणी पुनः छौटकर संसारमें नहीं आते 


( जिसका कारणरूपसे विवेचन भगवानने इसी अध्यायके सात 
स्लोकमें किया है ) । 


अन्वय-- 

तत्‌3 न सूर्य// भासयते, न, शश्ाह्ृप, न, पावकः, यत्‌, गत्वा, न, 
निवर्तन्ते, ततू, सम; परमम्‌, घास ॥ ६ ॥ 

पद-व्याख्या--- 

तत्‌ न खूर्यः भासयते न शशाडडः न पाचकः--उस ( परमपद ) 
को न सूय, न चन्द्र और न अग्नि ही प्रकाशित कर सकते हैं । 

दृश्य जगतमें सयके समान तेजखी, प्रकाशखरूप कोई पदाथ 
नहीं है | वह सूय भी ठस परमधामको प्रकाशित करनेमें असमथ 
है; फ़िर सूयसे प्रकाशित होनेवाले चन्द्र और अग्नि उसे प्रकाशित 
कर ही केसे सकते हैं ! इसी अध्यायके वारहवें इछोकमें भगवान्‌ 
स्पष्ट कहते हैं कि सूय, चद्ध और अग्निमें मेरा ही तेज है |# 
मुझसे ही प्रकाश पाकर ये मौतिक जगतको प्रकाशित करते हैं । 


# यदादित्वगतं॑ तेजो. जगद्धासयते5डखिलम । 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नो तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ || 
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अतः जो उस परमात्मतत्तसे प्रकाश पाते हैं, उनके द्वारा 

ब्ड ९ 

परमात्मखरूप परमधाम केसे प्रकाशित हो सक्कता हैऋ ह तात्यय 
यह है कि परमात्मतत्त चेतन है और सूर्य, चन्र तथा अग्नि जड़ 
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वाणी क्री प्रकाशित करते हैं । ये तीनों ( नेत्र, मन और वाणी ) भी 

हो हैं | अतएव नेत्रोंसे उस परमात्मतत्तकोी देखा नहीं जा | 
सकता, मनसे उसका चिन्तन नहीं किया जा सक्रता ओर वाणीसे 
उस्का वर्णन नहीं किया जा सकता; क्योंकि जड़तल्वसे चेतन 
परमात्मतत्तकी अनुभूति नहीं हो सकती । वह चेतन ( प्रकाशक ) 
तत्त्व इन सभी प्रकाशित पदार्थोमिं सदा परिषृण है | उस तत्त्वमें 
अपनी ग्रकाशकताका अभिमान नहीं है | 


चेतन जीवात्मा भी परमात्माका ही अंश होनेके कारण 
'लयप्रकाशखरूप! है, अत: उसे भी जड़ पदाथ ( मन, बुद्ठि, 
इच्द्रियाँ आदि ) प्रकाशित नहीं कर सकते | मन, घुद्ठि, इच्त्रियाँ 
आदि जड़-पदार्थोका उपयोग ( इनके द्वारा छोगोंकी सेवा करके ) 
केवल जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद करनेमें ही-है-। 
४ न तत्न सूर्यो भाति न 


चन्द्रतारक॑ नेमा विद्युतो भान्ति कुतोडयमरिनः | 
तमेव भान्तमनुभाति 


सर्वे तय भासा सर्वमिदं दिभाति ॥ 
( कठोपनिपद्‌ २।॥२। १५ ) 
८उस परमात्माको सूय प्रकाशित नहीं करता, चन्द्र ओर तारे 


प्रकाशित नहीं करते, विद्यत्‌ भी प्रकाशित नहीं करती, फिर यह अग्नि 


५ ल्‍भत 
उसे कंसे प्रकाशित करेगी ! यह सम्पूण जगत्‌ उस परमात्माफे प्रद्मशसे 
ही प्रकाशित होता ्टे॥ः 


जगत प्रकाह प्रकासक रामू ।? ( मानस १॥ १६१६। ४ ) 


'कहल्‍ ३7% २ 0 आपंबर4॥आ 5 है 
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यहाँ एक वात समझ लेनी चाहिये कि 'सयशको 
भगवान्‌? या 'देवग्की इश्सि न देखकर केवल. प्रकाश करनेवाले 
पदार्थोंकी इष्टिसे देखा गया है | तात्पय यह है कि सूये तैजस- 
तच्तोंमें श्रेष्ठ है | अतः यहाँ केबल सृयकी बात नहीं, अपितु चन्द्र 
आदि अन्‍य सभी तेजस-तत्ततोंकी वात चल रही है। जेसे, दसवें 
अध्यायके सैंतीसवें झ्टोकमें भगवानने कहा कि “बृण्णिवंशियोंमें मैं 
वापुदेव हूँ? ( गीता १० | ३७),तो यहाँ 'वासुदेवः्का भगवानके 
रूपसे वर्णन नहीं अपितु वृष्णिवंशके श्रेष्ठ पुरुषके रूपमें वणन है | 


'यत्‌ गत्वा न निवर्तन्ते तत्‌ मम परमम्‌ घाम--जिस धामको 
प्राप्त होकर प्राणी नहीं छोटते, वही मेरा परमघाम है | # 


जीव परमात्माका अंश है | वह जबतक अपने अंशी परमात्मा- 

को प्राप्त नहीं कर लेता, तबतक उसका आवागमन नहीं मिट 

सकता । जैसे नदियोंके जल्क्रो अपने अंशी समुद्रसे मिलनेपर ही 

खिरता मिलती है, बेसे ही जीवको अपने अंशी परमात्मासे मिलनेपर 

: ही वास्तविक, स्थायी शान्ति मिलती है | वास्तेवमें जीव परमात्मासे 

न्‍ | अभिन्‍न ही है, पर संसारके ( माने हुए ) सड्के कारण उसे ऊँच- 
'नीच योनियोंमें जाना पड़ता है | 


# आदच्रह्मभुवनाबलोका: पुनरावतिनो5जुन । 
मामुपेत्य तु॒कोन्‍्तेय पुनर्जन्म न विद्यते || 
(गीता ८ | १६ ) 


'हे अजुन ! ब्रह्मलोकपयन्त सब लोक पुनरावर्ती हैं, परंतु दे कुन्ती- 
पुत्र | मुझे प्राप्त होकर पुनजन्म नहीं होता -॥ 
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यहाँ पपरमम्‌-धाम? पद परमात्माका धाम और परमात्मा--दोर्नी- 
का ही वाचक है| यह परमधाम प्रकाशब्खू्प है । जैसे सय 
अपने स्थान-विशेपपर भी खित है और प्रकाशरूपसे सत्र जगह भी 
थित हैं भर्थात्‌ स़्य और उसका प्रकाश परस्पर अभिन्‍न हैं; वंसे 
ही परमधाम और सबंब्यापी परमात्मा भी परस्पर अमिन्‍न हैं । 
भक्तोंकी मिन्न-मिन्न मान्यताओंके कारण अद्यदोक, साकेत 
धाम, गोलोक धाम, देवीद्वीप, शिवटोक आदि सब एक दी परमघामके 
भिन्न-भिन्न नाम हैं | यह परमधाम चेतन, ज्ञानस्वरूप, प्रकाशस्वरूप 
और परमात्मखछूप है | 
यह अभविनाशी परमपद आत्मखपसे सबमें. समानख्पसे 
अनुस्यूत है । अतः स्वरूपसे हम उस परमपदमें खित हैं ही, पर 
जड़ता ( शरीर आदि )से तादात्य, ममता और कामनाके कारण 
हमें उसकी प्राप्ति अथवा उसमें अपनी रवाभाविदा स्थितिका अनु 
नहीं हो रहा हैँ 
सम्बन्ध 
पिछले शलोकमें भयवानूने अपने परमधायक्ना वर्णन ढरते हुए 
यह बतलाया कि उस्ते प्राप्त होकर मनुप्य लटक संसारनें नहीं 
आते | उत्तके विवेचनके रूपये अपने अंग जीवात्मादों भी ( प्रस- 
घामकी ही तरह ) अपनेसे अभित्र बतलाते हुए, जीवते क्‍या सूल 
हो रही है कि जिससे उत्ते नित्यप्राप्त परमात्यत्वहुएप प्रमधामरा 
अनुभव नहीं हो रहा है--इत्तका हेतुत्तह्ित पर्णन अगले इलोडकमे 
करते हैं । 


१087 €/ 7 % «६७७४2 
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इलो फ--- 
ममवांशों जीवछोके जीवभूतः सनातनः । 
मनः्पष्ठानीन्द्रियाणि प्रक्ृतिस्थानि कपषति ॥ ७ ॥ 
भावाथ---- 
भगवान्‌ कहते हैं कि शरीरमें जीवरूपसें रहनेवाला आत्मा मेरा 
ही सनातन अंश है | प्रकृतिके अंश एवं प्रकृतिमं स्थित मन तथा 
पंच ज्ञानेद्वियोंको यह जीवात्मा भूठसे अपनी तरफ आकर्षित करता 
है---उन्हें अपना मान लेता है | तात्यय यह है कि यद्यपि जीव 
मेरा ही अंश होनेसे नित्य-निरन्‍्तर मुझमें ही स्थित है, तथापि मुझसे 
विमुख होकर प्रकृतिके काय मन और इन्द्रियोंकी भूछसे अपना मान 
लेनेके कारण वह उनमें ही अपनी स्थिति मान लेता है, मुझमें नहीं । 
अन्वय-- 
जीवलोके, जीवभूत:, मम, एवं, सनातन: अंश; प्रकृतिस्थानि, 
मनःषष्ठानि, इन्द्रियाणि, कर्षति ॥ ७॥ 
पद-व्याख्या[-- 
जीवलोके--इस ( मनुष्य ) शरीरमें । 
जिनके साथ जीवकी जातीय अथवा स्वरूपकी एकता नहीं 
है, ऐसे प्रकृति एवं प्रकृतिके कायमात्रका नाम लोक” है । तीन 
लोक, चोदह भुवनोंमें जीव जितनी योनियोंमें शरीर घारण करता 


है, उन सम्पंण लोकों तथा योनियोंका वणन 'जीवलछोके! पदके 
अन्तगत है | 


यद्यपि “जीवलोके? पद सम्पूण योनियोंके शरीरोंका वाचक है, 
तथापि मैं शरीर नहीं हूँ, अपितु अविनाशों परमात्माका ही चेतन 





व्छोक ७ ] गीताका भक्तियोग | श्ष्५ 

अंश हैँ---ऐसे विश्वास और अनुभवकी योग्यता तथा अधिकार 
जुप्य-शरीरमें ही है। मनुष्य-शरीरमें विवेक “चुय-शरीरमे विवेक ही मनुप्यतव है | पशु, 
प्‌ योनियोंगे इस विश्रेज (7 पयद्ा 

क्षी आदि अन्य मं इस विवेककों प्रकाशित करनेकी योग्यता 








नहीं है । कारण यह कि उन -योनियोंमें यह विवेक सुपृप्त रहता 
है । देवयोनिमें भी भोगोंकी बहुलताके कारण विचारका अवकाश 
नहीं है और अधिकार भी नहीं है | इसलिये यहाँ जीवलोकेःपद 


विशेषरूपसे मनुष्य-शरीरका ही वाचक समझना चाहिये । 
जीवभूत:--( अततके सम्बन्धसे ) जीव बना हुआ (आत्मा)। 
जाता परमात्माका अंश है, परंतु प्रकृतिके कार्य शरीर, 
ईद्धियाँ, आ्राण, मन आदिके साथ अपनी एकता मानकर वह “जीव? 
हो गया है| उसका यह जीवत्व कृत्रिम है, वास्तविक नहीं। 
नाटकमें कोई पात्र बननेकी तरह ही यह आत्मा जीवलोकर्में 'जीव? 
बनता है | 
भगवानने गीतामें अन्यत्र कहा है कि इस सम्पूर्ण जगतको 
मेरी “जीवभूता? परा ग्रहृतिने धारण कर रखा है |# अर्थात्‌ अपरा 
प्रकृति ( संसार ) से वास्तविक सम्बन्ध न होनेपर भी जीवने उससे 
अपना सम्बन्ध मान रखा है | 
मम एवं--मेरा ही | 


भगवान्‌ जीवके प्रति कितनी आत्मीयता रखते हैं कि उसे 
अपना ही मानते हैं | मानते ही नहीं अपितु जानते मी हैं ) उनकी 


न ल+-+.- >> 


%# अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम | 
जीवभूतां महावाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ | (गीता ७। ५ ) 
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यह आत्मीयता महान्‌ हितकारी, अखण्ड रहनेवाली और खतः 
पिद्व है | 

यहाँ भगवान्‌ यह वास्तविकता प्रकट करते हैं कि जीव 
केवल मेरा अंश है; इससे प्रकृतिका क्रिसी अंशमें मिश्रण नहीं है। 
जेसे सिंहका बच्चा भेड़ोंमें मिलकर अपनेकों भेड़ मान ले, वेसे ही 
जीव शरीरादि जड़ पदार्थोक्रे साथ मिलकर अपने वास्तविक चेतन 
खरूपको भूल जाता हैं | अतएब इस भूछको मिठाकर उसे अपनेको 
संदा सबंथा चेतनखरूप ही अनुभव करना चाहिये। सिंहका बच्चा 
भेड़ोके साथ मिलकर भी भेड़ नहीं हो जाता । जैसे कोई दूसरा 
सिंह आकर उसे बोध करा दे कि “देख ! तेरी ओर मेरी आइति, 
खभाव, जाति, गजना आदि सव एक समान हैं; अतः निश्चितरूपसे 
तू भेड़ नहीं अपितु मेरेही-जेसा सिंह है |? ऐसे ही भगवान यहाँ 
मम एव! पदोंसे मानों जीवको बोध कराते हैं कि हे जीव ! तू 
मेगा ही अंश है | प्रकृतिके साथ तुम्हारा सम्बन्ध कभी हुआ नहीं, 
है नहीं, हो सकता नहीं | 

भगवद्यातिके सभी साधनोंमें 'अहंता? ( मैं-पत ) और “ममता? 
( मेरा-पन ) का पस्ितन-रूप साधन बहुत सुगम और श्रेष्ठ है । 
अहंता और ममता--दोनोंमें साधककी जैसी मान्यता होती है, उसके 
अनुसार भात्र तथा क्रिया भी खतः होती है। साधककी “अहंताः 
यह होनी चाहिये कि “में भगवानका हो हूँ? और “ममता? यह होनी 
चाहिये कि “भगवान्‌ ही मेरे हैं |! 

यह हमारा अनुभव है कि हम अपनेको जिस वण, आश्रम, 
सम्प्रदाय आदिका मानते हैं, उसीके अनुसार हमारा जीवन बनता 
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है | पर यह मान्यता ( जैसे, मैं ब्राह्मग हूँ; में साधु हूँ आदि ) 
केवल ( नाटकमें खाँगकी तरह ) कतंब्य-पालनके डिये है; क्योंकि 
यह सदा रहनेवाली नहीं है। परन्तु 'मैं भगवान्‌का हूँ? यह 
वास्तविकता सदा रहनेवाली है | “में आह्मण हूँ; में साधु हूँ? आदि 
( मान्यताएँ हमने अपने मावसे मानी हैं; ब्राह्मण या साधु आदि ) 
भाव कभी हमसे ऐसा नहीं कहते कि तुम ब्राह्मण हो? या तुम 
साधु हो |? इसी प्रकार मन, बुद्धि, इच्धियाँ, शरीर, घन, जमीन, 
मकान आदि जिन पदार्थोंको हम भूलसे अपना मान रहे हैं, वे हमें 
कमी मी ऐसा नहीं कहते कि तुम हमारे हो, पर सम्पूण सश्टिके 
रचयिता परमात्मा घोषणा कर रहे हैं कि जीव मेरा द्वी है ! 

शरीरादि पदा्थोंकी हम अपने साथ छाये नहीं, इच्छानुसार 
उसमें परिवतेन कर सकते नहीं, इच्छानुसार उन्हें अपने पास स्थिर 
रख सकते नहीं, हम भी उनके साथ सदा रह सकते नहीं, उन्हें 
अपने साथ ले जा सकते नहीं, फ़िर भी उन्हें अपना मानते हैं--- 
यह हमारी कितनी बड़ी भूल है । 


बचपनमें हमारे जैसे मन, बुद्धि, इच्द्रियाँ, शरीर थे, बेसे अब 
नहीं हैं, सब-के-सब बदल गये हैं, फिर भी हृ॒म "में जो वचपनमें 
था, वही अब हूँ? ऐसा मानते हैं | कारण यही है कि शरीरादियें 
परिबतन होनेपर भी हममें परिवतन नहीं हुआ । इस ग्रकार शरीरादियें 


५ हमें स्पष्ट परिबतन दीखता है | जिसे परिवतन दीखता है, वह 


खर्य परिवर्तनरहित होता ही है। अतः संसारके पदाय, व्यक्ति 
हमारे साथी नहीं हैं--यह निर्विवाद सत्य है। 
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कं भगवानका हूँ---ऐसा भाव रखना अपने-आपको भगवानमें 
लगाना है । साधकोंसे भूल यही होती है कि वे अपने-आपको 
भगवानूमें न छगाकर मन-बुद्धिको भगवानमें छगानेका प्रयत्ञ करते 
हैं | इसीडिये उन्हें मनको वश करनेमें बड़ी कठिनाई होती है और 
समय भी अधिक लगता है। 'मैं भगवानका हूँ? इस वास्तविकताको 
भुलाकर 'ैं ब्राह्मण हूँ; मैं साधु हूँ? आदि भी मानते रहें और मन- 
बुद्धिको भगवानमें लगाते रहें, तो यह दुविधा कमी मिटेगी नहीं 
और बहुत प्रयत्ञ करनेपर भी मन-बुद्धि भगवानमें जैसे लगने चाहिये, 
वैसे नहीं छगेंगे । मगवानने भी इस अध्यायके चौथे जो कमें «में 
उस परमाझाके शरण हूँ? पदोंसे अपने-आपको परमात्मार्मे लगानेकी 
बात ही कही है । गोल्वामी तुठ्सीदासजी भी कहते हैं कि पहले 
भगवानका ्वोकर फ़िर नाम-जप आदि साधन करें तो अनेक जन्मोंकी 
बिगड़ी हुई स्थिति आज, अभी सुधर सकती है--- 
॥ विगरी जनम शकनेक की सुधरे अबहों आजु | 
होहि राम को नाम जयु तुलसी तजि कुसमाजु ॥ 
( दोहावली २२ ) 
तात्यय यह है कि भगवानमें केवछ मन-बुद्धि लगानेकी अपेक्षा 
अपने-आपको भगवानमें लगाना बहुत अच्छा है। अपने-आपको 
भगवानमें लगानेसे मन-बुद्धि खतः सुगमताप्रवक भगवानूमें छग 
जाती है। नाटकका पात्र हजारों दशकोंके सामने यह कहता है कि 
मैं रावणका वेढा मेघनाद हूँः और मेघनादवी तरह दी 
वह बाहरी सब क्रियाएँ करता है | परंतु उसके भीतर निरन्तर यह्‌ 
भाव रहता है कि यह. तो खाँग है; वास्तव मैं मेधनाद हूँ ही 
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नहीं । इसी प्रकार साधकोंको भी नाटकके स्ागकी तरह इस संसार- 
रूप नाव्यशालामें अपने-अपने करतंव्यका पालन करते हुए भीतरसे 
में तो मगवानका हूँ! ऐसा माव निरन्तर जाम्रत्‌ रखना चाहिये | 

सनातनः अंशः--सनातन ( सदासे ) अंश है। 

जीव सदासे ही भग्वानका है। भगवानूने न तो कमी 
जीवका त्याग ही किया, न कभी उससे विमुख ही हुए और जीव 
भी भगवानका त्याग नहीं कर सकता । भगवानके द्वारा मिली हुई 
खतन्त्रताका दुरुपयोग करके वह भगवानसे त्रिमुख हुआ है | जिस 
प्रकार खणका भाभूषण तत्वतः खणसे प्रथक्‌ नहीं हो सकता, 
उसी प्रकार जीव भी तत्त्ततः परमात्मासे कमी प्रथक्‌ नहीं हो 
सकता | 

बुद्गिमानु कहल्नेवाले मनुष्यकी यह बहुत वड़ी भूल है कि 
वह॒ अपने अंशी भगवानसे विमुख हो रहा है | वह इधर ध्यान 
ही नहीं देता कि भगवान्‌ इतने सुहृदू ( दयाढ्ध और प्रेमी ) हैं 
कि हमारे न चाहनेपर भी हमें चाहते हैं, न जाननेपर भी हमें 
जानते हैं | वे कितने उदार, दयाछु भर प्रेमी हैं---इसका वर्णन 
भाषा, भाव, बुद्धि आदिके द्वारा हो ही नहीं सकता । ऐसे सुदृदू 
भगवानकों छोड़कर अन्य नाशवान्‌ - जड़ पदार्थोक्रो अपना मानना 
बुद्धिमानी नहीं, अपितु महान्‌ मूखता है । 

जब हम भगवानके आज्ञानुसार अपने कतंव्यका पालन करते 
हैं, तब वे हमारी इतनी उन्नति कर देते हैं कि जीवन सफल हो 
जाता है और जन्म-मरणरूप बन्धन सदाकें लिये मिट जाता है | 
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जब हम भूलसे कोई निषिद्ध आचरण ( पाप ) कर लेते हैं, तब 
दुःखेंको भेजकर हमें चेत कराते हैं, पुराने पापोंकी भुगताकर हमें 
शुद्ध करते हैं और नये पापोंमें प्रद्नचिसे हमें रोकते हैँ । 
जीव कहीं भी क्यों न हो ( नरकमें हो अथवा खगमें, मनुष्य- 
योनिमें हो अथवा देवयोनिमें ), भगवान्‌ उसे अपना ही अंश मानते 
हैं | यद उनकी कितनी भहैतुकी कृपा, उद्रारता और महत्ता 
हैं । जीवके पतनको देखकर भगवान्‌ दुःखी होकर कहते हैं कि 
मेरे पास आनेका उसका पूरा अधिकार था, पर बह मुझे प्राप्त किये 
बिना ( माम्‌ अप्राप्य ) नरकोमें जा रहा है |# ह 
मनुष्य चाहे किसी भी थितिमें क्‍यों न हो, भगवान्‌ उसे 
स्थिर नहीं रहने देते। उसे मानो अपनी ओर खींचते द्वी रहते 
हैं | जब हमारी सामान्य थ्िंतिमें कुछ भी परितन ( सुख-दुःख, 
आदर-निरादर आदि ) होता है, तव यह मानना चाहिये कि 
भगवान्‌ हमें विशेषरूपसे याद करके नयी परिष्थिति पैदा कर रहे हैं; 
हमें अपनी ओर खींच रहे हैं | इस तथ्यको माननेवाला साधक 
ग्रत्येक परिश्थितिमें विशेष मगवत्कृपाकों देखकर आनन्दित रहता है 
और भगवान्‌को कभी भूलता नहीं | 
साधारण मनुष्यकी तो बात ही क्या है, पापी-से-पापी मनुष्य- 
को भी भगवद्मप्तिसे कभी निराश नहीं होना चाहिये; क्योंकि जो 
हमारा अपना हैं और सदा हमें अपना मानता तथा जानता है, उसकी 
# आसउसुरी योनिमापत्ना मृढा जन्मनि जन्मनि | 
मामप्राप्येव कोन्तेय ततो यान्त्यधर्मां गतिम ॥| 
(गीता १६। २० ) 


्न्क- 


ढ्‌ 
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मुझको भजता है, तो 
निश्चयवाला है अथोत्‌ उसने भलोभाति निश्चय कर लिया दे कि परमेश्वरफे 
भजनके समान अन्य कुछ भो नहीं है ॥ 
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प्राप्तिम निराशा कैसी १ भगवद्याप्तिका इढ़ निश्चय करनेवाले पापी- 
से-पापी जीवकों भी भगवान्‌ शीत्र धर्मात्मा बनाकर उसे अपनी 
प्राप्ति शीघ्र होनेकी बात कहते हैं |# 


अंशीको प्राप्त करनेमें अंशको कठिनाई और देरी नहीं होती | 


ठिनाई और देरी इसीडिये होती है कि अंशने अपने अंशीसे 
विमुखता मानकर उन शरीरादिको अपना मान रखा है, जो-अपने ! 
नहीं हैं | अतः भगवानके सम्ठुख होते ही उनकी प्राप्ति खत 
छिद्द है । सम्प्ुख होना जीवका काम है; क्‍योंकि यही भगवानूसे 
बिमुख हुआ है । भगवान्‌ तो. जीवको अपना मानते ही हैं; जीव 
अगवानको अपना मान ले--यही सम्मुखता है । 


मनुष्यसे यह बहुत बड़ी भूल हो रही है कि जो व्यक्ति, वस्तु, 


परिश्चिति अभी नहीं है अथवा जिसका मिलना निश्चित भी नहीं है 


% अपि चेत्छुदुराचारों भजते मामनन्यभाक। 
साधुरेव स॑मन्तव्यः सम्यख््यवसितों हि सः ॥ 
क्षिय्ं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति | 
कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणश्यति ॥ 
(गीता ९५ | ३०-३१ ) 
ध्यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त होकर 
साधु ही मानने योग्य है; क्योकि वह यथार्थ 


“इसलिये वह झीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता हैं और सदा रहनेवाली 


परमशान्तिकरो प्राप्त होता है | हे अज्जुन । तू निमश्वयपूवक्र सत्य जान कि मेरा 
भक्त नष्ट नहीं होता |? 


हे 


॥7.,> 


टी 



















टी 
ड् फ्र्ला 
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और जो मिलनेपर भी सदा नहीं रहेगी--उसकी प्राप्तिम वह अपना 
पूण पुरुषाथ और अपनी उन्नति मानता है | यह मनुष्यका अपने 
जीवनके साथ बहुत बड़ा धोखा है ! वास्तवमें जो नित्यप्राप्त और . 
अपना है, उस्त परमात्माको प्राप्त करना ही मलुष्यका परम पुरुषाय 
है--शरवीरता है । हम धन, सम्पत्ति आदि सांत्ारिक पदाथ कितने 
ही क्यों न प्राप्त कर छें, पर अन्तमें या तो वे नहीं रहेंगे अथवा हम 
नहीं रहेंगे; अन्तमें 'नहीं? ही शेष रहेगा । वास्तवमें जो सदा 'है? 
उस ( अविनाशी परमात्मा ) को प्राप्त कर लेनेमें ही शरबीरता है | 
जो नहीं? है, उसे ग्राप्त करनेमें कोई शरबीरता नहीं है । 
नाशवान्‌ सांसारिक पदाथोंको प्राप्त करके मनुष्य कभी भी 
बड़ा नहीं हो सकता | केबल बड़े होनेका श्रम या धोखा 
हो जाता है और वास्तवमें असली बड़प्पन ( परमात्मप्राप्ति )से 
वशच्चित हो जाता है । नाशवान्‌ पदार्थोके कारण माना गया बड़प्पन 
कभी टिकता नहीं और परमात्माके कारण होनेबाला बड़प्पन कभी 
(मिटता नहीं | इसलिये जीव जिसका अंश है, उस सर्वोपरि परमात्मा- 
(को प्राप्त करेसे ही वह बड़ा होता है | इतना बड़ा होता है कि 
देवता भी उसका भादर करते हैं और कामना करते हैं कि वह 
हमारे छोकमें आये | इतना ही नहीं, खर्य अनम्तत्रह्माण्डाधिपति 
भगवान्‌ भी उसके अधीन हो जाते हैं ! कमैं तो हूँ. भगतनका दास 
भगत मेरे मुकुठ्मणि ।! ह 
प्रकृतिस्थानि मनः पछ्ठानि इन्द्रियाणि कषति--( और वही 
जीव हक ) मझतिमें स्थित मन और पाँचों इन्द्रियोंको आकर्षित 
करता है | 
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भगवानूने जिस ग्रकार इसी र्लोकके पूर्वाद्धमें जीआको अपनेमें 
स्थित न कहकर उसे अपना अंश क्तलाया है, उसी प्रकार झ्तरेकके 
उत्तराद्धमं मन तथा इग्द्रियोंकों प्रकृतिका अंश न कहकर उन्हें 
अकृतियें स्थित बतलाया है | तात्पय यह है कि भगवानका “अंश?” 
जीव सदा भगवानमें ही 'स्थितः है और अ्रकृतिमें गसथितः मन तथा 
इद्धियाँ प्रकृतिके ही “अंश? हैं | 

यहाँ बुद्धिका अन्तर्भाव मन! शब्दर्में ( जो अन्तःकरणका 
उपलक्षण है) ओर पाँच करमेंर्द्रियों एवं पाँच प्राणोंका अन्तर्भाव 
इन्द्रियः शब्दमें मान लेना चाहिये | 

भगवानके , उपयुक्त कथनका तात्पय यह है कि मेरा अंश 
जीव मुझमें स्थित रहता हुआ भी भूछसे अपनी स्थिति शरीर, इन्द्रियाँ, 
मन, बुद्धिमें मान लेता है । जैसे शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि प्रकृति- 
का अंश होनेसे कभी ग्रकृतिसे थक नहीं होते, वैसे ही जीव भी 
मेरा अंश होनेसे कभी मुझसे प्रथक नहीं होता, हो सकता नहीं । 
परंतु वह जीव मुझसे बिमुख होकर मुझे भूल गया है । 

यहाँ मन और पाँच ज्ञानेन्द्रियोंकी गणनाका तात्पय यह्व है 
कि इन छहोंसे सम्बन्ध जोड़कर ही जीव बंधता है | भतः सावकको , 
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इनसे तादात्म्य, ममता और कामनाका ; और कामनाका सम्पन्ध नहीं रखना चाहिये।. |: 





मन और इन्द्रियोंकों अपना मानना ( उनसे अपना सम्बन्ध मानना) 
ही उन्‍हें आकर्षित करना है । 
विशेष वात 
मनुष्य भूछसे शरीर, री, पुन्न, धन, मकान, मान, बड़ाई 
आदि नाशवान्‌ बस्तुओंको अपनी और अपने लिये मानकर ढुःखी 
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होता है । इससे भी नीची वात यह है कि इस सामग्रीके भोग और 
संग्रहको लेकर वह अपनेको बड़ा मानने लगता है; जब कि वाह्तवमें 
इन्हें अपना मानते ही इनका दास ( गुल्यम ) हो जाता है | हमें 
पता छगे या न छगे हम जिन पदार्थोंकी आवश्यकता समझते हैं, 
जिनमें कोई विशेषता या महत्त्व देखते हैं या जिनकी हम गरज 
रखते हैं, वे (धन, विद्या आदि ) पदाथ हमसे बड़े और हम 
उनसे तुच्छ हो ही गये | पदार्थोंके मिलनेमें जो अपना महत्तत 
समझता है, वह वास्तवमें तुब्छ ही है, चाहे उसे पदार्थ मिलें या 
न फिलिं। 
भगवान्‌का दास होनेपर भगवान्‌ कहते हैं-कें तो हूँ. _ 
अयदनका दास, भगत मेरे झुकुटमणि! ! परंतु जिसके हम दास बने 
हुए हैं, वे धनादि जड़ पदाय कभी नहीं कहते---'लोभी मेरे सुकट- 
भर्णि! | वे तो केवछ हमें अपना दास बनाते हैं | वास्तवमें भगवान्‌को 
अपना जानकर उनकी शरण हो जानेसे ही ग्राणी बड़ा बनता हैं; 
ऊँचा उठता है | इतना ही नहीं; भगवान्‌ ऐसे भक्तको अपनेसे भी 
बड़ा मान लेते हैं और ऋहते हैं-- 
अहं भक्तपराधीनो हाखतन्त्र इब द्विज। 
साधुमिश्रैस्तहृद्यो भक्तेभक्तजनप्रियः ॥| 
,.... (श्रीमद्धा० ९ | ४। ६३ ) 
है द्विज ! मैं भक्तोंके पराधीन हूँ, खतन्त्र नहीं । भक्तजन 
मुझे अत्यन्त प्रिय हैं । मेरे हृदयपर उनका पूण अधिकार है !? 
. कोई भी सांसारिक व्यक्ति पदार्थ क्‍या हमें .इतनी बड़ाई दे 
सकता है ९. है के 0 
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यह जीत्र परमात्माका अंश होते हुए भी प्रक्षतिके अंश 
शरीरादिकों अपना मानकर खय॑ अपना अपमान करता है और 
अपनेको नीचे गिराता है | यदि हम इन शरोर, इद्धियाँ, मन आदि न शरीर, इंद्धियाँ, मन आदि. 
सांसारिक पदाथोंके दास न बनें, तो हमे भगवानक भी इष्ट हो 


० कि#०्रोंआा जार अनिल नल नटजज जनभननी 


जे्--“इशे5लि में दढमितिः (गीता १८ | ६० )। भगवान्‌ 
इतने प्रेमी हैं कि जो उन्हें जिस प्रकार भजते हैं, वे भी उन्हें उसी 
प्रकार मजते हैं--“ये यथा मां पपचन्ते तांस्तथेब भजाम्यहम ।? 
(गीता ७ । ११ ) | जिन्होंने भगवानको ग्राप्त कर डिया है, उन्हें 
भगवान्‌ अपना प्रिय कहते हैं (गीता १२ | १३-१९ )। 
परंतु जिन्होंने भगवानको प्राप्त नहीं किया है, किंतु जो भगवानको 
प्राप्त करना चाहते हैं, उन साधकोंकों तो वे अपना “अत्यन्त प्रिय! 
कहते हैं--“भक्तास्तेडतीव मे प्रियाः/ (गीता १२। २० ) | ऐसे 
परम दयाद्ध भगवानकों, जो साधकोंको “अत्यन्त प्रियः और 
द्व भक्तोंकी केबछ 'प्रियः कहते हैं, दम अपना नहीं मानते- 
यह हमारा कितना प्रमाद है ||७|| 
सम्बन्ध--- 
मनसहित इच्द्रियोंकी अपना साननेके कारण जीव किस 
प्रकार उन्हें साथ लेकर अनेक योनियोंगें घूमता है---इसका भगवान्‌ 
इष्टान्त्सहित वर्णन करते हैं । 
इत्मेक--- 
शरीर यदवाप्नोति यच्चाप्युत्कामतीद्वरः । 
गृहीत्वैतोनि संयाति वादुर्गन्धानिवाशयात्‌ ॥८॥ 
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भावार्थ--- 

' शरीर, इन्द्रियाँ, मन और बुद्धिका ईश्वर अर्थात्‌ जीवात्मा 
जिस शरीरको त्यागता है, वहाँते मनसहित इच्द्रियोंकों ग्रहण करके, 
फिर जिस शरीरको प्रात करता है, उसमें वेसे ही चला जाता है, 

जैसे वायु गन्धके स्थान ( छत, पुष्पादि ) से गन्ध ले जाती हैं । 

ह अन्वय-.- 

चायु, आशयात गत्धान्‌। इव) ईश्वर: अपि, यत्‌, ( शरीरम ) 
उत्क्रामति, ( तस्मात्‌ ) एवानि, गृहीत्वा, च, यत्‌, शरोरमः 
अवाप्नोति, ( तत्‌ ) संयाति ॥ ८ ॥ 

पद-व्याख्या-- 

वायुः आशयात्‌ गन्घान्‌ इव--बायु गन्धके स्थान ( इत्र, 
पुष्पादि ) से जेसे गन्तको ग्रहण करके ले जाती है । 

जिस प्रकार वायु इत्रके फोहेसे गन्च ले जाती है, किंतु वह 
गन्ध॒स्थायीरूपसे वायुमें नहीं रह पाती; क्योंकि वायु ओर गन्धका 
सम्बन्ध नित्य नहीं हैं, इसी प्रवार इच्द्रियाँ, मन, बुद्धि, खभाव 
आदि (सूक्ष्म और कारण--दोनों शरीरों) को अपना माननेके 
कारण जीवात्मा उन्हें साथ लेकर दूसरी योनिमें जाता है | . 

जैसे वायु तत्वत: गन्वसे निर्लिंत्त है, वैसे ही जीवात्मा भी 
तत्वतः मन, इन्द्रियाँ, शरीरादिसे निर्लिप्त है; पर इन मन, इन्द्रियाँ, 
शरीरादिमें मैं-मेरापनकी मान्यता होनेके कारण वह ( जीबात्मा ) 
इनका आकषण करता है | 

जेंसे वायु आकाशका काय होकर भी प्रृथ्वीके अंश गन्धक्रो 
साथ लिये फिरती है, बेसे ही जीवात्मा परमात्माका समातन अंश 
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2 मल * होते हुए भी प्रकृतिके कार्य ( प्रतिक्षण बदलनेवाले ) ३ रीरोंको साथ च 
पट हा झ लिये मिन्न-मिन्न योतियोंमें फिरता है | जड़ होनेक्रे कारण वायुरमें पर 
>+ हे हंग 8 यह विवेक नहीं है कि वह्द गन्धकों ग्रहण न करे; परंतु ईश्वर हु 
:६ + हमे ६। बननेकी योग्यता रखनेवाले जीवात्माको तो यह विवेक और सामथ्य । 
। मिछा हुआ है कि वह जब चाहे, तब जड़ता ( शरीर )से सम्बन्ध 
८ हू. (मर) *... मिठा सकता है | भगवानने मनुष्पमात्रकों यह खतन्त्रता दे रखी 
६. हू. मोड है कि वह चाहे जिससे सम्बन्ध जोड़ सकता है और चाहे जिससे 
सम्बन्ध तोड़ सकता है | अपनी भूछ मिटानेके लिये केवछ अपनी 
मान्यता परिवतन करनेकी आवश्यकता है कि प्रकृतिके अंश इन स्थूछ 
ते घन ([हं सूक्ष्म और कारण शरीरोंसे मेर ( जीवात्माका ) कोई सम्बन्ध नहीं 
अं है | फिर जन्म-मरणके वन्धनसे सहज ही मुक्ति है। 
मम न भगवानने भ्रस्तुत स्लोकके चतुथ पादमें तीन शब्द दृ्टान्तके 
जग रूपमें दिये हैं---( १) वायु, (२) गनन्‍्ध और (३ ) आशय । “आशय? ५ 
202 कहते हैं स्थानको; जेसे जलाशय ( जछ-+आशय ) अर्थात्‌ जल्का । 
४, मद टरं- स्थान । यहाँपर आशय नाम स्थूल्शरीरका हैं । जिस प्रकार | 
, हे इयगो गत गन्धके स्थान ( आशय ) इ्त्रके फोहेसे वायु गन्ध ले जाती है. ओर ः 
हे | फोहा पीछे पड़ा रहता है | इसी प्रकार वायुरूप जीवात्मा गन्बरूप न! 
ह (६ हैं हवन गे सूक्ष्म और कारण-शरीरोंकी साथ लेकर जाता है, तब गन्बका 008 
.. हे मी आशय-रूप स्थूल्शरीर पीछे रह जाता है । पार 
४ कि इंद्वरः अपि--ईखर ( जीवात्मा )भी। व दर 
70880 । गीतामें तीन ईखरोंका वणन आता है--(१) साक्षात्‌ परमात्मा, रा] 
रे (२ ) जीवात्मा और (३) आएुरी-सम्पत्तिसे युक्त पुरुष |% हा 
दुआ ०7 ४११२) शूतनाम वर (४। ६) (२) वच्चाप्युस्तामति 7 बा 
ट्याव हिए-... क्र ईश्वर? (१०।८ ७ (३) पदिखरा अहम? ( १६१४ )। 
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यहाँ “ईश़र:? पद जीवात्माका वाचक है | उस जीवात्मासे 
तीन प्रधान भूले हो रही हैं--- 

( १ ) मन, बुद्धि, शरीरादि जड़ पदार्थोंका अपनेको खामी 
मानता है, पर वास्तवमें बन जाता है---खय॑ उनका दास |. 

( २ ) अपनेको उन जड़ पदार्थोका द्वामी मान लेनेके कारण 
अपने वास्तविक खामी परमात्मा? को भूल जाता हैं | 

( ३ ) जड़ पदा्ोंसे माने हुए सम्बन्धकों त्यागनेमें खाधीन 
डोनेपर भी उन्हें नहीं त्यागता | 


परमात्माने जीवात्माक्रो शरीरादि सामग्रीका सदुपयोग करनेकी 
खाघीनता दी है । उनका सदुपयोग करके अपना उद्धार करनेके 
लिये ये बस्तुएँ दी हैं, उनका खामी बननेके लिये नहीं। परंतु 
जीवसे यह बहुत बड़ी भूछ द्वोती है कि वह उस सामग्रीका सद॒पयोग 
नहीं करता; अपितु अपनेको उसका खामी मान लेता है, पर 
चास्तवमें उनका दास हो जाता है | 


जीवात्मा जड़ पदार्थोसे माने हुए सम्बन्धको तभी त्याग सकता 
है, जब उसे यह ज्ञात हो जाय कि इनका खागी बननेसे में सभथा 
पराधीन हो गया हूँ और मेरा पतन हो गया है ] यह जिनका 
खामी वनता है, उनकी दासता इसमें अनिवाये-रूपसे आ ही जाती 
है। उसे केवछ श्रम होता है क्रि में इनका खामी हैँ | जड़ 
पदा्थोंका खामी बन जानेसे एक तो उसे .उन पदार्थोकी 'कमीःका 
अनुभव होता है और दूसरा वह अपनेको 'अनाय? मान लेता है | 
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जिसे खामित्व या अधिकार प्रिय लगता है, वह परमात्माको प्राप्त 
नहीं कर सकता; क्योंकि जो किसी व्यक्ति, वस्तु, पद आदिका खामी 
बनता है, वह अपने खामीको भूल जाता है---बह नियम हैं| उदाहरणाय, 
जिस समय बालक केवल मॉँकी अपना मानकर उसे ही चाहता है, उस 
समय वह माँके बिना रह ही नहीं सकता | किंतु वही बालक जब बड़ा 
होकर गृहस्थ बन जाह्य है और अपनेको ख्री, पुत्र आदिका खामी 
मानने लगता है, तब उसी माँका पास रहना उसे सुह्यता नहीं | यह 
खामी बननेका ही परिणाम है | इसी प्रकार यह जीवात्मा भी 
शरीरादि जड़ पदार्थोका खामी ( ईश्वर ) बनकर अपने वास्तविक 


': खामी परमात्माको भूठ जाता है--डनसे 'विमुख हो जाता है... 
 जबतक यह भूल या विम्रुखता रहेगी, तबतक जीवात्मा दुःख 


पाता ही रहेगा | 


'ईश्वर:? पदके साथ “अपिः पद एक विशेष अथ रखता हैं कि 
यह ईइबर बना जीवात्मा वायुके समान अस्मय, जड़ और पराधीन 
नहीं है । इस जीवात्ममें ऐसा सामथ्य और विवेक हैं कि यह जब 
चाहे, तव माने हुए सम्बन्धकों छोड़ सकता है और परमात्माके साथ 
नित्य सम्बन्धका अनुभव कर सकता है। परंतु संयोगजन्य सुखकी 
ब्रेठुपताके कारण वह संसारसे माने हुए सम्बन्धी छोड़ता नहीं 


: और छोड़ना चाहता भी नहीं | जड़ता (. शरीरादि )से तादात्म्य 


ठ 


' ही नहीं । 


छूटनेपर जीवात्मा ( गन्धकी तरह ) शरीरोंकी साथ ले जा साकता 


यत्‌ ( शरीरम्‌ ) उत्कामति--जिस शरीरका त्याग करता है । 





उल्टी लत, 
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जीवको दो शक्तियाँ प्राप्त हैं--( १ ) प्राणशक्ति जिससे 
खासोंका आवागमन होता हैं और ( २ ) इच्छाशक्ति, जिससे भोगोको 
पानेकी इच्छा करते हैं । प्राणशक्ति ग्रतिक्षण ( श्वासोच्छासके द्वारा ) 
क्षीण होती रहती है । प्राणशक्तिका समाप्त होना ही मृत्यु कहल्यता 
है | जड़का संग करनेसे कुछ करने और पानेकी इच्छा बनी रहती 
है । प्राणशक्तिके रहते हुए इच्छाशक्ति ( अरथात्‌ कुछ करने ओर 
पानेकी इच्छा ) मिट जाय, तो मनुष्य जीवन्मुक्त हो जाता है । 
प्राणशक्ति नष्ट हो जाय और इच्छाएँ बनी रहें, तो दूसरा जन्म लेना 
ही पड़ता है | नया शरीर मिल्नेपर इच्छाशक्ति तो वही ( पूव॑जन्मकी ) 
रहती है, प्राणशक्ति नयी मिल जाती है । 
प्राणशक्तिका व्यय इच्छाओंको मिटानेमें होना चाहिये । 
निःखाथमभावसे सम्पण ग्राणियोंके हितमें रत रहनेसे इच्छाएं सुगमता- 
पवक मिट जाती हैं | 
( तस्मात्‌ ) एतानि ग्रद्दीत्वा--उस ( शरीर )से इन ( मन- 
सहित इन्द्रियों )को ग्रहण करके । 
| +गृद्दीला? पदका तात्पय है---जो अपने नहीं हैं, उनसे 
>> (राग, ममता, प्रियता करना । जिन मन, इन्द्रियोंके साथ अपनापन 
* करके जीवात्मा उन्हें साथ लिये किरता है, वे मन, इन्द्रियाँ कभी 
नहीं कह्तीं कि हम तुम्हारी हैं और तुम हमारे हो | इनपर जीवात्मा- 
का शासन भी चलता नहीं | जेसा चाहे वेसे रख सकता नहीं, 
परिवतन कर सकता नहीं; फिर भी इनके साथ अपनापन रखता 
है, जो कि भूल ही है ।चास्तवर्मे यह अपनापनका ( राग, ममता- 
युक्त ) सम्बन्ध ही बॉँघनेवाला होता है | 
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वस्तु हमें प्राप्त हो या न हो, बढ़िया हो या घटिया हो, 
हमारे काममें आये या न आये, दूर हो या पास हो, यदि उस 
वस्तुकी हम अपना मानते हैं तो उससे हमारा सम्बन्ध बना हुआ 
ही है। 


अपनी ओोरसे छोड़े बिना शरीरादिमें ममताका सम्बन्ध मरनेपर 
भी नहीं छूटता । इसीडिये मृत शरीरकी हृड्डियोंकों गड्ाजीमें डाल्ने- 
से उस जीवकी आगे गति होती है | इस माने हुए सम्बन्धको 
छोड़नेमें हम सद्रथा खतन्त्र तथा सबल हैं | यदि शरीरके रहते हर 
ही हम उससे अपनापन हटा दें, तो जीते ही मुक्त ( जीवन्मुक्त या 
विदेह ) हो जाय । «४9 


जो अपना नहीं है, उसे अपना मानना और जो अपना है, 
उसे अपना न मानना---यह बहुत बड़ा दोष है, जिसके कारण ही 


परमार्थिक मागमें उन्नति नहीं होती । 


इस इलोकमें आया 'एतानि? पद सातवें इ्लोकके 'मनःपष्टानी- 
न्दियाणि? ( अर्थात्‌ पॉच ज्ञानेन्द्रियाँ तथा मन )का वाचक हैं | यहाँ 
'एतानि'पद॒को सन्रह तत्त्वोंके समुदायरूप[सुक्मशरीर एवं कारण->- 
शरीर ( स्वभाव )का ज्रोधक मानना चाहिये ] 

च यत्‌ शरीरम्‌ अवाप्नोति ( तत्‌ ) संयाति--कफरर जिस 
शरीरको प्राप्त होता है, उसमें जाता है । 

गीताके दूसरे अध्यायके बाईसवे इलोकरमें भगवान्‌ने कहा है-- 
जैसे मनुष्य पुराने बल्नोंक्ो त्यागकर दूसरे नये वल्लोंको ग्रहण करता 
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है, वैसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंकों व्यागकर दूसरे नये शरीरोंको 
प्राप्त होता है | यही भाव उपयुक्त पदोंका भी समझना चाहिये । 
वास्तवमें शुद्ध चेतन ( आत्मा )का किसे शरीरको प्राप्त 
करना और उसे त्यागकर दूसरे शरीरमें जाना हो नहीं सकता; क्योंकि 
आत्मा अचछ और समानरूपसे सत्रत्र व्याप्त है । | शरीरोंक्ा ऋहण 
और त्याग परिष्छिन्‍्न ( एकदेशीय ) तत््वके द्वारा ही होना सम्भव 
है, जबकि आत्मा कभी किसी भी देश-कालादियें परिच्छिन नहीं हो 
सकता । परंतु जब यह आत्मा प्रकृतिक काय शरीरसे तादात्य कर 
छेता है भर्थात्‌ प्रकृतिस्थ हो जाता हैं, तब ( स्थूछ, सक्ष्म और 
कारण--तीनों ररीरोंमें अपनेको तथा अपनेमें तीनों शरीरोंको धारण 
करने अर्थात्‌ उनमें अपनापन करनेसे ) वह ग्रकृतिके काय शरीरोंका 
प्रहण-याग करने लगता है | तात्यय यह है कि शरीरको "मैं! और 
फ्ेरा! मान लेनेके कारण आत्मा सद्म शरीरके आने-जानेको अपना 
आना-जाना मान लेता है | प्रकृतिके काय शरीरसे तादात्म्य मिट 
जानेपर अर्थात्‌ जब इन ( स्थूछ,' सक्षम और कारण ) शरीरोंसे 
आत्माका माना हुआ सम्बन्ध नहीं रहता, तव ये शरीर अपने कारण- 
मृत समष्टि तंत्वोंमें छीन हो जाते है |? सारांश यह है कि पुनजन्मका 
मूल कारण जीवका शरीरसे माना हुआ तादात्म्य ही है । 
श्र वासांति जीर्णानि यथा विहाय नवानि रहाति नरोड्पराणि |... 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥| 


| (२।२२) 
] नित्यः स्वंगतः स्थाणुरचलछो5यं सनातनः | (२। २४ ) 


अविनाश्ि ठु तद्विद्धि येन स्वमिदं ततम्‌ | (२। १७) 
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विशेष वात है 
जब हम कोई ( झ्ुभ या अशुभ ) कम करते हैं, तब दो बातें 
रूपमें ) अच्ट रहता हैं, जिससे ग्रारब्ध बचता लत है । कमरा चिन्तन- 
>» अंश दृष्ट रहता है; जो खमाव कहलाता है । 


दूसरे जन्मकी प्राप्ति अन्तकालमें हुए चिन्तनके अनुसार होती है । 
जिसका जैप्ता खभाव होता है, अन्तकालमें उसे प्रायः बेंसा हो चिन्तन 
होता है । जैसे, जिसका कुत्ते पालनेका ख्॒भाव होता है, अन्तकालमें 
उसे कुत्तेका विन्‍्तन या संकल्प # होता है | वह संकल्प आकाशवाणी- 
केन्द्रके द्वारा प्रसारित ( विशेष शक्तियुक्त ) ध्वनिकी तरह सत्र जगह 
* फैल जाता है | जैसे आकाशवाणी-केन्द्रके द्वारा प्रसारित ध्वनि रेडियोके 
द्वारा ( किसी विशेष नंत्ररपर ) पकड़में आ जाती है, बेंसे ही अन्त- 
कालीन कुत्तेका संकल्य सम्बन्धित कुत्ते ( जिसके साथ कोई ऋणा- 
जुबन्ध अथवा कर्मों आदिका क्ोई-न-कोई सम्बन्ध है। ) के द्वारा 
पकड़में आ जाता है । फिर जीव सूक्ष्म और क्ारणशरीरकों साथ पं 
लिये अन्न, जल, वायु (श्वास ) आदिके द्वारा उस कुत्तेमें प्रविष्ट हो 
जाता है | फिर कुतियामें प्रविष्ट होकर गभ बन जाता हैं. और 
निश्चित समयपर कुतेके शरीरसे जन्म लेता है | 


राग-हेषपू्व क सांसारिक विषयोका चिल्तन सेकुल्य! कहलाता है; 
जैसे -बैमरेके शीशेपर पड़ी आकृति, जो भीतर (फ्िल्मपर ) अंकित हो जाती 


दर्षण्पर पड़ी आकृति, जो उसपर अंकित नहीं होती है । का 
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अन्तकालीन संकल्प और उसके अनुसार गतिकोी एक इशन्तक 

द्वारा समझा जा सकता है। एक मनुष्य फोटो खिंचवाने गया । 
जब वह फ्रोटो खिंचवाने यथास्थान बैठा, तब फोठोग्राफरने उससे कहा 
कि फोटो खिंचते समय हिना मत और मुत्कराते रहना । जेसे दी 
फोटो खिंचनेका समय आया, उस मनुष्यकी नाकपर एक मक्खी बठ 
गयी | हाथसे मक्खीकों भगाना ठीक न समझकर (कि कहीं 
फोयेमें वैसा न आ जाय ) उसने अपनी नाककों पिकोड़ा । 
ठीक इसी समय उसकी फोटो खिंच गयी | उस मनुष्यने फोटोग्राफरसे 
फोगे माँगी, तो उसने कहा कि अभी फोटोको प्रत्यक्ष-रूपमें आनेमें 
कुछ समय छगेगा; आप अमुक दिन फोटो ले जाना | वह दिन आनेपर 
फोटोग्राफरने उसे फोटो दिखायी, तो उसमें ( अपनी नाक पिकोड़े 
हुए ) भदे रूपको देखकर वह मनुष्य वहुत नाराज हुआ क्रि तुमने 
फोटो बिगाड़ दी ! फोटोग्राफरने कहा कि इसमें मेरी क्‍या गल्तीर 
फोटो खिंचते समय आपने जेंसी आकृति बनायी थी, बसी ही फोठोमें 
/“ आ गयी; अब तो फोटोमें परिवर्तन नहीं हो सकता | इसी तरह 
/| अन्तकालमें हमारा जेसा संकल्प होगा, वैसी ही योनि हमें प्राप्त 


| 


5 ६ होगी ।# 





# ये ये वापि स्मसनमावं त्यजत्वन्ते कलेवरम । 
त॑ तमेवबंति कोन्‍्तेय. सदा तद्भावभावितः ॥ 
(गीता ८। ६ ) 
हे कुन्तीपुत्र अजुन | यह मनुष्य अन्तकारूमें जिस-जिस भी भावकों 
स्मरण करता हुआ झरीरका त्याग करता है; उस-उसको ही प्राप्त शेता है; 
क्योंकि वह सदा उसी भावसे भावित रहा है | 
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फोटो खिचनेका समय तो पहलेसे ज्ञात रहता है, पर मृत्यु 
कंत्र आ जाय---इसका हमें कुछ पता नहीं रहता | इसलिये अपने 
खमाव, चिन्तनकों निमछ बनाये रखते हुए हर समय सावधान रहना 
चाहिये और मगवान्‌का नित्य-निरन्‍्तर स्मरण करते रहना 
चाहिये # ॥ ८ | 
हे सम्पन्ध-- 

अब भगवान्‌ सातवें रलोकर्में आये हुए “मनःषष्ठा नी खियाणि! 
यदको स्पष्ट करते हैं -- 


इलोक--- 
श्रोत्रं चक्षः स्पर्श थे रसन॑ प्राणमेव च। 
अधिष्ठाय... मनश्चायं विषयानुपसेवते ॥ ९ ॥ 
भावार्थ-- 
भगवान्‌ कहते हैं कि यह जीवात्मा मेरा अंश होनेपर भी 
छुझ भूलकर प्रकृतिके अंश श्रोत्र, नेत्र, त्वचा, रसता और ध्राण---इन 
पाँच ज्ञानेन्द्रियों तथा मनका आश्रय लेकर विषयोंका भोग करता है । 


# अन्तकाले च. मामेव स्मरन्मुवत्वा कलेवरम्‌ ै। 
यः प्रयाति स मद्धाव॑ याति नास्त्यत्न संशयः ॥ 
तस्मात्सवेंषु. कालेपु मामनुस्सर  युध्य च । 
मय्यपितमनोबुद्धिम मिवैष्यस्यसंशयम्‌ ॥ ( गीता ८ | ५ + ७ ) 
ध्जो पुरुष अन्तकाल्मे भी मुझको ही स्मरण करता हुआ झरीरको 
त्यागकर जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ ख़रूपको प्राप्त होश है--इसमें कुछ 
भी संशय नहीं है | 
“इसलिये है अज्जुन | व्‌ सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर ओर 
युद्ध भी कर | इस प्रकार सुझमें अर्पण किये हुए. मन-बुद्धिसे युक्त होकर 
तू निःसंदेह मुझको ही प्रात्त होगा ।? 





भ 
ला 
कि 22 फलकीशती तक 


है 
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अन्चय्‌ृ--- 
अयम्‌; श्रोन्रम्‌,. चछ्छु), च, स्पर्शनम्‌, चं, रसनम्‌, प्राणस; उ, 
मनः, अधिष्ठाय; एवं, विषयान्‌, उपसेवते ॥ ९ ॥ 
पद-व्या ख्या--- 
अयम्‌---यह ( जीवात्मा ) | 
श्रोत्रम--.श्रवणेन्दरिय अर्थात्‌ कानोंमें सुननेकी शक्ति# | 
आजतक . हमने अनेकों अनुकूछ (स्तुति, मान, बड़ाई, 
आशीर्वाद, मधुर गान और वाद्य आदि ) और ग्रतिकूल ( निन्‍्दा, 
अपमान, शाप, गाली आदि ) शब्द सुने हैं; पर उनसे '्खयं?में क्‍या 
अन्तर आया ? ह । 
एक मलुष्यको पोन्रके जन्म; तथा पुत्रके मरणका समाचार एक 
साथ मिला | दोनों समाचार सुननेसे एकके “जन्म? तथा दूसरेके 'भरणः 
का जो ज्ञान हुआ, उस 'ज्ञानःमें कोई अन्तर नहीं आया | जब 
ज्ञानमें भी कोई अन्तर नहीं आया, तो फिर क्ञाता? में अन्तर आयेगा 
ही केसे | अत: जन्म और मरणका समाचार सुननेसे अन्तःकरणमें 
# अवणन्द्रियसे दो प्रकारका ज्ञान होता है-( १) अपरोश्ष छाब्दका 
ज्ञान और ( २) परोक्ष विपयका जान । इसल्यि श्रवणकी बहुत महिमा 
है | ज्ञानमार्ग और भक्तिमार्ग--दोनों ही मार्गों 'अबण? का मुख्य स्थानः 
है । यद्नपि ने च्ोंसे शा््रोंका अवलोकन, अध्ययन करनेसे भी परोक्ष विषयका 
ज्ञान होता है, परंतु वास्तवर्म वह भी ( शब्दका ही लिखित रूप होनेसे ) 
प्रकारान्तरसे झब्दकी यक्ति ही है। शाज्ज्ञान भी जैसा ( गुरुमुखसे ) 
अवगत इता है, बसा पढ़नेसे नहीं | विद्याष्ययनमें भी पहले सुननेसे ही 


बोध होता है। शब्दमें अचिन्त्य शक्ति है, जिसे श्रवणेन्द्रिय ही ग्रहण कर 
सकती है, अन्य इन्द्रियाँ नहीं । 


कण 
2 
हा ड न्‍्ट् 6 
री का 
क्स्क हि 7 #. 
र्<डः- 0० हा 
्ा ह 
27377 श्ड ँ 
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कस का डए सम्बन्धके कारण ) जो असर होता है, उसकी तरफ 
न रखकर इस ज्ञिन ? पर ही इृष्टि रखनी चाहिये | इसी प्रकार 
अन्य इन्द्रयॉके विषयमें भी समझ लेना चाहिये | 


चक्षुः--नेत्रेन्द्रिय अर्थात्‌ नेत्रोंमें देखनेकी शक्ति | 
003. जतक नेक कप 
कक |... है आजतक हमने अनेकों सुन्दर, असुन्दर, मनोहर, भयानक रूप 
५. एम, झूईं..... 3 देखें हैं, पर उनसे अपने स्वरूप? में क्या अन्तर आया ? 
8080५ ४.६, स्पशनम--स्पर्शे ग 
कल रानसः स्शेद्धिय अर्थात्‌ त्वचामें स्पश करनेकी शक्ति | 
जीवन ५ ऐ अनेकों 

॒ में हमें अनेकों कोमल, कठोर, चिपचिपा, शीत, उष्ण आदि 
“खरझ़. ४ भरत हैंए हैं, पर उनसे स्वयं? की स्थितिमें क्या अन्तर आया? 
3 व्देक, पाप च--तथा | 


0 पसनम्‌--रसनेन्द्रिय अर्थात्‌ जीभमें स्वाद लेनेकी शक्ति | 





पे कड़वा, तीखा, मीठा, कसेला, खट्य और नमकीन--ये छ: 
* आझक.. अकारके भोजनके रस हैं | आजतक हमने विभिन्न प्रकारके रसयुक्त 


हा का भोजन किये हैं; पर विचार करना चाहिये कि उनसे “स्वयं? को 

“्सत्मम किया आआप्त हुआ ? 

"मु मन धाणम--त्राणेन्विय अर्थात्‌ नासिकामें सूँघनेकी शक्ति | 

हज जीवनमें हमारी नातिकाने भाँति-भाँतिकी सुगन्‍्ध और दर्गन्ध 
के से स्वयं? हे के 

किक! प्रहण की हे; पर उनसे 'स्वयं? में क्‍या अन्तर आया ? 

: हुक च-और | 


(दाद अधि ये 
(द्र मनः आंधष्ठाय एव--मनको अधिष्ठित करके ही | 






न कह 3 हक, सत्य ४ 
हे ४ (0 | 
ह ' ह फतह 
के ॥ 
डी हू ४: ४8 लि मर द्य 
कर ् टू है..७.2 अधिक ४२४८२ ४2 हु 
पक पीर कक कील कोर हम कील जल के ध्द 
जा क्किसन "०. आका. जा 
जार रपग ६ अ दि 2 
शऊ पक कि 27 8 
57200 
हे रे मटर अ जनता 
22020 कप >>, हि हु क्ज+ ह ५ है 
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के हा | हर 2 
पु क हा 
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मनमें अनेक ग्रकारके ( अच्छे-बुरे ) संकल्प-विकल्प# होते 

रहते हैं| इनसे 'ख्यं? की थितिमें कोई अन्तर नहीं आता; क्योंकि 

स्वयं) ( चेतन-तत्त--आत्मा ) जड शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्विसे 

अत्यन्त परे और उनका आश्रय तथा प्रकाशक हैं | संकल्प-विकल्प 
आते-जाते हैं और स्वयं? सदा ज्यों-का-त्यों रहता है | 

मनका संयोग होनेपर ही सुनने, देखने, स्पश करने, स्वाद 

लेने तथा सूँघनेका ज्ञान होता है । जीवात्माको मनके ब्रिना इ्धियोंसे 

सुख-दुःख नहीं मिल सकता | इसीलिये यहाँ मनको अविष्ठित करनेकी 

ब्रात कही गयी है। तात्पय यह है कि जीवात्मा मनको अधिष्ठित 

करके इच्द्रियोंके द्वारा विषयोंका सेवन करता है | 
जाननेयोग्य बात 

श्रोत्रका वाक्‌ ( वाणी ) से, नेत्रका पेरसे, त्वचाका हाथसे, 

रसनाका उपस्थसे और प्राणका गुदासे ( अर्थात्‌ पाँचों ज्ञनेन्द्रियोंका 

पाँचों क्मद्धियोंसे ) धनिष्ठ सम्बन्ध है | जेंसे, जो ( जन्मसे ) वहरा 

, दीता है, वह ,ग्रृंगा भी होता है। पेरके तलवेमें तेल-मदन करनेसे 

' नेत्रोपर तेलका प्रभाव होता है । त्वचाके होनेसे ही हा4 काम करते 

| रसनेख्धियके वशमें होनेसे उपस्थेन्रिय भी वशमें हो जाती है | 

# मन निरन्तर कुछ-न-कुछ सोचता रहता हैं; जिसे संकल्प-विकल्प, 

मनोरथ या मनोराज्य कहते है । निद्राके समय यही “ख्प्नः होकर दीखने 

लगता हैं | मनपर बुद्धिकां आवरण ( प्रभाव ) रहनेके कारण हम मनमे 

आयी हुई गत्येक बातकों प्रकट नहीं करते। परतु बुद्धिका भावरण 


हटनेपर सनम आयी हुई प्रत्येक बातको कहना या तदनुसार आचरण 


करना 'पागलपनः कहलाता हे | इस प्रकार मनोराज्य, खप्म तथा 
पागल्पन--ये तीनों एक ही हैं | 


+ 
न आटा पतओी 
/ 





पट शत हे ब की 

छा, न्‍ व 
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हा नदण | हा ॥ 
४३४ २०..७.. मीगिसे गन्धका ग्रहण तथा उससे सम्बन्धित गुदासे गन्धका त्याग रा 
हक हा ह् ता 
"है छेज३-.. पश्चमहामभूतोंमें एक-एक महाभूतके सत्तगुण-अंशसे ज्ञानेन्दियाँ, ध 

का रजोगुण-अंशसे कर्मेद्वयाँ और तमोगुण-अंशसे शब्दादि पाँचों विषय 


» ९ । 


ख़ने हैं । 


कल गण म्रः 





हे कप कि किये पश्चमहा मृत | सत्त्वगुण-अंश रजोगुण-अंश | तमोगुण-अंशा 


$ 
४० 


0 4 कह, न्स्म््ज आकाश श्रोन्न +$ बाक्‌ शब्द 
ढाल ा वायु त्वचा । ह्स्त स्पश 
आग्नि नेत्र पाद ख्प 
जल रसना उपस्ध रस 
ेृ दर्द हे पृथ्वी प्राण शुदा ग्न्घ 


कक पाँचों महाभूतोंके मिले हुए सत्वगुण-अंशसे मन और बुद्नि 
: ५... रजोगुण-अंशसे प्राण और तमोगुण-अंशसे शरीर तना है | 


कह किक वबिपयान्‌ उपसेवर्ते--विबयोका सेवन करता है। कण... "ैफररः़्ः का ष् 
५ श्ह्द 7 क हे न्‍ रा नि कमी 
कट जंसे व्यापारी किसी कारणवश एक स्थानसे दूकान उठाकर ट । ह न अल 
हे कक. सके 2 के र्ज है ४ न | न 
दूसरे स्थानपर दूकान छगाता है, बसे ही जीवात्मा एक शरीरको :. कक 8 * 
£ पक+ त्यागकर दूसरे शरीरमें जाता है और जेसे पहले शरीरमें विपयोका ३ ही 0 0 
घटा * ल्‍ ७ ५ | 
7: >सेब्न करता था, बसे ही दूसरे शरीरमें जानेपर ( वही स्वभाव हर ५ 
हि जे दे है तर कप या |] ४ हि 
होनेसे ) विषयोंका सेंचन करने छगता है । इस प्रकार जीवात्मा ५. ०४२ 
> ७०५७ व श्धछ परोमें किशन हर एज ॥० 
बारंबार विषयोभिं आसक्तिके कारण ऊँच-नीच योगियोंमें भटकता जे 4] 





रहता है । 
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भगवानने हमें यह मनुष्य-शरीर अपना उद्भार करनेके लिये 
दिया है, सुख-दुःख भोगनेके लिये नहीं । जेसे, ब्राह्मणकी गाय दान 
करनेपर हम उसे चारा-पानी तो दे सकते हैं, पर दी हुई गायका 
दूध पीनेका हमें अधिकार नहीं है; वैसे ही मिले हुए शरीरका 
सदुपयोग करना हमारा कतव्य है, पर इसे अपना मानकर छुख 
भोगनेका हमें अधिकार नहीं है । 


विशेष वात 
वित्य-सेवत करनेसे परिणामतः विषयों राग-आसक्ति ही 
बढ़ती है, जो कि पुनजन्म तथा सम्प्रण दुःखोंका कारण है । 
विषयों वस्तुतः सुख है भी नहीं | केवल आरम्भमें श्रमवश सुख 
प्रतीत होता है |# यदि विषयोंमें सुख होता तो जिनके पास प्रचुर 
भोग-सामग्री है, ऐसे बड़े-बड़े घनी, भोगी और पदाधिकारी तो सुखी 


#ये हि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एव ते। 
आयन्तवन्तः कोन्तेव न तेषु रमते बुध: ॥ 
(गीता५ | २२) 
ध्जो ये इन्द्रिय तथा विषयोंके संयोगसे उत्पन्न होनेवाले सब भोग 
) वे निःसन्देह दुःखके ही हेतु हैं ओर आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य 
हैं | इसलिये हे अज्ुन ! बुद्धिमान्‌ विवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता |? 
विपयेन्द्रियसंयोगाश्चत्तरग्रेडमूतोपमम्‌. . । 
परिणामे विपमिव तत्सुख राजसं स्मृतम || 
( गीता १८। ३८ ) 
“जो सुख विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे होता है, वह पहले--- 
भोगकालम अमृतके तुल्य प्रतीत होनेपर भी परिणाम्म विषरके तुल्य 
इसलिये वह सुख राजस कहा गया है |? 
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०, ५ (ः 3० अकिक. रे 
स्हेट हो ही जाते, पर विचारपृवक देखनेपर पता चलता है कि त्रे मी दुःखी, 


अशान्त ही हैं । कारण यह है कि भोग-पदार्थोमिं सुख है. नहीं, 
इुआ नहीं, होगा नहीं और हो सकता भी नहीं | सुख लेनेकी 
गे, इच्छासे जो-जो मोग भोगे गये, उन-उन भोगेंसे बेय नष्ट हुआ, 
है च्यान नष्ट हुआ, रोग उत्पन्न हुए, चिन्ता हुई, व्यग्रता हुई, पश्चात्ताप 
ः है. हुआ, वेहज्जती हुई, व गया, धन गया, शान्ति गयी एवं प्रायः 


दुःख-शोक-उद्देंग आये--ऐसा यह परिणाम विचारशील व्यक्तिके 
अत्यक्ष देखनेमें आता है. |# 


पे जिस प्रकार खप्नमें जल पीनेसे प्यास नहीं मिय्ती, उसी प्रकार 

हे ;: भोग-पदार्थोंसे न तो शान्ति मिलती है और न जलन ही मिट्ती है | ; 
बे आ मनुष्य सोचता हैं कि इतना धन हो जाय, इतना संग्रह हो जाय, इतनी धू 

( अमुक-अप्ुक ) वत्तुएँ ग्राप्त हो जायें तो शान्ति मिछ जायगी; रे 
है किंतु उतना हो जानेपर भी शान्ति नहीं मिलती, उल्टे वस्तुओंके ] 
हित मिलनेसे उनकी छाल्सा और बढ़ जाती है. ।परे घन आदि भोग- | ः 
# भोगा न भुक्ता बयमेव भुक्ताक्तपो न तप्तं बबमेव तप्ताः । 


कालो न यातो वयमेव यातास्तृष्णा न जीणों वयमेव जीर्ीः ॥| 





् हमने सोगोंकी नहीं भोगा, भोगोने ही इसमे भोग लियाए हमने तप 
हर नहीं किया; खर्य हो तप्त हो गये) काल व्यतीत नहीं हुआ; हम ही व्यत्तीत 
रद हो गये; तृष्णा जीर्ण नहीं हुईं; हम ही जी हो गये | 

न [न जाठ कामः कामानामुपभोगेन श्ञाम्यति। 


शा हविषा इष्णवर्तव भूथ. एज्ाभिवर्धते ॥ 


( मनु* २। ९४ ) 


| 
है धोग-दायोके उपभोगसे कामना कभी शान्त नहीं होती, अपितु | 
हा जैसे घीकी आइुति डालनेपर आग और भड़क उठती है; वेसे ही मोग- । । 
ई।.. चासना भी भोगोंके भोगनेसे प्रचछ होती जाती है ? । 
गी० भ्र० २६१-२२-- । 
का यन्का हँँ 
१ ५ < 3 नह | है ८009 ४ कई 2 5 सर 
हा किम अंक: हु 
मा अमर मत है 
पा आम भब्द 
है कै. किम रे + २ 
कि दा रा र न्‍्ल हे ! ह॒ रु 
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पदार्थेके मिहनेपर भी और मिछ जाय, “और मिल जायः--यह क्रम 
चलता ही रहता है । किंतु संसारमें जितना धन-वान्य है, जितनी 

सुन्दर ह्लियाँ हैं, जितनी उत्तम वस्तुएं हैं, वे सब-की-सब एक सथ 
किसी एक व्यक्तिको मिल भी जाये, तव भी उनसे उसे तृप्ति नहीं 
हो सकती# | इसका कारण यह है कि जीव अविनाशी परमात्माका 


अर टनन मनन 
अंश तथा चेतन है ओर मोग-पदाथ नागबानू ग्रकृतिके अंश तथा जड़. 


जलन फिनशत 6 >- 


हैं | चेतनकी भूख जड़ पदार्थोके द्वारा केसे मिठ सकती है १ भूख 
है पेटमें और हलवा बाँधा जाय पीठपर, तो भूख केसे मिट सकती 
है? प्यास छगनेपर बढ़िया-से-बढ़िया गरमागरम हलवा खानेपर 


भी प्यास नहीं मिट सकती । इसी ग्रकार जीवको प्यास तो है _ 


चिन्मम परमात्माकी, पर वह उस प्यासकों मिठाना चाहता हैं जड़ , 
पदार्थेके द्वारा, जिससे कभी तृप्ति होनेकी नहीं | तृप्ति तो दूर रही 
ज्यो-ब्यों वह जड़ पदार्थोको अपनाता है, त्यो-त्यों उसकी भूख भी 
बढ़ती ही जाती है। यह उसकी कितनी वड़ी भूल है । 


साधकको चाहिये कि वह आज ही यह इढ़ विचार (निश्चय ) 
कर ले कि मुझे भोगबुद्धिसे विषयोका सेचन करना ही नहीं है । 


जनरल 88.0. न िफम की + ++3वक_+लननन+त-3क>>+-सल>-५+-ज-+_ कर * *-२ 


उसका यह पक्‍का_ निणय हो जाय कि सम्प्ण संसार मिलकर भी 
मुझे तृप्त नहीं कर सकता | विपय-सेवन न करनेका इृढ़ विचार होनेसे 
इन्द्रियाँ निर्वियय हो जाती हैं; ओर इच्द्रियोंके निर्विषय हो जानेसे 
मन निविकल्प हो जाता है । मनके निर्विकूल्प हो जानेसे बुद्रि 


) 
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एकस्मापि न॒पर्याप्तमिति मत्वा शर्म अजेत्‌ || 
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खत: सम हो जातीं है; और बुद्धिके सम हो जानेसे परमात्माकी 
प्राधिका खतः अनुभव हो जाता है;# क्योंकि परमात्मा तो सदा प्राप्त 
ही हैं। विषयोंमें प्रवृत्ति होनेके कारण ही उनकी -प्रातिकां अनुभव 
नहीं हो पाता | हे हे 
सुखभोग ओर संग्रह: 





-इन दोमें जो आसक्त हो जाते हैं, 
उनके लिये परमात्मप्राप्ति तो दूर रही, वे परमात्माकी तरफ चलतेका' 
इृढ़ निश्चय भी नहीं कर पाते ।| 
गोखामी श्रीतुल्सीदासजी श्रीरामचरितमानसकरे अन्तमें प्राथना 
करते हैं--. जिओ 
फामिहि नारि पिआरि जिमि छोसिहि प्रिय जिमि दाम । 
तिमि रघुनाथ निरंतर प्रिय छागहु मोदि राम ॥ 
( मानस ७ | १३० ) 





# इहेब तेजितः सर्गो येपां साम्ये -खितं मनः। 
निर्दोर्पि हि .सम॑ ब्रह्म तस्माह्झणि ते खिताः॥ 
(गीता ५। १९ ) 
“जिनका मन समभाववें स्थित है, उनके द्वारा इस जीवित अबस्था- 
में ही सम्पूर्ण संसार जीत लिया गया हे; क्योंकि सब्चिदानन्दब्न परमात्मा 
निर्दोष और सम है| इससे वे सच्चिदानन्दबन परसमात्मामें ही 
स्थित ईं |? 
पभोगैश्वर्यप्रसक्तानों... ततप्रापहतचेतसाम्‌.. । 
व्यवसायात्मिका चुद्धिः समाधी न विघीयते ॥ 
(गीता २| हक उप ) 
भोगोंका वर्णन करनेवाढी वाणीके द्वारा जिनका चित्त हर ला 
गया है, जो भोग और ऐब्वयमें अत्यन्त आसक्त हैं, उन पुरुषोंकी 
परमात्मा निश्चयात्मिका बुद्धि नहीं होती |? 
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जैसे कामीकों खी ( भोग ) और लोभीको धन (संग्रह ) 
प्रिय लगता है, वसे ही रघुनाथका ख््प और राम-नाम सुझ 
निस्‍तर प्रिय छगे |? तात्पय यह है कि जेसे कामी खीके रूपमें 
आकृष्ट होता है, वैसे ही में रघुनाथके रूपमें निरन्तर आक्रृष्ट रहूँ 
और जैसे लोभी धनका संग्रह करता रहता है, वेसे ही मैं राम- 
नामका ( जपके द्वारा ) निरन्तर संग्रह करता रहूँ । संसारका भोग 
और संग्रह निरन्तर प्रिय नहीं ठगता--यह नियम है, पर भगवानूका - 
रूप और नाम निरन्तर प्रिय छगता है | संतोने भी अपना अनुभव 
कहा है--- 

चाख चाख सब छाड़िया साया-रस खारा हो। 

नाम-सुधारस पीजिये छिच वारंबारा हो ॥ 

छगे मोहि राम पियारा हो ॥ 
सम्बन्ध-- 

पिछले तीन श्लोकोंमें जीवात्माके स्वरूपका वर्णन किया 
गया | उस विषयका उपसंहार करनेके लिये इस श्लोक) 
जीवात्माके स्वरूपको कोन जानता है और कोन नहीं 
जानता?-- इसका वर्णन करते हैं ॥ ९ ॥ 

इलोक--- 
उत्कामन्तं स्थित वापि भुआन वा गुणान्वितम्‌। 
विसूढा नाजुपश्यन्त पह्यन्ति ज्ञानचश्लुषः ॥ १०) 
भावाय--- 

शरीरका त्याग करते समय, अन्य शरीरको प्राप्त करके 
उसमें थ्ित होते समय अथवा भोगोंको भोगते समय ( ख 
नि्ल्सि होते हुए ) भी गुणोंसे सम्बन्ध माननेके कारण जीवात्मा 








' 2 स्‍ ० . अं! # 
" खोक १० ] ' शीताका भक्तियोग श्श्५ 3 ह 
्झ) अत 
फटा ९ । मरने, जन्म लेने और भोग भोगनेवाछा कहलाता है | जिस हे : 
मा अकार कोई व्यक्ति खयं तो वही रहता है; पर्तु कार्य, परिश्िति है 
हलक देश, काछ आदि बदलते रहते हैं, इसी प्रकार मृत्यु, जन्म, भोग आदि 2 
हि न्‍ मिन्न-मिन्न होनेपर भी 'खयं? ( आत्मा ) सममें एक ही रहता हे 
हे है । इस रहस्यको विवेकी पुरुष ही ज्ञानरूप नेत्रोंसे देखते हैं| 
हा अ सांसारिक भोग और संग्रहमे छगे हुए मोहमस्त पुरुष इस रहेस्वेको- 
पा नहीं देख पाते, क्योंकि भोगोंसे परे उनकी बुद्धि जाती ही 
प्र हट नहीं | 
अन्वय--- 
है उत्करामन्तमू/ वा, स्थित) वा, भुआनस्‌+ अपि, गुणान्वितम। 
। विम्रूठाः, न, अनुपइ्यन्ति, ज्ञानचक्षुपः, पहयल्ति ॥ ३० ॥ 
हज पद-ब्याख्या--- 
ह उत्कामन्तम---शरीरको त्यागकर जाते हुए। 
हु | (- स्थूछ शरीरको छोड़ते समय जीव सूक्ष्म एवं कारण शरीरको 
साथ लेकर प्रस्थान करता है। इसी क्रियाको यहाँ “त्कामन्तम? 
प््द्न ताज 
५ पदसे कहा है| जबतक हृदयमें धड़कन रहती है, तबतक जीव- । | 
का प्रस्थान नहीं माना जाता । हृदयकी घड़कन बंद हो जानेके । 5 + अर कर 
बाद भी जीव कुछ समयतक रह सकता है । वास्तवमें अचल होने- । 46 कम 
से शुद्ध चेतन-तखका आवागमन नहीं होता । प्राणोंका ही आवा- । हज अत, 
!४ ॥ / गमन होता है। परंतु सूक्ष्म और कारण शरीरसे सम्बन्ध रहनेके २ 5 हे पी ज 
रे कारण जीवका आवागमन कहा जाता है | री का ; ९ 
ही आठवें इलोकमें ईश्वर बने जीवात्माके विषयमें आये “उत्क्रामति हु रा 
हर पदको यहाँ 'उत्कामन्तमः नामसे कहा गया है। । ३ 


वध का द 
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..:.. था स्थितम---अथवा खत हुए अथात्‌ -दूसरे : शरीरकों प्राप्त 
ड्ण | | 

. : उज्स प्रकार कैमरेपर' वस्तुका जेंसा प्रतिव्रिम्ब पड़ता हैं, 
उसका चबैस्ता ही चिंत्र अंकित हो जाता है | इसी प्रकार दु्युके ०» 
समय अन्तःकंरणमें जिस भावका चिन्तन होता हैं, उसी आकारका 
सूक्ष्म शरीर वन_जाता है । जेसे कैमरेपर पढ़े प्रतिविम्बके अनुसार 
चित्रके तेयार होनेमें समय छगता है, बेसे ही अन्तकाछीन चिन्तन- 

के अनुसार भावी स्थूलशरीरके वननेमें ( शरीरके अनुसार कम या 
अधिक ) समय लगता है | 


आठवें छोकमें जिसका “दवाप्नोतिः पदंसे बणन हुआ है, 
उसीको यहाँ 'सितम? पदसे कहा गया हैं | 

वा भुजानम्‌ अपि---अथवा विषयोंको मोगते हुए भी । 

मनुष्य जब विषयोंको भोगता है, तब अपनेको बड़ा. सावधान 
मानता हैं ओर विपय-सेवनमें सावधान रहता भी है | विबयी प्राणी 
शब्द, स्पश, रूप, रस ओर गन्ध--इन एक-एक विष्रयको अच्छी 
तरह: जानता है । अपनी जानकारीसे एक-एक विश्रयको-भी बड़ी 
स्पटतासे वणगन करता है | इतनी सावधानी रखनेपर भी वह 'मूढ़” 
ही है; क्योंकि विबयोंक्रे प्रति यह सावधानी किसी कामकी नहीं, 
अपितु मसनेपर नरकों और नीच योनियोंमें लें जानेबाली है | 

परमात्मा, जीवात्मा और संसार---इन तीनोंके विषयमें -शाज्लों 
और दाशनिकोंके अनेक मतमेंद हैं; - परंतु जीवात्मा, संसारके 
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सम्बन्धसे महान्‌ दुःख पाता है और परमात्माके सम्बन्धसे महान 
घुख पाता है---इसमें सभी शात्र और दाशनिक एकमत हैं । 


| संसार एक क्षण भी थिर नहीं रहता---यह अक्राटय नियम 
है। संसार क्षणभंगुर है---यह बात कहते, सुनते और पढ़ते हुए 
भी मूढ़ मनुष्य संसारकों स्थिर मानते हैं। मोग-सामग्री, भोक्ता एवं 
भोगरूप क्रिया--इन सबको स्थायी माने बिना भोग हो ही नहीं 
सकता । भोगी मजुष्यकी बुद्धि इतनी मूढ़ हो जांती है कि वह इन 
भोगोंसे बढ़ंकर कुछ है ही नहीं?---ऐसा दढ़ं निश्चय कर छेता है| 
इसीलिये ऐसे पुरुषोंके ज्ञाननेत्र बंद ही रहते हैं | वे मौतको निश्चित 
जानते हुए भी मदिरा-मदान्धकी तरह भोग भोगनेके छिये ( मरनेवारलो- 
के लोकमें रहते हुए भी ) सदा जीते रहनेकी इच्छा रखते हैं । 


शअपि? पदका भाव हैं. कि जीवात्मा जिस समय स्थूल्शरीर- 
से निकलकर ( सूक्ष्म एवं कारण शरीरसह्ित ) जांता है, दूसरे 
शरीरको ग्राप्त होता है तथा विषयोक्रा उपभोग करता है---डन तीनों 
ही अवस्थाओंमें गुणोंसे लिप्त दीखनेपर भी वास्तवमें वह खय॑ निर्लिप्त 
ही रहता हैं । वास्तविक खरूपसें न उत्कमणः हैं, न 'झितिः हैं 
और न 'भोक्तापन” ही है | इसीडिये गीतामें अन्यत्र कहा गया है कि 
>> ८5/“77255८८:८...........................00-क>«>»«»»«-«»«»»»०म॒स»ज+>»»०क-«७»+ ९००५-4० कप» 4३०9३ ५५१०३५+३०4४०+५०4०७७७७५#० 
$ चिन्तामपरिसियां च. अल्यान्ताम॒पाधिताः । 
कामोपभोगपरमा . एतावदिति. निश्चिताः ॥ 
रा (गीता १६। ११ ) 
: ८ ( आसुरी प्रकृतिवाले मनुष्य ) खत्युपर्यन्त रहनेवाली अपंख्य 
चिन्ताओंका आश्रय लेनेवाले, विषयमोगोके. भोगनेमें तत्पर रहनेवाले ओर 
“इतना ही सुख है? इस प्रकार माननेवाले होते हैं |? 
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शरीरमें रहते हुए भी जीवात्मा न कुछ करता हैं और न लिप्त 
होता हैं--- : 
शरीरस्थो5पि कोन्तेय न करोति न लिप्यते ॥ ( १३। ३१) 
देहेपस्मिन्‌ पुरुषः परः ॥ (गीता १३ | २२ ) 
पिछले इलोकके “विषयानुपसेवते! पदको- ही यहाँ भुन्नानमः 
पदसे कहा गया है। 
गरुणान्वितम---गुणोंसे युक्त हुएको | ड 
. यहाँ धयुणाचितमः पदका ताथय यह है कि गुणोंसे सम्बन्ध 
मानते रहनेके कारण ही जीवात्मामें पृवर्वर्णित उत्क्रामण, स्थिति और 
भोग--े तीनों क्रियाएँ प्रतीत होती हैं । 
वास्तबमें जीवात्माका गुणोंसे सम्बन्ध हैं ही नहीं | भूलसे ही 
इसने अपना सम्बन्ध गुणोंसे मान रक्‍्खा है, जिसके कारण इसे 
वारंत्ार ऊँच-नीच योनियोंमें जाना पड़ता है |# गुणोंसे सम्बन्ध 
जोड़े-जोड़े जीवात्मा संसारसे सुख चाहता हैं---यह उसकी भूल है | 
सुख लेनेके लिये शरीर भी अपना नहीं है, अन्यकी तो बात ही 
क्‍या हे! 
मनुष्य मानो किसी-न-किसी प्रकारसे संसारमें ही फँसना 
चाहता है। व्याख्यान देनेवाला व्यक्ति श्रोताओंको अपना मानने 
..._ # पुरुष: प्रकृतिखों हि. सुढक्ते प्रकतिजान्गुणान । 
कारण गुणसब्नोध््य सदसद्योनिजन्मसु ॥ 


(१३ । २१ ) 

प्रृतिमें- खत हुआ पुरुष ही प्रकृतिसे उत्चन्न हुए. त्रिशुुणात्मक 

पदार्थोकी भोगता हे और इन गुणोंका सह्ढ ही प्रकृतिस्थ पुरुषके अच्छी 
बुरी योनियोमे जन्म लेनेमें हेतु है | 


ब्. 





है 





लोक, १० ] 


गीताका भक्तियोग शेश०, 


छग जाता. है। किसीका भाई-बहन न हो, तो वह घंमंका भाई- 
बहन बना लेता है | किसीका पुत्र न हो, तो वह दूसरेका बालक 
गोद छे लेता -है। इस प्रकार नये-नये सम्बन्ध जोड़कर मनुष्य 
चाहता तो सुख है; पर पाता दुःख ही है| इसी बातको मगवान्‌ 
कह रहे हैं कि जीब्र स्वरूपसे गुणातीत होते हुए भी 'गुणों 


( अथवा देश, काछ, व्यक्ति, वस्तु ) से सम्बन्ध जोड़कर उनसे 
बंध जाता है । 


इसी अध्यायके सातवें इलोकमें आये 'ग्रकृतिस्थानि? पदकों ही 
यहाँ प्गुणान्वितम्‌? पदसे कहा गया है | 


भार्मिक बात 
( १ ) जबतक मनुष्यका प्रकृति अथवा उसके काय---गुणोंसे 
विश्विन्मात्र भी सम्बन्ध रहता है, तवतक ग्रुणोंके अधीन होकर उसे 
कम करनेके लिये बाध्य होना पड़ता है |# चेतन होकर गुणोंके 
अधीन रहना अर्थात्‌ जड़की परतन्त्रता स्वीकार करना व्यमिचार-दोष 
| प्रकृति अथवा गुणोंसे सबंथा मुक्त होनेपर जो स्वाधीनताका 
अनुभव होता है, उसमें सी साधक जबतक ( अहंकी गन्ध रहनेके 
कारण ) रस लेता है, तबतक व्यमिचार-दोप रहता ही है । रस 
#न हि कश्चित्कणमपि जातु तिएवत्यकर्मकझत्‌ । 
कार्यते ह्मवद्ः कर्म सर्वः प्रद्ृतिनेंगुणेः ॥ 
(३।५) 
।नि:संदेह कोई भी मनुष्य किसी भी काल्‍ूमें क्षणमात्र भी बिना कर्म 


किये नहीं रहता। क्योंकि सारा मनुप्य-समुदाय अक्ृतिजनित गुणोंद्ारा 
परवश हुआभा कर्म करनेके लिये बाध्य क्रिया जाता है |? 
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न लेनेसे जब यह व्यमिचार-दोष मिठ जाता है, तब अपने प्रेमास्पद 
भगवानके प्रति स्वतः प्रियता जाग्रत्‌ होती हैं । फिर प्रेम-ही-प्रेम 
रह जाता है, जो उत्तरोत्तर इ्धिको प्राप्त होता रहता है । इस 
ग्रेमको प्राप्त करना ही जीवका अन्तिम लक्ष्य है। इस ग्रेमकी 
प्राप्तिम ही परणता है। भगवान्‌ भी भक्तको अपना अलोकिक प्रेम 
देकर ही प्रसन्न होते हैं और ऐसे ग्रेमी भक्तको योगियामें परमश्रेष्ठ 
योगी मानते हैं ।# 

गुणादीत होनेमें ( स्वयंका विवेक सहायक होनेके कारण )तो 
अपने साधनका सम्बन्ध रहता हैं, पर गुणातीत होनेके बाद 
ग्रेमकी प्राप्ति होंनेमें मगवानकी कृपाका ही सम्बन्ध रहता हैं । 


( २) जब भजन-साधन, सत्सड्, झमकम करनेसे परमाथ- 
विपयक नयी-नयी बातें समझमें आती हैं, ज्ञान बढ़ता है, शान्ति 
मिलती है, उस समय साधकको विशेष सावधान रहना चाहिये। 
तातय यह है कि जप, भजन, ध्यानादिके कारण ज्ञान बढ़ने, 
शान्ति मिलनेसे जो साच्विक सुख मिलता हैं, उससे साधकको अपना 
सम्बन्ध नहीं जोड़ना चाहिये अथात्‌ उस खुखका रस नहीं लेना 
चाहिये; क्योंकि सत्तगुणसे उत्पन्न होनेवाला सुख भी वॉँधनेबाला 

# योगिनामपि सर्वेषां मदतेनान्तरात्मना । 

श्रद्धावान्भजते यो -मां स में युक्तमो मतः ॥ 
( गीता ६ | ४७ ) 


पम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें व्मो हुए, अन्तरात्मासे 
मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे परमश्रेष्ठ मान्य है !? 


। 
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' पर फेस गुगातीत होनेके 













रे के डिये साधककों किस । । 
के र्‌ः हक श री भी गुणसे सम्बन्ध नहीं थ्ड बल 
पड 8 _ताम अपने हैं, उन परमात्मासे बिमुख हो ः 
32257 ओर नाशवान्‌ संसारको को न््जज् ल५ कर जड़ 
दि है हु रका अपना भानना ही विमूढ़ता है | तात्पर्य 0 
डे हैं कि भनुष्यकों संसार ( >०--.. 5 | तात् 
ज अक्ृति ) अथवा परमात्मासे ञ 
० रमात्मासे शरीर: 
न योग्यता, भोग-पदार्थ, धन आदि. जो कुछ भी मिला है उन्हें शरीर, 
न ८5 नकर उनसे ( अपने छिये ? उन्हें अपना 
हम मानकर उनसे ( अपने छिये ही ) सुख लेना या दा | 
०5 विमूढ़ता अथवा 3 स्‍ हना 
म कि । अथवा अपने ज्ञानका निरादर है । ह 
५ है ८ 
४१, .-. जैसे मिन्न-मिन्न प्रकारके कार्य कम 
नए हनया. रस पर ः ह काय हम र ग३७ 
द्ारम परदः वैसे ही गणोंसे का जि बाजार भी ह्‌ चही ह्ते हैं, 
पे जे ० उर्फ हॉकर शरीरको त्यागते, अन्य शरी, 
वे हर होते तथा भोग भोगते 25 शररको आंत 
प्रा द्रःर। 5. 0 ६५ ॥ सन्नव भी खियः (्‌ आत्मा ) वही रहता 
(0 ५६ 8 त्पय डे 65 (5 हे 
लि है तात्यय यह हैं कि परिचतन क्रिया होता है खरय्यः में नहीं हा 
० त्तजो भिन्न राणा शा ता 0ज७० अ की २ हि ह 
। परतु जा भिन्न-भिन्न क्रियाओंके साथ मिलकर व को हे करा 
है मिन्‍न देखने छगता है, ऐसे अज्ञानी / तख्को न जाननेवाले “7777 ( केले न जालनेबले ) 
4६ तंत्र सच निमल्त्वात्मकोशकमनामयम्‌ । पी । | ् “न 
डजसजन बध्नाति ज्ञानसज्ञेन चानथ ॥ | गे | 55 
न “7 है हम 
न ( गीता १७ ।६ ) | कर, शन 
है निष्पाप | उन तीनों गुणोंमें सच्त्व ला व हि 
'६४४ प्रकाश करनेवाला ओर हि हे चयु तो निर्मल होनेके कारण हक हि 
' व कर विकाररहित है, वह सुखके सम्बन्धसे और पल "रा 
हरदा सम्बन्धसे बंधता हे | ९ ज्ञानके है ; कद, 
सकी. ०८ '$क्‍ ०0० 
5० रे 
अर 
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मनुष्यके हिये यहाँ “विमूढाः न अनुपश्यन्तिः पद दिये 
गये हैं |& ;े 


मूढ़ छोग भोग और संग्रहमें इतने आसक्त रहते हैं कि. 
शरीरादि पदाथ नित्य रहनेवाले नहीं हैं---यह बात सोचते ही नहीं । 
भोग भोगनेका क्या परिणाम होगा ? उस ओर वे देखते ही नहीं । 
भगवानने गीताके सन्रहवें अध्यायमें जहाँ सात्विक, राजल और तामस 
पुरुषोंकोी प्रिय लगनेवाले आहारोंका वणन किया है, वहाँ साजिक 
क्हहारके परिणामका वणन पहले किया गया है। राजस आहारके 
परिणामका वर्णन अन्‍न्तमें किया गया है और तामस आहारके 
परिणामका वणन ही नहीं किया गया है | इसका कारण यह है कि 
(5 रू 
सात्तिक पुरुष कम करनेसे पहले उसके परिणाम ( फल ) पर दंष्टि 
% प्रकृतेः क्रियमाणानि गुण! कर्माणि सबक) | 
अहंकारविमूढात्मा. कर्ताहइमिति. सन्‍्यते ॥ 
(गीता ३ | २७ ) 
सम्पूर्ण कर्म सब प्रकारसे प्रकृतिके गुणोंद्वारा किये जाते हैं; तो भी 
जिसका अन्तःकरण अहंकारसे मोहित हो रहा है, ऐसा अश्ञानी थीं करती 
हूँः--ऐसा मानता हे 
न आयुश्सत्ववलारोग्यसुखग्रीतिविवर्धनाः । 
रस्या; स्निग्घाः खिरा हया आहाराः सात्विकग्रिया: || 
कट्वम्ल्ब्वणात्युष्णतीद्णरूक्षविदाहिनः ॥ 
आह्यरा राजसस्येश . दुःखशोकामयप्रदाः 
यातयाम॑ गतरस पूत्ति पयुषितं च यत्‌। 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजन तामसग्रियम्‌ ॥ 
( गीता १७ | ८-१० ) 


2 
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गा । 
र्‌' है दे ० प गे ॥ 
परिणाम जहे पहले सहसा काम कर ैव्ता है, फिर थ 
+ अरे हे हा चाहे जेसा आये; परंतु तामस पुरुष तो परिणामकी तरफ, 50 
स्लो जहाँ डालता । इसी अकार यहाँ भी 'बिपढा: न अनुपत्य्तिः न्‍्थ पद 22 
हक पद ६ क्योकि मह भगवान्‌ मानों यह कहते हैं कि मोहग्रस्त रु हि * कि मर 
8] दी. हैं; क्योंकि मोह तमोगुणका कार्य है। वे बिन रा 55 हे 
री खा “>> काय हैं | वे वि्रयोंका सेवन करते न्‍ पा 
' एर््ान्न संग्रह करनेमें हम रे नहीं करते | केवछ भोग भोगने और 
है का न करनेमें ही ढगे रहते हैं। ऐसे पुरुषोंका ज्ञान तमोगुणसे ढका 
? हगस ह्ता ड़ | इस कारण वे शरीर और आत्माके भेदको नहीं 
न्श्स जान पाते# | 
मई तत्तसे जानते हैं | 
! प्राणी, पदाथ, घटना, परिश्िति--कोई 
६ ) ? पटना, परिल्िति---कोई भी छिर नहीं है 
अथांत्‌ दृश्यमात्र निरन्तर अदशनमें जा हि 
तक “तर अदशनमें जा रहा है--पऐऐसा प्त्यक्ष 
की इृ्टि होनेसे खतः ही अपरिवर्तनशीछ त्वमें रे 
सदा बल परम स्ति होती है; क्योंकि 
पसित नशाल पदा्थंका अनुभव अपखित: 
वतनशील तत्त्वको 
होता है । 533 ५ 
गा । रॉ 
शान पर पान क यम ना कतार मम वन ल रमन रे येमी लत ह ९ ह के | लि 
जिभियुणमसबेर्मविरेमि: स्वंमिदं. जगत्‌ | -+ 8 
+ की मोहित॑ नाभिजानाति मामेम्य: परमव्ययम्‌ || । ..2.. ४ 
घर हक है 
गुर्णोंके ९ ( गीता ७। ९१३ | | कर 
आ ध॒र्णोके फायरूप सात्विक, राजल और तामस--इन तीनों कक ! 5 
हा अविनाशीकों >> हो रहा है इसीलिये इन तीनों यणोसे परे मी 
|] उच्च अविनाशीको नहीं जानता | 0 | 
कल ही न 
ऋन्‍्नजे 
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यहाँ ऐसा नहीं समझना चाहिये. कि ज्ञानी पुरुषका भी,स्थूल- 
'शरीर्से निकलकर अन्य शरीरको प्राप्त -होना- तथा भोग भोगना 
होता है । ज्ञानी पुरुषका स्थूलशरीर तो छूटेगा ही, पर दूसरे शरीर- 
को प्राप्त करना तथा रागबुद्धिसे विश्रयोका सेवन करना उसके दारा 
“नहीं होते । गीतामें दूसरे अध्यायके तेरहवे इ्लोकमें भगवानूने कह 
हैं क्रि जैसे जीवात्माकी इस देहमें धालकपन, जवानी और बद्धावस्था 
होती है, वैसे ही अन्य शरीरकी प्राप्ति होती है; परंतु उस 
विपयमें ज्ञानी पुरुष मोहित अथवा विकारको प्राप्त नहीं होता%। 
कारण यह हैं कि वह ज्ञानी पुरुष ज्ञानरूप चल्लुओंके द्वारा यह 
देखता है कि जन्म-मरणादि सब क्रियाएँ या विकार परिितनशील 
दरीरमें ही हैं, अपरिवतनशील आत्मा ( “खय्यः ) में नहीं | आत्मा 
इन विकारोंसे सत्र समय सबथा निर्लित रहता है । शंरीर्को अपना 
मानने तथा उससे छुख छेनेकी आशा रखनेसे ही बिमूढ़ पुरुषोंको 
तादाल्यके कारण ये विकार आत्मामें होते प्रतीत होते हैं । विमूड़ 
पुरुष आत्माको गुणोंसे युक्त देखते हैं और ज्ञाननेत्रोंवाले पुरुष 

आत्माको गुणसे रहित---वास्तवरिक रूपसे देखते हू 

% देहिनो5स्मिन्यथा देंहे कोमारं यौवन जरा। 

तथा देहान्तरप्राप्तिधीरस्तत्र न॒मुहति॥ 
(गीता २। १३ ) 

[य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृर्ति च गुणेः सह। 

सबंधा वर्तेमानोडपि ने भृथ्नो5मिजायते ॥ 


(गीता १३ | २३ ) 
“इस अकार पुरुषको अर गुणोंके सहित प्रकृतिको जो मनुष्य तत्व- 


से जानता हैं, वह सब प्रकारसे कतेव्यकर्म करता हुआ भी फिर नहीं. 
जन्मता ॥ 
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मार्मिक बात 
गीतामें तीन प्रकारके चक्षुओंका वगन हैं---€ १ ) खचक्ष, 
(३ ) दिव्यचक्षु और (३ ) ज्ञानचक्षु # | 'खचक्षुः जड़ शरीर- 
के होते हैं, जिनसे जड़ पदाथ दीखते हैं; “द्व्यचक्षुर भगवद्रदत्त 
होते हैं, जिनसे साकार भगवान्‌ दीखते हैं और 'ज्ञानचक्षः खर्य॑ 
( आत्मा ) के होते हैं, जिनसे प्रकृति और परमात्मा ( अथवा 


जे चतन, सनअलत ) का भंद दांखता हैं | 
ज्ञानचक्षुओंको प्राप्त करनेमें मनुण्यमात्र रू ओंको ग्राप्त करनेमें मनुण्यमात्र खतन्त्र हैं | परमात्मा- 


का अंश होनेके कारण जीवात्मामें इतनी सामथ्य है कि वह अपने 


वित्रेकसे ( जड़ताकी त्यागकर ) तखवका अनुभव कर सक त्यागकर ) तत्चका अनुभव कर सकता है। 


भुक्ति ( भोग ) और मुक्ति-द्ोनों मन॒ष्यके उद्योग, पुरुषार्थ- 
धीन ह, पर भक्ति मे गवानूका आश्रय होनेसे ही होनेसे ही ग्राप्त होती 
है | मुक्ति या मुक्ति जीवके अपने लिये है और” भक्ति 


# न तु मां शक्यसे द्रष्ठमनेनेव खचलक्षुपा। 
दिव्यं ददामि ते चक्षु॥ पश्य में योगमैश्वरम ॥ 
(गीता ११ | ८) 
(धरंतु मुझको तू इन स्वचक्षुओंके द्वारा देखनेमें निःसंदेह समर्थ 
नहीं हैं; इतीसे में तुझे व्व्यिचक्षु देता हूँ, इसे तू मेरी ईश्वरीय 
योगशक्तिको देख |? 
क्षेत्रक्षेत्रशयोरेवमन्तर ज्ञानचक्षुपा | 
भूतप्रकृतिमोक्ष च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌॥ 
ह (गीता १३ | ३४ ) 
“इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रजषके भेदको तथा कार्यसहित प्रकृतिसे मुक्त 
होनेको जो पुरुष श्ञानचक्षुओंके छवारा तत्वसे जानते हैं, वे परमात्माको प्राप्त 
होते हैं |? 











ही 
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द्ने किक त् ९ बे हे कर किये कप गो 
भगवानको रस देनेके लिये हैं । जीव पहले किये गये भोगोका . 
फछ भोगनेमे तो परत हें,# पर नये भोग भोगने अथवा न भोगुनेमे 
खतन्त्र है । जडताको महत्व देंनेके कारण जीव ख्य बन्चनमें पड़ा 
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हे, अतः जड़ताको महज्व॒ न देकर वही ख़्य ( जीवामा ).छक्त-औी 
हो सकता हैं ॥ ११॥ 
सम्बन्ध-- 
अब भगवान्‌ यह बतलाते हैं कि फ्छिले छोकमें वर्णित 
तत्त्वकों जो पुरुष यत्व करनेपर जानते हैं, उनमें क्या विशेषता है; 
ओर जो यत्न करनेपर भी नहीं जानते, उनमें क्या कमी हे | 
कोक--- 
डे क 
यतन्तो योगिनइचन  पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ 
० 
यतन्तो5प्यक्षतात्मानो. नेन॑. पश्यन्त्यचेतसः ॥११॥ 
# विद्या मां सोमपाः पूतयापा यज्ञेरिट्रा खर्गतिं प्रार्थयन्ते | 
ते पुण्यमासाथ सुरेन्द्रछोकमश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ || 
ते तं भुकत्वा खर्गलोक विद्याल क्षीणे पुण्ये मर्त्वल्ेक॑ विशन्ति। 
एवं चयीधर्ममनुप्रपन्ना गतागतं कामकामा लछभन्ते || 
दा ( गीता ९ | २०-२१) 
तीनों वेदमिं विधान किये हुए सकाम कर्मोंको करनेवाले; सोमरस- 
की पीनेवाले, पापरहित पुरुष मुझको (अर्थात्‌ इन्द्रको ) यशोंके द्वारा 
पूजकर खर्गकी प्रात्ति चाहते हैं; वे पुरुष अपने पुण्योंके फलरूप खर्गलोक- 
को प्राप्त होकर खर्गमे दिव्य देवताओंके भोगोंको मोगते हैं |? 
थे उस विद्याल खर्गलोकको मोगकर पुण्य क्षीण होनेपर मत्युलोक- 
को प्राप्त होते ह। पा प्रकार (खर्गके साधनरूप ) तीनों वेदोंमें कहे हुए 
सकाम कमा आश्रय लेनेवाले और भोगोंकी कामनावाले पुरुष बार-बार 
आवागमनको प्राप्त होते हैं | 


है 
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कारण यत्नमात्र गुणोंके । 
रिंग यह है कि यत्नमात्र गुणोंके आश्रयसे होता है, परंतु “यो 


गुणोंसे हु 06, 
*प सक्‍था अतीत है । यत्नकी आवश्यकता 
( संसारका सम्बन्ध ) मिटानेके डिये है | 
हि समताको त्त करना जिनका उद्देश्य नहीं है; ओर भोग एवं 
ग्र 
हक ही| जिनकी रुचि है, ऐसे पुरुष यत्न ( अर्थात्‌ शात्रोंका 
त्रण-मनन, आत्मनात्मविषयक आलोचन आदि ) करते हुए भी 
तत्वका अनुभव नहीं कर पाते | द 
हि उहां भगवानूने पिछले इल्रेकमें आये ज्ञानचक्षुप:? और “ब्रिमूढा:?" 
पदोंसे वर्णित पुरुषोंका ही विवेचन क्रमशः '्योगिन: और “अक्ता-- 
व्यान: अचेतसः? पदोंसे किया है । 
है अन्वय-- 
मा योगिन:, आत्मनि, अवस्थितम्‌, एनमर, यत्तन्तः, पश्यन्ति, चर 
कूतात्मानः, अचतसः:, यत्तन्तः, अपि, एनम्‌, न; पइ्यन्ति ॥ ११ ; 
पद-व्याख्या 
योगिनः--योगीजन | 
यहाँ योगिन:? पद उन साधकोंका वाचक है, जिनका एकमात्र 
उद्देश्य सिद्धि-अप्तिद्धिमें सम रहनेका बन चुका है । पाँचवें भध्यायके, 
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ग्यारहवें झहोकोंसे भी पोगिन: पद इन्हीं सावकोंके डिये 
थया है | ह 

जिसने तत्त्वको प्राप्त करनेका इढ़ निश्चय कर लिया है, उस 
योगीमें निप्काममाव खतः आता है; क्योंकि परमात्माको चाहनेवाला 
कभी भोगोंको नहीं चाह सकता और भोगोंकों चाहनेवाल्य कभी 
योगी नहीं हो सकता। एकमात्र तत्तकों प्राप्त करनेके दृढ़ निश्चयमें 
ऐसी शक्ति है कि तत्त-प्राप्तिके आवस्यक्र साधन खतः प्राप्त हो जाते 
हैं। जैंसे घन-प्राप्तिके उद्देश्यसे व्यापारक्षेत्रम आये लोगेकि मनमें 
धन-ग्राप्िके नवे-नये साधन या युक्तियाँ खतः आती रहती हैं ओर 
उनके सारे यत्न उद्देश्यकी सिद्धिके लिये ही होते हैं | ऐसे ही तत्तत- 
प्रापिका उददेश््य हो जानेपर सावकको तच-प्रापिकि साधन या 
युक्तियाँ खतः प्राप्त होती हैं और चाहे जेसी ( वाबक या सहायक ) 
परिस्थिति आये, प्रत्येक परिख्ितिमें साधकरके सारे यत्न उद्देशयकी 
सिद्धिके लिये ही होते 


कर्ता अपनेमें जेंसी 'अहंता? इढ़तासे मान लेता है, उससे प्राय 
वेंसे ही कम होते हैं | अपनेको जिज्ञासु माननेपर जिज्ञासा-पूर्तिकी 


चेष्ा खत: होती है | मनुप्यक्ा उद्देश्य केवड तत्त-आ्रन्तिका होनेसे 
उसकी अहंताका पर्वितन ख़त: हो जाता है ( अर्थात्‌ भी | भोगी 
हूँ, में गहस्थ हूँ? “में ब्राह्मण ञ 8? आदिको जगह 'में साधक हूँ? यह 


| भाव हो जाता है ), जिससे तत्वक्षी -ओर उसकी प्रगति खतः होने 
, «| लगती हैं-। . पा 


४5५ ना 
हा 
तक कं शा $ 
टाई. ८ 
६ ६.) ८7. 


जै्‌ 
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विशेष बात - ह 

पातझ्लल-योगदशनमें चित्तवृत्तियोंके निरोधको योग माना 
गया है--योगश्वित्तवृत्तिनिरोधश (१ झ. परंतु 
श्रीमद्भगवद्वीता 'उमता'को ही योग मानती है---“समत्वं योग उच्यते? 
(२ । ४८ ) । गीतोक्त योगमें चित्तवत्तियोंका सम्बन्ध-विच्छेद है, 
निरोव नहीं। चित्तद्ृत्तिनिरोवर्में जड़तासे सम्बन्ध बना रहता है, 
पर समतामें जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद होता है--- -. 

- ते विद्याद्‌ डुःखर्सयोगवियोगं योगसंक्षितम्‌ । (गीता ६।२३) 

"जो दुःखरूप संसार ( जड़ता ) के संयोगसे रहित है, उसका 
नाम योग है |? आर | । 

चित्तदृत्तिनिरोष-रूप योगमें व्युत्यान भी होता है, पर 
समत्वरूप योगमें व्युत्यान नहीं होता । चित्तव्रत्तिनिरोध-रूप 
योगमें विषय तो निदृत्त हो जाते हैं पर उसमें राग रह सकता हैं | 
विषयोका राग सबंधा न मिटनेसे बुद्धिमान पुरुषोकी हच्धियों भी 
विषयोमें बलात्‌ प्रवृत्ति करा देती हैं | # इसके विपरीत नीतोक्त 
योगमें विषयोका राग मूलसे ही नष्ट हो जाता है| यह गीतोक्त योगकी 
बहुत बिलक्षण महिमा है | 


| 
प्रमात्मतत्वका अनुभव होना “लरूप'की समता, राग-देपका ।! ] 

मिटना 'बुद्धिःकी समता और इतियोंका निरोध होना भनःकी समता है। | 8 

32202, कक लध कट माल 333033 4 पक. % 52444 व 2 कक सी 


# यततो ह्पि कॉन्तेय पुरषस्य विपश्चितः 
इन्द्रियाणि. प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभे मनः |. 


(गीता २। ६० ): 
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३४० गीताका भक्तियोग [आ० १५ 


गीतामें भगवानने मनकी अपेक्षा 'बुद्धिकी समतापर ही अधिक 
जोर दिया है । गीतामें 'बुद्धिकी समताको द्वी योगः कहद्दा 
गया है---- । 
'सिद्धवसिद्धथोः समो भूत्वा समत्व॑ं योग उच्यते ॥! 
(२।४८ ) 
धुद्धिकी समतासे परमात्मतत्व अथवा “खरूप”की समता 
ग्राप्त होती है। 'मनःकी समता इसमें केवठ सहायक हो सकती है। 
गीता ब्रह्मको 'सम? कहती है---“निदोषं हि सम॑ ब्रह्म' (५। १९ ) 
तात्पय यह है कि अरह्य और समता--दोनों तत्त्वतः एक ही हैं । 
जबतक 'बुद्धिकी समता'में स्थिति नहीं होती; तबतक योगकी अ्राप्ि, 
नहीं होती (# भगवान्‌ समतामें स्थित पुरुषको “परमयोगी? 
मानते हैं| । ह 
गीतामें समताको सबसे अधिक महत्त्व दिया गया है ओर 
यहाँतक कहा गया है कि समतार्मे स्थित पुरुषको युद्धरूप भयंकर 
कमका भी पाप नहीं छगता[ । समतामें स्थित पुरुष संसारबन्धनसे 
खुगमतापूबंक मुक्त हो जाता है--- 
निद्धन्दी द्वि मद्दावाहों खुर्ख वन्धात्ममुच्यते ॥ 
(गीता ५ | ३ ) 
# श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्थति निश्चला | 
समाधावचल् बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि || ( गीता २ | ५३ ) 
॑ आत्मौपम्येन सर्बन्न सम पर्यति योउ्जुन | ेल्‍ 
सुख वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः || (गीता ६। ३२) 
+ सुखदु/्ले समे कृत्वा लाभालामी जयाजयो | | 
ततो युद्धाय युज्यख नै पापमवाप्स्यसि ॥ (गीता २। ३८ ) 
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कर११ गीताका भक्तियोग.._, ्द श्- 
मर अल ) का भक्तियोग ३४१ ा . आह, 
६4४ (इस 5 । हे ह 
गे में भक्तराज प्रह्मदजी कहते हैं-...'समत्वमाराध- “ न 
जा नम $़ कक उपर “| कल ल्‍्कप का 
का स्मच्युतस्यः (१।१७। ९१) समता ----६--- १ ९) समता ही भगवानूकी आराधना | कद 
कक सा 02) 
है? | परंतु वतमानमें साधक भजन, ध्यान, जप, खाध्याय आदिको ' ४ 
ग्गर 58 0 ही मगवानकी ब्‌ 22 
रा | भगवान्‌की आराधना मानते हैं और समता ( भर्थात्‌ राग-हेष, 2: 
404  - 
किक हष-शोकादसे रहित होने ) की तरफ विशेष ध्यान नहीं देते | ४ 
हद छत कहे प़े-छिठ्ले का पप्रत्ा्र पड का 
नह कई) ॥.. 5 पढ़े-छिल्ले लोग अज्ञानवश यहाँतक कह देते हैं कि राग-देष तो 
जा कर 4 के 
पंत... नरेणके धम्म हैं; वे कमी मिट्ते नहीं | पर गीतामें भगवान्‌ 
राग-देषको मद्दान्‌ शत्रु बतलाते हुए उनके वशमें न होनेकी प्रेरणा 
788 देते हैं # रागद्वेप अन्तःकरणके “विकार? हैं, धर्म नहीं | धर्म वही 
हे पा होता है, जो सदा धर्मीके साथ रहता है | यदि राग-द्वेष अन्त करण- 
पता के धम होते पा 
॥ घम होते तो जबतक अन्त:करण रहता, तवबतक उसके साथ 
५ * रदते | परंतु यह बात अनुभवसे सिद्ध नहीं होती | भन्त:करणमें 
कक क राग-द्ेष सदा नहीं रहते; अपितु आते और जाते हैं--यह सबका 
दा महा भनुभव है | अतः समस्त व्यावहारिक आचरणों एवं अनुष्ठानोंकी 
ज अन्‍यटाउओ 2०.. ८०. हे 
; संगाहल अपेक्षा बुद्धिक्ी समता ( राग-हेपसे रहित होना +हक समता ( राग-हेपसे रहित होना ) श्रेष्ठ है । 
... आत्मनि अवस्थितम एनम--अपने आपने छित ». ४ 
त्मन्ति अब एनम---अपने-आपमें स्थित इस ( तत्त्व ) ॥ 
ग्ध्या! का ( अनुभव करते हैं ) । 2 
22084 परमात्मतच्से देश-कालकी दूरी नहीं है | वह समानरूपसे | ा  य 
( « | वि जेंके * ; 220 दर अ्बअन्‍करी 
सवत्र एवं सदव विद्यमान है | वही सब भूतोंके हृदयमें स्थित सबका | । ४ ८४ 
द्रर।9। 5 आत्मा है--..अहमात्मा गुडाकेश. सर्वभूताशयस्थितः ।? 82 ८ या ;, 
ै ( गीता १० | २० )। इसडिये योगीजन अपने-आपमें ही इस तत््वका ! कप: पक 
:६|$६ म्ल्ल्प््र्डत्र्च््त्र््ु-----5+्-जसनसन रफ क्‍्क्‍्क्‍इ--- । * 
- # इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थ राद्रेष्रों व्यवस्िितों | मम - 25% * 28 ॥ 
3] तयोने वशमागच्छेत्ती हास्य परिपन्थिनौ || (गीता ३। ३४ ) रा न 
* [4 हन्‍ केसर म नह ई 
हे 5 
ही. ] 
हज 2 





७७२ जीताका भंक्तियोग  प्‌ूःआ० १५ 
“अनुभव कर लेते हैं. | यही..बात. भगवानने चोथे अध्यायके भड़तीसव 
:इल्ोकमें भी कही है कि समतामें स्थित कमयोगी अंपने-आपमें ही 
तत््वको प्राप्त कर छेता है--- 7 * ४४, ; 
तत्खय योगसंसिद्धई | कालिनाव्मनि: विन्द्ति ॥ 
हे $म6- हल ४ (गीता ४ .|.३८ ) 
सत्ता ( अस्तित्न या है?-पन ) दो प्रकारकी होती. :है--- 
( १) बिकारी और (२) खतःपिद्ध । जो सत्ता उप्रन्न होनेके 
बाद प्रतीत होती है, वह “विकारीः सत्ता कहलातीः है ओर जो 
सत्ता कमी उत्पन्न नहीं होती, अपितु . सदेव ( .अबादिकालसे ) 
ज्यों-कीज्यों रहती है, वह “खतःसिद्रर सत्ता कहलाती दे | इस 
इष्टिसे संसार एवं शरीरकी सत्ता” 'विकारी? . ओर परमात्मा एवं 
न 'आक्षाकी सत्ता. 'खतःपिद्ठः है | विकारी सत्ताको सत्तामें 
मिला देना भूल है |# उत्पन्न हुई विकारी सत्तासे सम्बन्ध-विच्छेद. करके 
'अनुयन्न खतःपिद्ठ सत्ता स्थित होना ही “आत्मन्तिःअवस्थितम! 
पदोंका भाव है। 
 जीत्र ( चेतन ) ने भगवद्यदत्त विवेकका अनांदर करके 
शरीर ( जड़ ) को मैं? और "मेरा! मान लिया अर्थात्‌ शरीरसे 
अपना सम्बन्ध मान लिया । जीवके बन्चनका कारण यह माना हुआ 
सम्बन्ध ही है | यह सम्बन्ध इतना इढ़ है कि मरनेपर भी छट्ता 
विकारी सत्ता ( शरीर ) को खतःसिद्ध सत्ताने मिलानेका तालये 


० अवनेकी शरीर मानना (अहंता ) ओर शरीरको अपना मानना 
_( ममता ) | अपनेको शरीर माननेसे सत्य प्रतीत होता. है ओर शरीरको 





५ अपना माननेसे शरीरमें प्रियता होती है| 


अर 


मी 


4 ध शक 
+ न 





। कर 
ध्य ईरव< गौताका भक्तियोग ३४३ पु हा 
"उमर झपुा. “ही और कच्चा इतना है कि जब चाहे तब्र छोड़ा जा सकता ++ 


है । किसीसे अपना सम्बन्ध जोड़ने अथवा तोड़नेमें जीव सवा या 
5055 खतन्‍्त्र है | इसी स्वतन्त्रताक थे १ 
पम्दा+ फट है | इसी स्वतन्त्रताका दुरुपयोग करके जीव शारीरादि हे 


85»... तिगातीय पदार्थोसि अपना सम्बन्ध मान लेता है | ग् 
कमा हे. अपने वित्रेक ( शरीरसे अपनी मिन्नताका ज्ञान ) दब जाता 


है । विवेकके दबनेपर शरीर ( जड़-तत्त्त ) की प्रधानता हो जाता 
है ओर वह समय ग्रतीत होने छगता है | सत्स|्क, खाध्याय आदिसे 
५ ज्ै बज 

जैसे-जेसे विवेक बिकतित होता है, वेसेबेसे शरीरसे माना हुआ 


लक अब लकी 





0 ८४० ५ नरक 7 चला जा विवि जे बे पर पर 
कम -जाता है | विवेक जाग्रत्‌ होनेपर परमात्मा 


ऐ ५ 

हक पद 

ा 2 शाम 
५०३+ ०० 

5 » ६ 

है अलकाण बज गन न 

"8 कम 


चन्मय-तत्त्त ) से अपने वास्तविक सम्बन्धका---उननमे ॥पनी 


खामाविक स्थितिका अनुभव हो जाता है| यही “आत्मनि अवस्थितम! 
पदोंका भाव है | 


पल बिंकारी सत्ता ( संसार ) के सम्बन्धसे अहंता ( कीं! पतन ) 
की उत्पत्ति होती है । यह अहंता दो ग्रकारसे मानी जाती हस्त 
( १) श्रवणसे मानना ( जैसे, दूसरोंसे सुनकर 'ैं अम्ुुक नामवाल 


प्रा आर हूँ; भें अमुक बणवाला छः आदि अहंता मान छेते हैं ), (२ ) बल 2 ड़ हा 
हे करियासे मानना ( जैसे, व्याख्यान करना, शिक्षा देना, चिकिसा........ जम, 
एइ्यडटई. करना आदि क्रियाओसे मैं! वक्ता हूँ; में! शिक्षक हैं; थी ! 75 आओ 
दि ५. विकिसक हूँ! आदि अहंता मान लेते हैं ) | ये दोनों ही प्रकारकी कप, जे 
हम किला 7 अहंताएँ सदा रहनेवाली नहीं हैं, जब कि “है?-..रूप खतःतिद्ध हा 
नंगा व... सता सदा रहनेवाली है | इन दोनों प्रकारकी अहंताओंके साथ जो न हो | 
ह (87 हूँ.छुप विकारी सत्ता है, उसे सावक को 'हैः-.रूप खतःतिद्ध ०० 





- पन्‍ऋधिएिी 
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सत्ताके साथ .निरन्‍्तर नहीं मानना चाहिये-। जेसे, ब्राह्नमणोचित 
कर्तव्य-कर्म करनेके लिये ही "मैं? ब्राह्मण हूँ, और व्याख्यान देनेके 
डिये ही "मैं वक्ता हूँ:---इस प्रकार कतंब्यमात्र समझकर दूसरोंके 
छिये कर्म करनेसे मानी हुई अहंताका सुगमतापूवक त्याग हो 
जाता है | 'मैं-रूपमें मानी हुई अहंताका त्याग होनेपर हूँ--- 
रूप विकारी सत्ताका भी खतः त्याग हो जाता है ओर योगीको 
“हैः-हूप खतःसिद्ध सत्तामें अपनी खितिका अनुभव हो- जाता 
है । यही अपने-आपमें तत्वका अनुभव करना है । 


विशेष बात - 

देश-कालादिकी अपेक्षासे कह्दे जानेवाले मं), “ठग, 'यह” और 
धहः--इन चारोंके मूलमें 'है? के रूपमें एक ही परमात्मतत्त्व 
समभावसे विद्यमान है, जो इन चारोंका प्रकाशक ओर आधार 
है | में), 'तूर, यहः और “वह? ये चारों निरन्तर परिवतनशील 
हैं एवं 'है” नित्य अपखितनशील है। इनमें प्तूं हैः, पयह है? ओर 
धह हैं?--ऐसा तो कहा जाता है, पर !मैं है?ः-- ऐसा न कहकर 
में हूँ? कहा जाता है | कारण यह है कि #ं हूँ? में हूँ? कषें।-पनके 
कारण आया है| जबतक मैं-पन है, तभीतक हूँ? के रूपमें 
एकदेशीयता या परिष्छिनता है | “मैं -पनके पिटनेपर एक “है? ही 
शेष रह जाता है | । 

आत्मनि अवस्थितम्‌ एनम! का तात्पय यह है कि हूँ? में 
"है? ओर है? में हूँ? स्थित है । दूसरे शब्दोंमें व्यश्टिमं समष्ठि और 
समष्टिमें व्यष्टि स्थित है । जिस प्रकार समुद्र और छहरें दोनों एक- 
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दूसरेसे अछग नहीं किये जां सकते, उसी प्रकार 'है.' और #ूँ? दोनों एक- 
दूसरेसे अछग नहीं किये जा सकते, परन्तु जैसे जल-तस्वमें 
समुद्र और लहरें--ये दोनों ही नहीं हैं ( वास्तवमें एक ही जल- 
तत्त्व है ), बैसे ही परमात्मतत्त ( "है? ) में हूँ” और «है? 

ये दोनों ही नहीं हैं | ऐसा अनुभव करना ही अपने-आप ( खय॑ ) 
) में स्थित तत्वका अनुभव करना है । कल 


.. मैं-पनके कारण ( संसारमें सुखासक्ति तथा परमात्मासे 
: विमुखता होनेसे ) ही परमात्माका अपने-आपमें अनुभव नहीं होता । 
: अतरव परमात्माकों अपने-आपसे मिन्नमें देखनेके कारण उससे दूरी 
. या वियोगका अनुभव करना पड़ता है और उसकी प्रात्तिके डिये 
जगह-जगह मटकना पड़ता है | अपने-आपसे भिन्न जितने पदाथ 
: हैं, उनसे वियोग होना अवश्यम्भावी है । इंसके विपरीत अपने- 
आपमें परमात्माका अनुभव करनेवालेकी उससे अपनी दूरी या वियोगका 
अनुभव नहीं करना पड़ता |# गोखामी तुल्सीदासजी कहते हैं--- 
याहि ते में हरि ग्यान गंवायों। 
परिहरि हृदय-कमल रघुनाथहि, बाहर फिरत बिकल भयो घायो ॥ १॥ 
ज्यों कुरंग निज अंग रुचिर मद अति मतिहीन मरम नहिं पायो | 
खोजत गिरि, तरु, छता, भूमि, बिल परम सुगंध कहाँ तें आयो ॥ २॥ 
( विनय-पत्रिका २४४ ) 
# तमात्मस्थं येडनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुख शाश्रतं नेतरेषाम ॥ 
( कठ० २। २ । १३; खवेताश्वतर ६। १२ ) 
अपने-आपमें स्थित ( आत्मस्थ ) परमात्माको जो ज्ञानी पुरुष 
22 देखते रहते हैं, उन्हींको सदा रहनेवाला सुख प्राप्त होता है; दूसरोंको 
नहीं |? 


ल्‍ 


फल अप 





डाई है| 
इ 
सिल* है वफ कक और 


+| 


[ 


५ फिकन .. वमरोशिककल 


! 


कर. 








३४६ 'शीताका भक्तियोग [अ० १५. 


अपने-आपमें परमात्माको देखना मिन्नता (द्वेतमाव ) का 
पोपक नहीं, अपितु मिन्नताका नाशक है | वास्तवमें “मैं-पन ही 
भिन्नताको पोषित करता है । मनुष्यने भिन्नताके वाचक मैं!-पन 
अथवा परिन्छिनता, पराधीनता, अभाव, अज्ञान आदि विकारोंको 
भूलसे अपने-आपमें ही मान लिया है । उन्हें दूर करनेके लिये 
परमात्माको अपने-आपमें देखना है । इन विकारोंका नाश अपने- 
आपमें परमात्माको देखनेपर ही हो सकता हैं| ये विकार तमीतक. 
हैं, जवतक हम कूँ? को देंखते ( मानते ) हैं, "है! को नहीं । 
इस #ं? के स्थानपर "है? को देखनेपर कोई विकार नहीं रहता; 
क्योंकि हैः में कोई विकार नहीं है । हा 

मार अमयल मु 


जज ४: 





सांसारिक पदार्थोकी प्राप्ति-अप्राप्तिमं जो सम रहते हैं, ऐसे 
योगीजन ही अपने-आपमें स्थित तत्त्वको देख पाते हैं | सम हुए विना: 
इन्दका अत्यन्ताभाव नहीं होता । इन्द्र होनेपर संसारमें और नि 
होनेपर खरूपमें स्थिति खतः होती है । जो निद्वन्द्र होता है, वही 
संसाखन्धनसे सुखपूवक मुक्त होता है---निर्धन्दों हि महाबाहो 
खु् वन्धात्मश्भुच्यते ॥ (गीता ५। ३ ) संसारसे सम्बन्ध जोड़ने- 
पर ही इन्द्र उपन्न होते हैं | जो अनुकूल्ता-प्रतिकूलता, छुख- 
दुःख, राग-द्वपी, हष-शोक आदि दन्होंमें उलझे रहते हैं, उनकी 
दृष्टि संसारमें ही फसी रहनेके कारण वे अपने-आपमें स्थित तत्त्वको 
नहीं देख पाते |. खरूपमें स्थित होनेपर भी ( मैं-पनमें परिष्छिन्ताके 
संस्कारके कारण ) मैं? और 'है? का सूक्ष्म इन्द्द शेष रह सकता- है; 
क्योंकि कीं? एकदेशीय और पसरितनशील है एवं है? सवंदेशीय और 





8, 


ले [व्छि १ : ग्छोक ११.] गीताका भक्तियोगं : ३४७: 
स्फेड कह अंपरिवतनशीर । यह इन्द्न 'मैं”-पनके सवथा।- मिटनेपर ही 
४४ व 8... मिटता है। . - ' 

री पक संसार परिवतनशील है; संसारका ही अंश होनेके कारण. 
ह॒ ,. में? भी पखितनशील है; जैसे--.'मैं बालक हैँ), “मैं युवा हैं), 
मैं इद्ध हूँ, “ैं रोगी हूँ), 'मैं नीरोग हूँ? इत्यादि |# संसारकी 
तरह “४ भी उत्पन्न और नष्ट होनेवाला है। जैसे-. संसार नहीं? है, - 


$ का में) भी पनहीं? है | | 7 े हे 
2002 . है. सो. सुन्दर है सदा, - नहिं सो सुन्दर नाहिं 58; 
वार रह कट नहिं सों परगट देखिये, है सो दीखे नहीं | 
यहाँ गशक्का .हो सकती है लि.वालक, युवा आदि अबस्थाएँ तो 

*... पंदलछ गार्यी, पर थीं तो वही हूँ? अर्थात्‌ '्मैं?'तो नहीं बदला |! समाधान 
न्‍्फ्े है हे ... यह है कि “विकारी? 'सत्ता ( जड़ ) को 'स्वतःसिद्धः सत्ता ( चेतन ) में 
9 63 मिला देनेके. कारण ही कं? में परिवर्तन नहीं दीखता । वस्तवमे कौैं?का 
६8598. प्रकाशक ( धस्वयं? ) वही रहता है, मैं वही नहीं रहता |- कं बालक हूँ 
मर हर हद में जो में? है, वह भमैं युवा हूँ? मैं नहीं है | अवस्थाओंके साथ सूक्ष्मरूपसे 
बिल “में? भी बदछता है । इसो प्रकार अन्य शर्ररकी प्राप्त ( दूसरा जन्म ) 
+ हि झा दोनेपर भी पहले झरीरका मैं) तो नहीं रहता, पर सत्ता रहती 
888 भगवानने कहा भी है-- 
ईमदस गई: देहिनो5स्सिन्यथा देहे कौमारं यौवन जरा | 
पत्ता हि तथा देहन्तसगाप्तिधीरसतत्च॒ न॒ मुद्यति ॥ 
मल ( गीता २। १३ ) 
न जंसे जीवात्माकी. इस देहमें वालक्रपन, जवानी और बृद्धावस्था 
!(० 


होती है, वेसे ही अन्य शरीरको प्राप्ति होती हैं; उस विषयमें धीर पुरुष 
मोहित नहीं होता |? 'स्वृतःसिद्ध सत्ताको लेकर थीं वही हूँ? कहा जाता 


हू का 4 हैं और “विकारी? सत्ताको लेकर प्में बदल गया? कहा जाता है | 
पक है के ४288, 
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है? सदा है, और “नहीं? कभी नहीं है । “है? दीखनेमें 
नहीं आता, पर “नहीं? दीखनेमें आता है, क्योंकि जिसके द्वारा हम 
नहीं? को देखते हैं, वे मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ आदि भी “नहीं?के 
अंश हैं । त्रिपुटीमें देखना सजातीयतामें ही होता है अर्थात्‌ त्रिपुटीसे | 
होनेवाले ( करण-सापेक्ष ) ज्ञानमें सजातीयताका होना आवश्यक 
है । अतः 'नहीं'के द्वारा "नहीं? को ही देखा जा सकता है, है? 
को नहीं । "है? का ज्ञान त्रिपुटीसे रहित (करण-निरपेक्ष ) है । 

नहीं! की खतन्त्र सत्ता न होनेपर भी "है? की सत्तासे द्वी 
उसकी उसकी सत्ता दीलती है। *ै ही, "नहीं? का प्रकाशक और आधार 
है । जिस प्रकार नेत्रसे संसारको तो देख सकते हैं, पर नेत्रसे नेत्रको' 
नहीं देख सकते; क्योंकि जिससे देखते हैं, वह नेत्र है | इसी प्रकार 
जो सबको जाननेवाल्य है, उस परमात्माको कैसे और किसके द्वारा 
जाना जा सकता है ! 

“विज्ञातार्मरे केन विजानीयात्‌ 7--( बृहदारण्यक० २॥ 
२ ।१४ ) जो "है? से प्रकाशित द्वोता है, वह ( “नहीं? ) है? 
को केसे प्रकाशित कर सकता है ! 

अपने-आपमें स्थित तत्व ( 'है? ) का अनुभव अपने-आप 
( है? ) से ही हो सकता है | इच्दरियाँ, मन, बुद्धि आदि (नहीं? 
से कदापि नहीं | अपने-आपसे होनेवाछा ज्ञान खाधीन एवं दूसरों 
( मन, बुद्धि आदि ) से होनेवाल्य ज्ञान पराधीन होता है | अपने- 
आपमें स्थित तत्तका अनुभव करनेके लिये :किसी दूसरेकी सहायता 
लेनेकी आवश्यकता भी नहीं है | इसीडिये गीतांमें आया है--- 
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श्रुत्वाप्येन॑ वेद न चेंच कश्रित्‌ | ( गीता २। २९ ) * 
कार्नोसे सुनने, मनसे मनन करने, बुद्धिसे विचार करने आदि 
उपायोंसे कोई तत््वको नहीं जान सकता न । कारण कि इन्द्रियाँ, 


3 % “अुत्वाप्येन वेद न चैव कश्चित्‌ः--इसका तात्यय तत्तके ज्ञानको 


असम्भव बतलानेमें नहीं, अपितु उसे करण-निरपेक्ष बतलानेमें है। मनुष्य 
किसी भी रीतिसे तत््वको जाननेका प्रयत्न क्यों न करे, पर अन्‍्तमें अपने- 
आपसे ही अपने-आपको जानेगा | श्रवण, मनन आदि साधन तत्त्वफे 
शानमें परम्परागत साधन माने जा सकते हैं, पर वास्तविक बोघ करण- 
निरपेक्ष ( अपने-आपसे ) ही होता है। गीतामें अपने-आपसे ही अपने- 
आपको जाननेकी वात कई. जगह आयी है। जेसे-- 
आत्मन्येबात्मना तुष्ठट: खितप्रशस्तदोच्यते ॥ (२ । ५५ ) 
यस्त्वात्मरतिरिेव द्यादात्मतृतश्व मानवः । 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्थ काये न विद्यते ॥ (३। १७ ) 
उद्धरेदात्मनात्मानं. नात्मानमवसादयेतू ।( ६।५ ) 
यत्र चेवात्मनाप्मानं पर्यन्नात्मनि तुष्यति | (६। १९ ) 
घ्यानेनात्मनि परश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना | ( १३ । २४ ) 
भगवानके लिये भी अज्ञुनने कहा है--- 
खयमेवात्मनात्मानं वेत्थ त्व॑ पुरुषोत्तम | (१० | १५ ) 
न नायसात्मा प्रवचनेन लम्यो न मेघया ने बहुना श्रेतेन | 
. (कठ० १।२। २३; मुण्डक० ३। २। ३ ) 
ध्यह परमात्मा न तो प्रवचनसे, न बुद्धिसे और न बहुत सुननेसे 
ही प्रात्त हो सकता है | ? 


मैव वावा न मनसा प्राप्तु शक्यो न चछुषा | 


(कठ० २। ३ । १२ ) 
ध्यह परमात्मा न तो वाणीसे, न सदसे और न नेन्रोंसे ही प्राप्त किया 


जा सकता हूं ।? 
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मन, बुद्धि, देश, काल, वस्तु: आदि- सब प्रकृतिकें काय हैं । प्रकृतिके 
कार्यसे उस तत्तको कैसे जाना जा. सकता है, जो प्रकृतिसि सबथा 
अतीत है | अतः प्रकृतिके कायका त्याग ( सम्बन्ध-विच्छेद ) करनेपर 
ही तत्वकी प्राति होती है और वह अपने-आपमें ही होती-है । 
साधकसे सबसे वड़ी. भूछ यह. होती है कि वह जिस रीतिसे 
संसारको जानता है, उसी रीतिसे परमात्माको भी जानना चाहता 
है। परंतु संसार और पेरमाम्मा--दोनोंको जाननेकी रीति परसर 
विह्न है । संसारकों शद्ियों, मन, बुद्धि आदिके हारा जाना जाता 
है; क्योंकि उत्तको जानकारी करण-सापेक्ष क्योंकि उत्की जानकारी करण-सापेक्ष - है; परंतु परमात्माको 








अनार आज कक मम 


जानकारी करण-निरपेक्ष है। । 
जड़ताके आश्रयसे ब्रिकालमें भी चिन्मग्तार्मे' थितिका अनुभव 


नहीं हो सकता | जड़ता ( स्थूछ, सूक्ष्म और कारण-रीर ) का-आश्रय 
लेकर जो परमान्तत्वका अनुभव करना चेहितें हैं, वे पुरुष समाधि” 


छगाकर भी परमात्मतत्तका अनुभव नहीं कर पाते; क्योंकि संमाधि 
भी कारण-शरीरके आश्रित रहती है | # 


# स्थुलश्रीरसे 'क्रिया» सूृक्ष्मशरीरसे पचिन्तनः तथा कारणदरीरसे 
समाधि! होती है । क्रणशरर्स हनेवाली समाधि संबिकर्प ओर 
निर्विकल्प-दो प्रक्रारकी होती है। ध्याता; ध्यान ओर ध्येयर्मं जब केवल 
ध्येव शेषर रह जाता है, तव प्सबिक्रल्प समाधिः होती है। क्योंकि इसमें 
ध्वेवका नाम, रूम और उस ( नाम-रूप ) का सम्बन्ध शेष रह जाता है । 
जब यह भी दोप नही रहता, तब्र “निर्विकल्प समाधि! होती है | 

कारणशरीर तथा उससे होनेत्राली समाधि जांग्रत्‌$ स्वप्न और -स॒पुप्ति- 
अवस्थाकी अपेक्षा विशिष् होनेपर भी सूक्ष्महपसे मिरन्‍्तर क्रियाशील रहती 
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जो परमात्माकों अपना तथा अपनेको परमात्माका जानते हैं, 
वे ज्ञानरूप नेश्रोंबाले येगीजनु (शरीर, इम्नियाँ, मन, बुद्धि आदिसे 
न अकसर 
कर देते है । पर जो शरीत्ों अपना और आनेको शरीर 
समझते हैं, वे विमूढ़ ओर अक्वतात्मा पुरुष ( शरीर, इन्द्रियाँ, मन, 
बुद्धि आदिके द्वारा ) यंत्न करनेपर भी अपने-आपमें खित परमात्मतत्त्त- 
का अनुभव नहीं कर पाते । 


मार्मिक बात 
“आत्मनि अत्रस्थितम? पदोंमें भगवानने अपनेको सम्पूण प्रागियों- 
की भात्मामें स्थित ( सबंब्यापी ) बताया है। इसका अनुभव करनेके 
लिये साधकको ये चार थाततें दृढ़तापूषक,मान लेनी चाहिये-- 
१. परमात्मा यहाँ हैं ४ 





२. परमात्मा अभी पाला मम 5 हे टेट 
३. परमात्मा अपनेमें हैं । | ' 

३. परमात्मा अपने हैं । 

बला“ त............८......./ 


है। इस कारणशरीरसे भी अतीत होनेपर एकमात्र तत्त्व शेष रह जाता है। 
यही क्रिया और अक्रिया-दोनोंसे अतीत, सदा अखण्ड रहनेवाली प्स्वरूपकी 
समाधि? है। कारणशरीरसे होनेवाली समाधिमें तो व्युत्थान होता है; पर 
स्वरूपकी समाधि? अर्थात्‌ खतः सिद्ध खरूपका बोध होनेपर समाधि तथा 
ब्युत्थान दोनों हो नही होते | इसे 'निर्बीज समाधि! कहते हैं। क्योंकि इसमें 


संसारका सम्बन्ध ( बीज ) सवंथा नष्ट बेथा नए हो जाता है| जाता है | इसे पसहजावखा? भी 


कहते हैं, पर वास्तवमें यह अव॒शथा नहीं है; अपिद अवस्थासे अतीत है । 


अवस्थातीत कोई अवस्था नहीं होती | 
् ध्ल्््किल्ल्िकििि न ाी्ाट्क्शच्च्ा 


ब्ल्च्ध्स्प् कद 
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. परमात्मा सब जगह ( सबब्यापी ) होनेसे यहाँ भी हैं; सत्र 
समय कल तीनों कालोंमें ) होनेसे अभी भी हैं; सतरमे होनेसे. अपनेमें 
भी हैं; ओर सबके होनेसे अपने भी हैं | इस इृष्टिसे, परमात्मा यहाँ 

उन्हें प्राप्त करनेके डिये दूसरी जगह जानेकी, आवश्यकता 
नही है; अभी होनेसे उनकी प्राप्िके डिये भगिष्यकी प्रतीक्षा करनेकी 
आवश्यकता नहीं है; अपनेमें क्षेनेसे उन्हें बाहर ढूँढ़नेकी आवश्यकता 
नहीं है; और अपने होनेसे उनके प्िवा किसीको भी अपना मानने- 
47008 नहीं । अपने होनेसे खाभाविक ही अत्यन्त प्रिय 
5गेंगे ! 


प्रत्येक साथकके लिये उपयुक्त चारों बातें अत्यन्त 'बुक्त चारों बातें अत्यन्त महत्त्वपूर्ण एवं " 

तब्काड जामदावक्ष हैं ब्ल्क . 
5 | साधकको ये चारों बातें दृढ़तासे मान लेनी 
चाहिये | समस्त साथनोंका _-+ साथनोका यह सार पसाधन है । इसमें किसी 
योग्यता, अभ्यात्त, गुण आदिकी भी आवश्यकता नहीं है | ये बातें 
खत: पिद्ध खं वास्तविक हैं | इसलिये इन्हें माननेके डिये तभी 

जप लत 9. २६ ७5 रे 
योग्य हैं; सभी पात्र हैं; सभी समथ हैं | शत यही है कि वे एक 
परमात्माको ही चाहते हों । । 


जितनी भी बाहरी ( मन, बुढ्नि, इन्द्रियँ, शरीरादिकी ) अतरस्थाएँ 


पर यों है वे राकी-सब-निल्तर- बदलती रहती हैं; एक 

क्षण भी सिर नहीं रहती; परंतु > अपना-खरूप--आता ) 
कभी नहीं बदलता; सदैव ज्यों-कात्वो रहता है | बचपनमें शरीर, 
इद्धियाँ, परिस्थिति, साथी, योग्यता, रुचि, सामथ्ये आदि जैसे थे, 
बसे अब विल्कुछ नहीं हैं; पर मैं वही हूँ--पह सबका अनुभव 
डै। इसल्ये ताथककों चांहिये कि वह निरन्तर ( न वदलनेबाले ) 
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अपने खरूपको ही देखे, अवस्थाको नहीं | अवस्था कभी भी ये? | 


तक नंहीं पहुँच सकती । अवस्थाका खयं/से कमी किल्विन्मात्र भर मल 
सम्बन्ध नहीं हो सकता । का 

यत्तन्तः पश्यन्ति--यत्न करते हुए अनुभव करते हैं। ० 

यहाँ यतन्त:? पद साधनपरक है | भीतरकी छगन, जिसे पूर्ण रा 
किये बिना चैनसे न रहा जाय, यत्न कहलाती है | 

जिन साधकोंका एकमात्र उद्देश्य परमात्मतत्त्तको प्राप्त करना 
है, उनमें असड्जता, निर्मतता और >सन्नता, निममता ओर निष्कामता खतः आ जाती है । 
छपम 0.५ उद्दश्यकी पूर्तिके छिये अनन्यभावसे जो उत्कण्ठा, तरता, व्याकुछ्ता, 
४ फप+.. वरहयुक्त चिन्तन, प्रार्थना एवं विचार साधकके हृदयमें प्रकट होते 





पति पे 94 रु चाहिये 
८ हेंझः. है उन सबको यहाँ 'यतन्तःः पदके अन्तर्गत समझना चाहिये। 
7 | जिसकी ग्राप्तिका उद्देश्य बनाया; और जिसकी विमुखताको यत्नके 
५9 १४ 


-5प दीरा दूर किया, उसी तत्तका योगीजन अपने-आपमें अनुभव करते 
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289: है । परमात्माके पूर्ण सम्मुख हो जानेके वाद योगीकी परमात्म-त्वमें 
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सदा सहज स्थिति रहती है । यही 'पश्यन्तिः पदका भाव है । 
योगश्रष्ट पुरुष भी योगियोंके घर जन्म लेकर तत्तप्राप्िके लिये 








27 2४. यत्न करता है----ध्यतते च ततो भूयः संसिद्धो' (गीता ६। 9३)। कि 
दे छह अकृतात्मानः अचेतसः--जिन्होंने अपना अन्तःकरण झुद्ध नहीं । ह कण हो 
25५... किया और परमात्मसम्बन्धी विवेक भी जाप्रत्‌ नहीं क्िया& | | ३ ४ ० कि आओ, 
दाद फप्जाए-प-++-.हन्‍ह."..83है#/.ततत । * शियिक] 
4१%६१४ %# ओमद्धगवद्दीतामें अन्यत्न भी भगवानपर दोषारोपण करनेवाले, - ४ 
दर ले; उनके सिद्धान्तके अनुसार न चलनेवाले और शास्त्रविरुद्ध घोर तप करने पे 
इत्मा हनत वाले आएउुरी मनुष्योंके लिये ्भचेतसःः (३। ३२; १७ । ६ » राक्षसी, | हा | फ् हि 
लेते). आइुरी और मोहिनी प्रकृतिवाले मनुष्योंके लिये 'विचेतस/ (९ । १२ ); मे 8 

ह गी० भ० २३-२४-- ०» 5 8 

॥ / 

/ः पर 


बट *०। 
छत ७ 2: ९ 


५ पर आप 
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'अइताममान/ कहा गया है। बत:करणकी छ॒द्दि क्मगोगसे छुगगता-_ 
(पूवंक हो जाती है#। क्योंकि कमंयोगका साधक सांसारिक पदार्थों (शरीर, 
हल कक , मन  आदि-)-को-अपना और अपने ढिये नहीं 
३/णिता। अन्तःकरणको अपना मानना ही मूछ अशुद्धि है । इसलिये 
वह उसे अपना न मानकर ( संसारसे मिछा हुआ मानकर ) संसार- 
की सेवामें छगाता है | वह अपने लिये कमी कोई कम नहीं 
करता । कर. 
कमयोगका अनुष्ठान किये बिना ज्ञानयोगका अलुष्ठान करना 
कठिन है ॥। री) 
जिन पुरुषोंको सत-असतका चेत ( विवेक ) नहीं हुआ है, 
उन्हें यहाँ 'अचेतसः? कहा गया है | 
जिनके अन्तःकरणमें संसारके व्यक्ति, पदार्थ आदिका महत्त्व 
वना हुआ है; ओर जो शरीरादिको अपना मानते हुए उनसे सुख- 
भोगकी आशा रखते हैं, ऐसे सभी पुरुष “भकृततात्मानः अचेतसः 
हैं। ऐसे पुरुष तत्त्वकी ग्राप्ति तो चाहते हैं, पर उप्तकी प्रातिके 
डिये शरीर, मन, बुद्धि आदि जड़ ( ग्राकृत ) पदार्थोकी सहायतासे 
चेतन परमात्मतत्वको प्राप्त करना चाहते हैं । परमात्मा जड़ 
_पदावोंकी सहायतासे नहीं अपितु जड़ताके त्याग ( सम्बन्ध-विच्छेद )- % 
और आत्माको कर्ता माननेवाले अजशनी मनुष्योंके लिये अइझृतबुद्धिः 
( १८। १६ ) पद आये हैं। 
# योगिनः कर्म कुर्बन्ति सह त्यवत्वात्मशुद्धये ॥| ( गीता ५ | ११ ) 
| संन्यासस्तु महावाहो दुःखमाप्ठुमयोगतः | ( गीता ५ | ६) 


हु 









की कं 
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से मिलते हैं । निष्काममावसे दूसरोंकी सेवा करनेवाला योगी 
जड़ताका त्याग बहुत सुग्मतापूषेक कर देता है | 

यतन्तः अपि एनम्‌ न पश्यन्ति--यत्न करनेपर भी इस 
( तत्त ) का अनुभव नहीं कर पाते | 

प्रस्तुत इलोकमें 'यतन्तःः पद दो वार आया है | भाव यह 
है कि यत्न करनेमें समानता होनेपर भी एक ( ज्ञानी ) पुरुष तो 
तत्तका अनुभव कर लेता है, दूसरा ( म्ढ ) नहीं कर पाता | 
इससे यह पिद्ध होता है कि शरीर, इच्द्रियाँ, मन, बुद्धिके द्वारा 
किया गया यत्न तत्तप्रातिमें सहायक्र होनेपर भी अन्तःकरण 
( जड़ता ) के साथ सम्बन्ध बने रहनेके कारण, और अन्तःकरणर्मे 
सांसारिक पदार्थोका महत्त्व रहनेके कारण ( यत्न करनेपर भी ) 
तत्तको प्राप्त नहीं किया जा सकता । जिनकी इश्टि असत्‌ 
( सांसारिक भोग ओर संग्रह ) पर ही जमी हुई है, ऐसे पुरुष 
सत्‌ ( तत्त्व ) को कैसे देख सकते हैं ! 

अक्तामा और अचेतस पुरुष करनेमें तो ध्यान, खाध्याय, 


जप आदि सब कुछ करते हैं, पर अन्तःकरणमें_ जड़ता ( सांसारिक _ 
. भोग ओर संग्रह ) का महत्त रनेके कारण संग्रह ) का महत्त रहनेके कारण उन्हें तत््वका अनुभव 


नहीं हो पाता। यद्यपि ऐसे पुरुषोंके द्वारा किया गया यत्न भी 
री उन्हें ५ ्स | 
निष्फल नहीं जाता, तथापि तत्त्वका अनुभव उन्हें वतमानम नह 


हि... होता । वतमानमें तत्वका अनुभव जड़ताका सबथा त्याग होनेपर ही 


हो सकता है । 


जिसका आश्रय छिया जाय, उसका त्याग नहीं हो सकता--- 


के 5 सं ना9 पक 3 अनन्लल लक आर 77 पका 
यह नियम है । अतः शरीर, मन, बु| यम है । अतः शरीर, मन, बुद्धि आदि जड़-पदायोंका 
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आश्रय लेकर सावक जड़ताका त्याग नहीं कर सकता। इसके 
प्तिवा मन, बुद्धि आदि जड़-पदा्थोंकों लेकर. साधन करनेवाले 
सूतम अहंकार वना रहता है, जो जड़ताका त्याग होनेयर ही 
निवृत्त होता है । जड़ताका त्याग करनेक्ना सुगम उपाय है--रक- 
/ बानक्ा आश्रय ठेना अर्थात मानक हैं, भवन. 
2“ मेरे हैं? इस वास्तविकताको खीकार कर लेना; इसपर अठछ विश्वास 
.. कर लेना | इसके डिये यत्न या अभ्यास करनेकी भी आवश्यकता 
नहीं है । वास्तविक बातको दढ़तापूबक खोकारमात्र कर लेनेक्ी 
आवश्यकता है । 
जड़ता ( संसार ) से माने हुए सम्बन्धका कारण “रागः है। 
संसारकों अपना? और अपने डिये माननेसे हो उप्तर्त-राग-हाता 
है उंसार प्रतिक्षण नथ हो रहा है--ऐसा बुद्धिसि जाननेपर 
औ राग ऐप्ता देखने नहीं देता | रागके कारण ही. संसार स्थायी 
दीखता है । संसारको स्थायी देखनेसते ही सांप्तासिकि भोगोंकी रुचि' 
और उनका मोग होता है | अत सावकक्ो राग पिठनेके छिये 
ही यत्न करना चाहिये । गोतामें भातानूने मो राग मिठानेपर ही 
अधिक जोर दिया है | 
राग-रद्वित होनेसे ही 'समता? अर्थात्‌ 'योग'की प्राति होती 
है | जिनका उद्देश्य समता-प्रापि है, ऐसे योगोजन रागको 
मिटानेका यत्न करते हैं. और रागके पिठते हो उन्हें तत्काल तलका 
अनुमव हो जाता है। इसके वियरीत रागयुक्त पुरुषझ्ो तल्वका 
अनुभव नहीं हो पाता | कारण कि रागक्रे पिटे जिना अज्ञान नहीं 
मिटता । इसडिये सावकक्ो इश्सि रागकों मिठाना ही मुख्य है । 
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४ सुपर मार्मिक बात हि 
दया हे .. यदि सावक प्रारम्भमें समता? को प्राप्त न मी कर सके, तो हर 
मु कि भी उसे अपनी रुचि या उद्देश्य समता-प्रातिका ही रखना चाहिये; हर 
ब्शल जैसा क्षि गोश्लामी तुल्सीरासजो कहते हैं--- 
पा य मति अति नीच ऊँचि रुचि आछी । चहिआ अमिञअ जग जुद्ट न छाछो 
६ कमा हि रु (मानस १ | ७।४ ) 
मा तात्पय यह है कि साधक चाहे जंत्ता हो, पर उम्तकी रुचि 
2 या उद्देश्य सदैव ऊँचा_ रहना चाहिये-। सावकरो रुचि या उद्देर्य- | 
7७... 
ओ पूर्तिकी छगन जितनी तोत होगी, उतनी ही झीम्र उसके उदृश्यकी 
५८3८६ सिद्धि होगी । मगवान्‌का खमाव है कि वे यह नहीं देखते कि साधक 
सा करता क्या है, अपितु यह्दे देखते हैं कि साधक चाहता क्या है--- 
हा, ०००००००८ ० ** ““***** | रीक्षत राम जानि जन जी की ॥ | 
ह सार रहति न प्रश्चु चित चूछ किए फी। फरत सुरति सय चार हिए की ॥ |] 
आई, ( मानस १। २८ | २-३ ) 
से है एक प्रज्ञाचक्षु सन्त प्रतिदिन मन्दिर ( भगवद्धिग्रहका दशन ह 
; किक करने ) जाया करते थे। एक दिन जब वे मन्दिर गये, त्र '... मी । 
किसीने पूछ लिया कि जब आपको दिखायी ही नहीं देता, तब > बा, -५ 
गत यहाँ किसडिये आते हो ? सन्त बोढे--मुझे दिखायी नहीं देता, तो |/ .#. रा 
के की. क्‍या मगवानकों भी दिखायी नहीं देना ? मैं उन्हें नहीं देखता, पर 6६ ली. ही री 
ख़्व वे तो मुझे देखते हैं; बर, इसोसे मेश काम वन जायगा ! 52 । हु ४ . ॥ 
फ्ह इसी प्रकार हम समताओ प्राप्त मडे ही व कर सके, फ्रिर ८2” रा ०० 
। हर भी हमारी रुचि या उद्देश्य समताका हो रहना चाहिये, जिसे > 4 
त्र्वा। भग्वान्‌ देखते ही हैं ! ह उस हनारा काम अवश्य हो जायगा। ह 








का सर ॥.30/#७0ए 
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८2. क साधकोंके लिये विशेष बात 


5» शाल्रोंमें तीन दोष तत्वप्राप्तिमं वाधक कहे गये हैं---( १ ) 
मल ( अनेक जन्मोंके तथा वतमानके पाप-कर्मोका संग्रह ), ( हे ) 
“उ्ल्लप ( चित्तकी चत्बलता ) ओर ( ३ 824 80५0 8 के ( अज्ञान )# | इनमें. 
'मेलदष साधकको खरय.. दूर करना पड़ता है; क्योंकि उसीने मल: 
( पाों ) का संचय किया है। श्रदमपनेक जविन्सुक्त गहाउलकि 
समीप बेठनेमात्रसे विक्षेपदोष और उनके वचनोंपर विचार एवं श्रद्धा- 
लग आग लय टिर तो जाता 3 आग कलेंडो घकौ 
"विश्वास करनेमानसे आवरण-दोष दूर हो जाता हैं. । अतः महेदीपः 
साधकको खर्य दूर करना पड़ता और विक्षेप व आवरण-दोष सन्तों 
तथा भगवानूदी कया दूर हो जाता है।......... बानूर्व दूर हो जाता है | 
म-दोषके रहते हुए किया गया यत्र साथक नहीं होता । 
चतमानमें प्राय: साधकोंसे यह बहुत बड़ी भूछ होती है कि वे विक्षेप 
,और आवरण-दोषको दूर करनेका यत्न तो करते हैं, पर मैल-दोषको 
। ली >ज-ज>ञट्रयय 


कि कर लक ही न की इसीडिये अं बाय करनेकी वातपर ध्यान ही नहीं देते | इसीलिये उन्हें वास्तविक 
का अनुभव बत्मानमें नहीं हो पाता | तमानमें नहीं हो पाता । | 


# आवरण-दोपके दो प्रकार हैँ--- पु 

( १ ) असखापादक--इस दोषके कारण सनुष्य “परमात्मा नहीं 
है।इस प्रकार सत्‌ ( परमात्मा ) की सत्ताक़ो न मानकर असत्‌ (संसार) 
की सत्ताक्ी मानने छ्गता है । यह दोष श्रद्धा-विश्वाससे मिट जाता है | 

(२ ) अभानापादक--इस दोपके कारण मनुष्यको परसात्मतत्त्वका. 
भान (अनुभव ) नहीं होता | यह दोष सांसारिक सुखकी आसक्तिसे 
उत्मन्न होता है | अतः आसक्तिका अत्यन्ताभाव होनेपर यह दोष मिट 


जाता है और परमंत्मत्लका अनुभव हो जाता है। अनुभव हो जाता है। 
र  ” क्ंसारिक संखकी आसक्त हे प्रधान व्आावः 


सांसारिक सुखकी आसक्ति ही प्रधान 'आवरण-दोषः है। 
य्य्य्नल्च््-टः हि 


>सनननवननिनानानना मनन नस कक 



















ट् अं 40 ! 
: हे दर 
का न््जा 
< 5 ८50 
हक ५ ्र्य 
8 आम] या 
[छू] ज्छोक ११ ] गीताका भक्तियोग इ्ष्९्‌ ह 
मल-दोष ( पाप आप) कैदों भेद हैं--( १) के दो भेद हैं---/ १ पिछले जन्मोंके या 
'-.।] सश्चित पाप और (३ ) बतगानके परत जक _-2 मानके पाप या निपिद्न-भोग | यह, न 
९९ तप सी 7 "7 -“7 ५ य्य जन्मों बढ हो 
हर (३) दान, तप, तीथ, ब्रत आदि एक-एक झुभकममें बिछले अनेक जन्मोंके 2 
7० 3 मे सश्चित पापोंका नाश करने तथा अन्तःकरणको पंरम पवित्र बनानेकी 
शक इस्स महान्‌ शक्ति है। वतमानमें जिसे हम बुरा मानते हैं, उसका त्याग 
«0८००0, ! रश किक ७ ० पाः ८७ होते भु पापोंकी 
स्स्म्न्सा करनेसे वतमानके पाप नहीं होते। मुख्य बाधा वर्तमानके पापों: 
दा दी है। यज्ञ, दान, जत आदि शुभकमोंको हि हो जते है हु ७ कोंकों केसे लंबित पाप चित पाप 
> फसल नि (“परंतु यज्ञ, दान, अत आईि झभकर्म करके 
02% अश्चलन+त.0.0. नं +र 
ही साथ खायंबश दूसरोंका अहित भी करते रहनेसे मल-दोप दूर 
लत नहीं होता | खार्थका त्याग करके सद्भावपवंक दूसरोंका लक करनेमें | 
तह मल-दोषका नाग करनेका विशेष जक्ि है। -आ नाश करनेकी विशेष शक्ति है। 
कक यदिं साधकके अन्‍्तःकरणमें तत्तयप्रापिकी तीत्र जिज्ञासा, 
बे क भगवश्मेमकी -प्रीत्र उत्कण्ठा अथवा भगवान गवानके न पिडनेकी तीज्र । 
>> _आछुडता ( बिर ) उपपन्न हो जाय, तो मल, विक्षेप और आवरण 
ध्य्घ्ट्स फिल्ज ०४८7 बन्द एे परोंकी 
फल तीनों दोष तत्काल ना दोष तत्काड नष्ठ हो जाते हैं। -निष्कामभाव-पू्वकदूू 
७ करनेसे “जा आदि करनेसे भी मछ और विक्षेप दोनों. ु हु शा 3, पिला 
_ सेवा एवं ध्यान, जप आदि | भी मल ओर विक्षेप दोनों-दोप ््््ि > 
५ हे गों रेड ४; है | था 
7३ दूर हो जाते हैं; ओर इन दोनों व्येभोके दूर होनेपर आवरण-दोपके 2. हि ७ कु लक, 
वि: 7, होनेमें रन वि प न ४ 
की दूर होनेमें वरिढम्ब नहीं होता; किंतु जप, ध्यान आदिके साथ- मर 
प्रा [ज ५ दोपोंके हे के हु कि 3 
हा) ४». साथ निषिद्ध-कर्म (पाप 2 करते रहनेसे साधकको इन दोपोंके दूर ३ आओ डे 
ध््६ ४ ६ ए >< हि 
हा 7] होनेका अनुभव नहीं हो पाता | मम 7 करते रहनेसे मल-दोप 
कटी “ता है, जिससे विक्षेप व आवरणःदोष है विक्षेप व आवरण-दोष पुष्ठ होते रहते हैं । 
रे ६०» 9... 
2 मछ-दोष ( निषिद्ध-ओोग ) को नष्ट करना साधकके लिये 


अत्यन्त आवश्यक है | निषिद्ध-भोग भोगनेवाल्य पुरुष बहुत बड़ा पापी 
नीत----+-०_. > हत बड़ा पापी 


_ हर हैं 
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है | निबिद्ध-मोग नरकों तथा चौरासी छाख योनियोंमें ले जानेबाले 
होते हैं | जिसका उद्देश्य ही भोग भोगना है, वह निषिद्ध और 
बिहितकी पहचान नहीं कर सकता । परमात्रग्राप्तिमें तो न्याययुक्त 
या धर्मानुकूल विहित-भोग भी वावक होते हैं; फिर निषिद्ध-मोर्गोका 
तो कहना ही क्या है ! अतः साधकको भोगोंका त्याग तो करना 
_ दी पढ़ेगा, चाहे वे निषिद्ध हों या विहित चाहे वे निषिद्ध हों या विद्वित । 

मलू-दोषको नष्ट करनेका श्रेष्ठ और इढ़ उपाय यह है कि 
साधक “अब मुझे मविष्यमें कोई निपिद्ध-करम करना ही नहीं हैः--- 
ऐसा दृढ़ निश्चय कर ले। यदि साधक मर-दोपको दूर न करके 
विक्षेप और आवरण-दोपको दूर करनेका ही यत्न करे, तो वह चाते 
तो बहुत सीख लेगा, पर उसे वास्तविक वोध होना कठिन है । 
मुठदोप ( वतमानके निषिद्ध आचरण ) का त्याग किये बिना | वतमानके निषिद्ध आचरण ) का त्याग किये बिना 
सरल, भजन, प्यान आदि छुभकम करनेसे साथकर्मे उनका 
अभिमान! उत्पन्न हो जाता है। 


यहां यह समझ लेता आवश्यक है कि अभिमानकी उत्पत्ति 


( सदूगुण-सदाचारके साथ किसी अंशमें विद्यमान ) अन्न: र्से 
दी होती है, सहुण-सदाचारसे कदापि नहीं | कारण यह है के. 


के लक डक रब यदि सहुण-सदाचारसे अमिमान 
उत्तन्न होगा, तो आसुरी-सम्पत्ति कैसे मिटेगी ? दैवी-सम्प्ति आखुरी- 
सम्पत्तिको उत्पन्न करनेवाली नहीं हो सकती। भतए्‌व सहुण-सदाचारका 
अभिमान होनेपर यही समझना चाहिये कि साथमें दगुण-दराचार ह 
भी हैं अथवा सहुण-सदाचारमें कमी है; जिस कमीके कारण साधक 


जा 


की 


3.० ह हअध्मह 





है 
॥[ 








ः 
न्छोक १२ ] गीताका भक्तियोग ६१५ 
अश्आपर्क 
मर ५ 
5 कभी-कभी वह काय भी कर बैठता है; जो नहीं करना चाहिये | ् 
धकटुर फएमूर | ए ४2 हे 
घनकी कमी ( निधनता ) होनेपर धनका अभिमान, विद्वत्ताकी कमी 8 
( मूखता ) होनेपर विद्वत्तका अमिमान, ग्रुणोंकी कमी ( दुरगुण ) हर 
मा होनेपर गुणोंका अमिमान होता है | जहाँ प्रणता होती है, वहाँ 
कर कप अभिमान नहीं होता ॥ ११॥ 
पतन की है 0] 
पन्द्रहव॑ अध्यायमें परच-पाँच श्लोडोंके चार प्रकरण हैं | 
न्यू उनमें यह तीपरा अन्नरण बारहेंते पन्द्रहवें- श्छोकतकका है, 
६ स- जिसमें छठा श्लोक सम्मिलित कर देनेपर पाँच रब्योक पूरे हो जाते 
शक्कर हैं । यह वीतरा ग्रकरण विश्ेषक्प्ते भगवान्‌के अभाव और महत्त्व- 
2 को प्रकट करनेवाला है | छठे श्लोकमें जो विपय (-परमध्ासक्रो 
है. कम ५; ]॒ च्र्द्र कंते । मु 
कि सूर्य, चन्द्र, और अग् प्रकाशित नहीं कर सकते ) स्पष्ट नहीं हो 
अं पाया था, उत्तीका स्पष्ट विवेचन भगवान्‌ अगले ( वारहवें ) श्लोकमें 
27: मव्सी है 
्टपह। करते हैं । 
हल सं इलोक--- े 
यदादित्यगर्त तेजो. जगद्धालयतेडखिलम | 
टली यंत्चन्द्रमलि यज्चाग्नों तच्ेेंजो विद्धि मामकम्‌ ॥ १२॥ | । हद 
कु ५ जे है 23 72१५ /क बा ५ 
दर भावार्थ--- . बह? +००६ 
ला श्रीमगवान्‌ कहते हैं कि सूयमें स्थित जो तेज सम्पृण जगतको है *् 
5८ ५ अकाशित वरता है और चन्द्र तथा अग्निमें जो तेज है, वह मेरा $ * 3 7 
४ ७, 5 ३, ध् | ि ग अलिजनर 29 
ता ही है--ऐसा जान॑ | * 55 । 
कु पट सदा ७ करनेवाले हे ९ | '* ई डे 
ना भौतिक जगतमें प्रकाश करनेवाले प्रभावशाली पदाय तीन ४ हट 
हर , ए गेंसे है ना खल्थ्ललई 
हे हैं---सूय, चन्द्र और अग्नि | साधारण चक्षुओंसे दीखनेवाले इन ््््ट 
हट 
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तीनों पदार्थोमें जो प्रकाश और प्रभाव है, वह उनका अपना: 
न होकर भगवान्‌का ही है | अतएव ये तीनों पदार्थ भगवान्‌ या 
उनके धामको प्रकाशित नहीं कर सकते; क्योंकि कार्य अपने कारणमें: 
लीन तो हो सकता है, पर उसे प्रकाशित नहीं कर सकता |. 

प्रभाव और महत्वकी ओर आकर्षित होना जीवका खमाव है |: 
ग्राकृत पदार्थेके सम्बन्धसे जीब प्राकृृत पदार्थोके प्रभावसे प्रभावितः 
हो जाता है | कारण यह है कि ग्रकृतिमें स्थित होनेके कारण जीवकोः 
ग्राकृत पदार्थों ( शरीर, ख्री, पुत्र, धन आदि ) का महत्त्व दीखने: 
लगता है, भगवान्‌का नहीं | अतएव जीवपर पड़े ग्राकृत पदार्थोकाः 
प्रभाव हठानेके लिये भगवान्‌ अपने प्रभावका वर्णन करते हुए यह्‌ 
रहस्य प्रकट करते हैं कि उन ग्राकृत पदार्थेमिं जो प्रभाव और महत्त्व 
देखनेमें आता है, वह वस्तुतः ( मूलमें ) मेरा ही है, उनका नहीं | 
सर्वोपरि प्रभावशाली मैं ही हूँ । मेरे ही प्रकाशसे सब प्रकाशित होः 
रहे हैं। 

अन्वयू-- 

यत्‌) तेज; आदित्यगतस्‌, अखिलम्‌ , जशत्‌, भासयते, च, यत्‌+ 

चन्द्रमसि, यत्‌, अग्गो, ( असि; ) तत्‌, तैज:, सामकस्‌, विद्धि ॥६४९॥ 
पद-व्याख्या--- 

यत्‌ तेजः आद्त्यिगतम्‌ अखिलम्‌ जगत्‌ भासयते--..सूयमें: 
आया हुआ जो तेज सम्पूण जगतको प्रकाशित करता है। 

जेसे (भगवानने (गीता २ | "५ में ) कामनाओंको: 
'नोगतान! बतलाया है, वैसे ही यहाँ तेजको 'आदित्यगतमः” 
क्तलाते हैं | तात्पयय यह है कि जैसे मनमें स्थिंत कामनाएँ मनकाः 








थे 
ज्छोक १२] गीताका भक्तियोग या 
८ प्व छड़ घम या खरूप न होकर आगमन्तुक हैं, वैसे ही सूयमें सित तेज हट 
> उप मदर सूयका धरम या खरूप न होकर आगन्तुक अर्थात्‌ वह तेज सूयका 7 ु 
; ह५ झो इसे अपना न होकर ( भगवानसे ) आया हुआ है | -+ ० पह ३ 
हमर सूयका तेज ( प्रकाश ) इतना महान्‌ है कि सम्यू्ण अद्माण्ड >>; 
झफा गे (| उससे प्रकाशित होता है । ऐसा वह तेज सूयका दीखनेपर भी हु 
॥ कफ # 5 (0 कप 
परदे चत्तुत:ः भगवान्‌का ही है | इसलिये सूय भगवान्‌ या उनके परम- 
हु कप ते ९ 5 6 # 4 
पते हुए सह र चामको प्रकाशित नहीं कर सकता | मगवाचने गीतामें अन्यत्र भी 
है पर्दा कहा है कि मेरी उत्पत्ति और प्रमावकों देवता एवं महर्पिगण भी 
| ड़ ल्‍्ड कप कल मैं दे बताओं ओऔ' म्‌ः 470 
। नहीं जान सकते; क्योंकि मैं उन देवताओं ओर महर्पियोंका भी 
हू हूँ (5 ७० 3. 
हि आदिकारण हूँ# । अजुन भी भगवानसे कहते हैं कि आपके 
3 खरूपको देवता और ( मायाशक्तिसे सम्पन्न ) दानव भी नहीं जान 
£ ८5 २८ न ०९० ४ 
५ कटी सकते । महर्षि पतन्नल्ि कहते है--- 
स आ एवंपापि शुरू कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ ( योगदर्शव १ | २६ ) 
स्लाः (ईश्वर सबके पूवजोंका भी गुरु है; क्योंकि उसका काछसे 
अवच्छेद नहीं है |? 
हे कब] ( ॥+» 
लि सम्यूण मौतिक जगतमें सूयके समान प्रत्यक्ष प्रभावशाली 
हे 4] पदाथ कोई नहीं है | चन्द्र, अग्नि, तारे, बिद्युत्‌ आदि जितने भी ह हा ८६ 
5:7६ *' बे (5 >>. - लू 5 
५ प्रकाशमान पदाथ हैं, वे सभी सूयसे ही प्रकाश पाते हैं। भगवानसे की हर 
उ्तीली # ने भें बिंदु सुरगणाः प्रभवं न महर्पयः | ६ कह ह 
| अहमादिहि देवानां महपीणां च सर्वशः ॥ 5 न. #]४ ५ 
] क्र पी ( गीता १० | २ ) » हि | बल जन 
गा न हि ते भगवन्व्यक्ति विदुर्देवा न दानवाः ॥ ४. 4.,] 
मा (गीता १०। ही ) ४ ही | 
£ हा 
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रे हि 
प्राप्त तेजके कारंण जब सूय इतना विलक्षण और प्रभावशाली है, 
तब खर्य,. भगवान्‌ कितने विदक्षण और प्रभावशादी होंगे# । ऐसा 


९ 


विचार करनेपर खतः भगवानकी तरफ आकषण होता है। 


सूर्य नेत्रो'का अधिष्ठातृ-देवता है. | अतः नेत्रोंमें जो प्रकाश 
( देखनेकी शक्ति ) है, वह भी परम्परासे भगवानकी ही दी हुई 
समझनी चाहिये | 

च यत्‌ चन्द्रमखि--और जो ( तेज ) चन्में ( है ) । 


जैसे सूयमें खित प्रकाशिका शक्ति और दाहिका शक्ति दोनों ही 
भगवानसे ग्राप्त ( आगत ) हैं, वैसे ही चन्द्रकी प्रकाशिका शर्ति: और , 
पोषण शक्ति दोनों ( सूझ्द्वारा प्राप्त होनेपर भी परम्परासे ) 
भगवद्मदत्त ही हैं | जेंसे सगवानका तेज “आदित्यगतः है, बेसे ही 
उनका तेज “चन्द्रगतः भी समझना चाहिये । चन्द्रमें प्रकाशके साथ 
शीतलता, मघुरता, पोषणता आदि जो भी गुण हैं, वह सब भगवानका 
ही प्रभाव है। 7 3 
यहाँ चन्द्रको तारे, नक्षत्र आदिका भी उपंलक्षण समझना 
चाहिये । 
& पितासि छोवस्पर चराचरस्य त्वमस्प पूज्यश्र गुरुग्रीयांन | 
न ल्त्समोस्त्यभ्वधिकः कुतोष्न्यो लोकन्नयेउ्प्यप्रतिमग्रभाव ॥ 
( गीता ११ | ४३ ) 
धआप इस चराचर जगतके पिता ओर सबसे बड़े गुरु एवं अति 
पूजनीय हैं। हे अनुपम प्रभाववाले | तीनों लोकीमे आपके समान भी 
दूसरा कोई नहीं है; फिर अधिक तो कैसे हो सकता है 9... 


3 पक अन्‍ीकीा ५म० शेआ 
दल 
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गीताका भक्तियोग ७ 5 हु के 
9१, ० ृृ हे | हा पु 
मम ( मनन करनेकी शक्ति) है, वह भी परम्परासे भगवान्‌की ही हर 
ह दी हुई समझनी चाहिये । " का 
कक, यत्‌ अ्नो ( अस्ति )-...( तथा )जो ( तेज ) अन्निमें ( है )। हे 
कफ जसे भगवान्‌ूका तेज “आदित्यगत? है, वेसे ही उनका तेज 
,9.. भिग्निगतः? भी समझना चाहिये। तात्पयथ यह है कि अग्निकी 
गे ।। प्रकाईिका शक्ति और दाहिका शक्ति दोनों भगवानकी ही हैं, 
कर अग्निकी नहीं | 
हद यहाँ अग्निको विद्युत, दीपक, जुगनू आदिका भी उपलक्षण 
प्र समझना चाहिये। 
दर्द अग्नि बाणी'कां भ्धिष्ठातृ-देवता हैं। अतः वाणीमें जो 
भले. पाक का के अथग्रकाश करनेका शक्ति ) है, वह भी परम्परासे 
कक भगवान्‌की ही दी हुई समझनी चाहिये। 
तत्‌ तेजः मामकम्‌ विद्धि---उस तेजको मेरा (ही तेज ) 
हक शत 4 हे ४ ५३2 हि औ ग तीनों ॥॒ रे ४2 $ हा 
जो तेज सूय, चन्द्र और अग्निमें है और जो तेज इन तीचों- हा हट 
च्चछ जुगनू | पर आप हे 
(अर के ग्रकाशसे प्रकाशित अन्य पदार्थों ( तारे, नक्षत्र, विद्युत, जु 2० पा 
अत आदि ) में देखने तथा सुननेमें आता है, उसे भगवानका ही |. ० ही. अन । 
£/7 ५» 7 तेज समझना चाहिये। ; “न ; 
>न्प (5 गेंसे जज ७ £ ४5 (रे $ भ्स्‌ एज १ ६५ 
ह( उपयुक्त पदोंसे भगवान्‌ यह कह रहे हैं कि महुष्य जिस- 8 ४ ॥४३ 
ल्ल्द्र दाता बढ री आकर्षित बे उस उस पु ११ है ८ मु कक ५ कंसअमन्मण ; 
जिस तेजी पदाथकी तंरफ आकर्षित होता है, उस-उस पदायरमे . एज 5] 
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उसे मेरा ही प्रभाव देखना चाहिये #। जैसे दूँदीके छड॒डमें जो 
प्रिठास हैं, वह उसकी अपनी न होकर चीनीकी ही है, वेसे ही 
अग्निमें ६०० 20, 
सूर्य, चन्द और अग्निमें जो तेज है, वह उनका अपना न्‌ होकर 
भगवानका ही है. । भगवानके प्रकाशसे ही यह सम्पूण जगत 
प्रकाशित होता है--वस्य भाखा सर्वेमिदं विभाति' ( कठोपनिषद्‌ 
२। २१५) | बह सम्प्रण ज्योतियोंकी भी ज्योति है--- 
'ल्योतिपामपि तज्ज्योति/ ( गीता १३।१७) | ह 
जो ज्योतियों का ज्योति है, सबसे प्रथम जो भासता | 
अव्यय सनातन दिव्य दीपक, से विश्व भ्रक्काशता ॥ 
३ जो ०० पे 
सू, चन्र और अग्नि क्रमशः नेत्र, मत और वाणीके अधिष्ाता 
«| पु करनेवाले ्य कम न मकर 
एवं उन्हें प्रकाशित करनेवाले हैं | मंडल अपने भावाको प्रकट 
करने और समझनेके हिये नेत्र, मन ( अत्तःकरण ) और बाग 
इन तीन इन्द्रियोंका ही उपयोग करता है । ये तीन इच्ध्रियाँ जितना 
प्रकाश करती हैं, उतना प्रकाश अन्य इन्द्रियाँ नहीं करती | प्रकाश- 
0० 
का तात्पर्य है--अलग-अछग ज्ञान कराना । नेत्र और वाणी बाहरी 
करण हैं तथा मन भीतरी करण है। 'करणों?के द्वारा वस्तुका ज्ञान 
होता है | ये तीनों ही करण ( इद्धियाँ ) भगवानको प्रकाशित 
नहीं कर सकते; क्योंकि इनमें जो तेज या ग्रकाश है, वह इनका 
अपना न होकर भगवानका ही है | इसल्यि भगवानको प्राप्त हो 
2८ यर्चा 3.० सर मन ये मल प्रदर्मितमेव ललित 
%# यद्यद्विभूतिमत्स् श्रीमदूजितमेव वा । 
तत्तदेवावगच्छ त्व॑ मम तेजोंड्शसम्भवम्‌ ॥| 
वि ( गीता १० | ४१) 
बुक जज मी अथीत्‌ ऐश्वर्ययुक्त, कान्तियुक्त और शक्ति- 
युक्त वस्तु है; उस>सको तू मेरे तेजके अंशकी ही अभिव्यक्ति जान !? 


प़्ट 





ः 





का ल्छोक १३ । 


गीताका भक्तियोग 


. सकते हैं; उनका आश्रय ले सकते हैं, पर उन्हें प्रकाशित नहीं 
' कर सकते ॥ १२॥ 
सम्वन्ध-- 
हृश्य ( दीखनेवाले ) पदार्थो्में अपना प्रभाव बतलानेके बाद 


अब भगवान्‌ अगले दो रलोकोमें पदार्थोकी क्रियाओंगें अपना 
अभाव बतलाते हैं । 


पहले तेरहवें रलोकमें भगवान्‌ जिस झक्तिते समष्टि-जयतूमें 
कियाएँ हो रही हैं, उच्त त्मष्टि-आक्तियें अपना प्रभाव प्रकट करते 
हें । 
इलोक--- 
गासाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा। 
पुष्णामि छोषधोः सवोः सोमो भूत्वा रसात्मक॥ १४३ ॥ 
भावाथ-+- 
श्रीभमगवान्‌ कहते हैं कि मैं ही एथ्वीमें प्रविष्ट होकर अपनी 
शक्तिसे समस्त स्थावर-जड्डम प्राणियोंको धारण करता हूँ; और मैं ही 
रसमय चन्द्रके रूपमें छता-बृक्षादि समस्त ओषधियों ( वनस्पतियों ) 
को पुष्ट करता हूँ । 
अचस्वयू--- 
च) अहम, गाम, आविध्य, ओजसा, भूतानि, घारयामि, च; 
रसात्मकः सोमः भृत्वा, सर्चा$, ओोषधीः पुण्णासि॥ १३ ॥ 
पद-व्याख्या--- 
च अहम गाम्‌ आविश्य ओजसा भूतानि धारयामि-- 
और मैं प्ृथ्वीमं ग्रविष्ट होकर अपनी शक्तिसे सम्पूण भतोंकी धारण 
करता हूँ। 


पल 


ल्‍ 
रच ड 
१) १ हि 
309 अल+ मिल्क कान+ 
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भगवान्‌ ही पृथ्वीमें प्रवेश करके उसपर थ्ित' सम्पूण स्थावर- 
जज्ञम प्राणियोंकी धारण करते हैं | तात्पय यह हैः कि (रथ्वीमें जो 
धारण-शक्ति देखनेमें आती है, वह प्रृथ्वीकी अपनी न होकर मगवान- 
की ही हैं | 

वेज्ञिनिक भी इस तथ्यको खीकार करते हैं कि प्रथ्वीकी 
अपक्षा जल्का स्तर ऊचा हैं और प्ृथ्वीपर जलंका भाग स्थलकी 
अपेक्षा बहुत अविक है| । ऐसा होनेपर भी प्रथ्वी जलेमग्न नहीं 
होती । यह भगवान्‌की धारण-शक्तिका ही प्रभांव है | 


था: सचन्द्राकनक्षत्रा ख॑ दिशो भूमहोद्थिः 
वासुदेवस्प वीयेंग विध्वतानि महात्मनः || 
ह ( श्रीविष्णुसहल्लनाम ११४ ) 
संग, सूथ) चन्द्र तथा मक्षत्रसहित आकाश, दस दिशाएँ, प्रथ्वी 
ओर महासागर--ये सब भगवान्‌ वासुद्ंवकी शक्तिसे घारण किये गये हैं| 
है अथिव्यां तिएन्‌ यो यमयति महीं बेद न धरा. 
यमित्यादोी वेदों बदति जगतामीशंमभलम्‌ | 
नियन्तारं ध्येये मुनिसुरद्णां मोक्षदमसौ 
शरण्यो लोकेशो मम भवत अष्णोअक्षिविश्रय:.3॥ .... 
( शड्जशीचायक्रत कृष्णा्ंकम ) 
“ृथ्वीमें रहकर जो प्ृथ्वीका त्रियमन करते हैं, परंतु पृथ्वी जिन्हें 
नहीं जानती ( यः प्रथिव्यां तिष्ठन्‌ प्रथिवीं यमयति य॑ .प्थिवी न वेद ) 
आदि श्रुतियोंसे वेद जिन अमलख्रूपको जगत्‌का स्वामी, नियामक) ध्येय 
और देवता, भनुष्य तथा मुनिजनोंकों भषोक्ष देनेवाला बतलाता है, 
शरणागतवत्सछ निखिल भुवनेश्वर श्रीकृष्णचन्द्र मेरे नेच्रोंके विष्य हों | 
| धथ्वीपर जडका कुछ भाग ७३ प्रतिशत एवं खल्कां कुल भाग 
२९ प्रतिशत माना जाता हे | 2 


हट के जज | 
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ष््टं का आई 
रु है 0 रे थ्वीके ज् “हर 

प्ण हि की .. , “तक उपलक्षणसे यह समझना चाहिये कि प्रृथ्वीके अतिरिक्त हे 
भरर फेस “हाँ भी धारण-शक्ति देखनेमें आती है, वह भगवानकी ही है । 5! 
हल पुथ्वीमें दे 

् अन्नादि ओषधियोंको उत्पन्न करनेकी ( उत्पादिका ) शक्ति 2 

हट डिक 7 यरत्वाकपण-डाक्ति भी भगवान्‌की ही समझनी चाहिये । दर 

जा गई च रखात्मकः सोमः भूत्वा सचाः ओपधीः पुष्णामि-- रे 


आप... “आर | मे ही) का चन्द्र होकर रुता-इक्षादि सम्पूण ओषधियों 
हक अथांत्‌ बनस्प पुष्ट करता हूँ | 


७ १ २७ 
55, चन्द्रमें दो शक्तियाँ हैं---अकाशिका-शक्ति और पोषण-क्ति | 


से अकाशिका-शक्तिमें अपने प्रभावका वर्णन पिछले रंछोकर्म करनेके 


पी वाद भगवान्‌ इस इलोकमें 'चन्द्रकी पोषण-शक्तिमें अपना प्रभाव 
- ह दर बतकाते हैं कि चन्द्रके माध्यमसे सम्पूर्ण वनस्पतियोंको मैं ही पुष्ट 
ठो! €.. करता हूँ | 

ग शक्लपक्षमें रसमय चन्द्रकी मधुर किरणोंसे अम्ृत-वर्षा होनेके 
कारण ही लता-इक्षादि पुद्ट होते हैं और फलते-झूलते हैं। माताके 
म्ट उदरमें स्थित शिशु भी शुक्लपक्षमें बृद्धिको ग्राप्त होते हैं | 


26 इगपर] ७5 यहाँ 'सोम:? पद चन्द्रतेकका वाचक है, चन्द्रमण्डलका नहीं। 
हू छमें नेत्रेसि हमें जो दीखता है, वह चन्द्रणण्डल है | चन्द्रमण्डलसे भी 3 गा 
दि ऊंपर ( नेत्रोसि « ( नेत्रो न दीखनेवाला 2- पहरलक चन्द्रत्ञक है. | उपयुक्त पदोंमे आधी की दि] हे 2 
टिस्कशे......> विशेषरूपसे 'सोम:'पद देनेका अभिप्राय यह है कि चन्द्रमें प्रकाशके हे 8 
छा ? /.. साथ-साथ अमृत-वर्षाकी शक्ति भी है। ५9. ०. ६. न्‍ 


ल्दिय 


2787 4 कप एः गेहूँ 4 रा है - शो 
हा यहाँ 'ओषघीः? पदके अन्तगत -गेहूँ, चना आदि सब ग्रकारके 0 35: 


कफ 


| 
ब्झु 
4 
5 


अन्न समझने चाहिये | चन्द्रके द्वारा पुष्ट हुए -अन्नका भोजेंन करने हि  यकं हक, | 
हैं लक कम 
| ः हैक 
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से ही मुष्य, पशु, पक्षी आदि समस्त प्राणी पुष्टि प्राप्त करते हैं। 
ओपषधियों, बनस्पतियोंमें शरीरको पुष्ट करनेकी जो शक्ति है, वह 
चन्द्रसे आती है | चन्द्रकी वह पोषण-शक्ति भी चन्द्रकी अपनी 
न होकर भगवानकी ही है । भगवान्‌ ही चन्द्रको निमित्त वनाकर 
सबका पोषण करते हैं॥ १३१ ॥ 
सम्बन्ध--- | 
समष्टि-शक्तिमें अपना प्रमाव वतलानेके बाद अब भगवान्‌ 
जिस झक्तिते व्यष्टि-जयतमें क्रियाएँ हो रही हैं, उत्त व्यष्टि-शक्तिमें 
अपना ग्रभाव वतलाते हैं | 
इलेक-- 
अहं वेश्वानरों भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः। 
प्राणापानसमायुक्तः पचास्यन्न चतुर्विधम ॥ १४ ॥ 
भावाथे--- , 
भगवान्‌ कहते हैं कि मैं ही वेश्वानर (जठराग्नि )-रूपसे 
स्थावर-जड्जम समस्त प्राणियोंके शरीरमें श्ित प्राण और अपान-वायुसे 
संयुक्त होकर उन ( प्राणियों ) के उदरस्थ चार प्रकारके अन्न 
( भक्ष्य, भोज्य, ले और चोष्य ) को पचाता हूँ । तात्यय यह 
है कि व्यध्टि-जगतमें अग्नि और वायु-तत्वसे होनेवाली क्रियाओंमें 
मेरी ही शक्ति काम कर रही है । 
अन्वय-..- 
अहम, वेश्वानरः, भूत्ता, प्राणिनाम; देहम्‌, अआश्रितः 
माणापानसमायुक्त,. चतुवधम्‌, अन्नम्‌; पचामि ॥ १४ ॥ 
पद्‌-व्याख्या-- 


अहम्‌--मैं ( ही )। 
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डर 
सूय, चन्द्र, अग्नि और पृथ्वीमें अपने प्रभावको वतलानेके 
के वाद भगवान्‌ साधारण प्रागियोंकी इश्सि अग्रकट वैश्वानर-अम्निमें 
7 रे, ० हु 
आओ अपने प्रभावका वणन करते हैं | 
फर्क रे कि 
वदयानरः भूत्वा--वेश्वानर# ( जठराग्नि ) होकर | 
इसी अध्यायके वारहवें इलोकमें अग्निकी प्रकाशन-शक्तिमें 
0 नर इजोकमें ५ 
अपने प्रभावका वणन करनेके वाद भगवान्‌ इस श्छोकरम वेश्वानर- 





पहला, 
92052 08 3३5 क्तिमें ] 
अप क रूप अग्निकी पाचन-शक्तिमें अपने प्रभावका वर्णन करते हैं। 
(४ ८/० ९ 


तात्यय यह है कि अग्निके दोनों ही कार्य ( प्रकाश करना और 
पचाना ) भगवानकी ही शक्तिसे होते हैं | मनुष्योंकी भाँति लता, 
परेड । दक्ष आदि स्थावर और पञ्चु, पक्षी आदि जनम ग्रागियोंमें भी 
लत वेश्वानरकी पाचन-शक्ति काय करती है | छता, इक्ष आदि ( स्थावर ) 
2 जो खाद्य, जल ग्रहण करते हैं, पाचन-शक्तिके द्वारा उसका पाचन 
न होनेके फलखरूप ही उन लता-बृक्षादिकी बृद्धि होती है । 


दि पा भाणिनाम्‌ देहम्‌ आश्रितर-प्रागियोंके शरीरका आश्रय 
वि लेकर रहनेवाल्य ( मैं ) | 


मे हि प्राणियोंके शरीरको पुष्ट करने तथा उनके ग्राणोंकी रक्षा करनेके 
हक लिये भगवान्‌ ही वैश्वानर ( जठराग्नि )-रूपसे उन प्राणियोंके 


शरीरका आश्रय लेकर रहते हैं | सम्पूण जगतके आश्रय-स्थान 

होनेपर भी परमखतन्त्र भगवान्‌ आश्रित होकर सबके हितके लिये 
हे व हैं «५ 

काय करते हैं---यह उनकी कितनी सुहृदता है ! 


पैदा ि ॥थ . # “अयमन्नरवेधानर ओोज्यमन्त रुप यनेद्मन्न यद्यपि रुपे य॑नेदमन्नं पच्यते यद्दिमथते? 
पा ( बृहदारण्यक० ५ | १| १) 


'ो यह पुरुषके भीतर है, यह अग्नि वैश्वानर है, जिससे यह अन्न, 
जो भक्षण किया जाता है, पकाया जाता है |? 
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“उुहृदं सर्वभृतानाम! (गीता ५। २९ )' 
प्राणापाचसमायुक्तः--प्राण और अपान-वायुसे'संयुक्त- होकर प 
शरीरमें प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान--ये पाँच 

प्रधान वायु एवं नाग, कृम, कृकर, देवदत्त और धनज्लय--ये पाँच 


लपग्रधान वायु रहती हैं# । प्रस्तुत इ्छोकमें भगवान्‌ दो प्रधान 


£ इन दसों प्राणवायुके भिन्न-भिन्न कार्य इस प्रकार हैं-- 

( १ ) प्राण--इसका निवास-खान छृदय है। इसके कार्य हैं-- 
श्वासकों बाहर निकालना, मुक्त अन्नकों पचाना इत्यादि | 

( २ ) अपान--इसका निवास-सान गुदा है | इसके कार्य हैं--- 
श्वासको भीतर ले जाना, मल-मू त्रको वाहर निकालना, गर्भको बाहर 
निकालना हृत्यादि | 


[ प्राणापानी समी कृत्वा नासाम्यन्तरचारिणी ]॥ ( गीता ५२७ ) 


(३ ) समान---इसका निवास-स्थान नाभि है | इसका कार्य है-- . 


पचे हुए भोजनके रसको सब अश्लॉमें बॉटना | 

(४ ) उदान--इसका निवास-स्थान कण्ठ है । इसका कार्य 
है--झुत्युके समय सूक्ष्मशरीरको स्थूल्शरीरसे बाहर निकालना तथा उस्ते 
दूसरे शरीर या लोकमें ले जाना | 

(५ ) व्यान -इसका निवास-स्थान सम्पूर्ण शरीर है | -इसका 
कार्य है --शरीर के प्रत्येक भागमें रक्तका संचार करना । 

( ६ ) नाग--इसका काये है--डकार लेना | 

(७ ) कूम--इसका कार्य है--नेन्नों शो खोलंना व बंद करना | 

( ८ ) कृकर---इसका कार्य है--छींकना | 

( ९ ) देवदत्त--इसका कार्य है--जम्हाई लेना | 

( १० ) धनज्ञय--यह मृत्युके वाद भी शरीरमें रहता है, - जिससे 
मत शरीर पूल जाया करता है | 


वास्तवर्म एक ही प्राणवायुके भिन्न-भिन्न कार्योके अनुसार उपयुक्त 
भेद माने गये हैं । 
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वबायु---प्राण और अपानका ही वणन करते हैं; क्योंकि ये दोनों 
वायु जठराग्निको प्रदीत करती हैं । अग्निसे पचे हुए भोजनके सूक्ष्म 
अंश या रसको शरीरके प्रत्येक अड्में पहुँचानेका सूक्ष्म कार्य 
भी मुख्यतः ग्राण और अपान-वायुका ही है। 

भगवान्‌ कहते हैं कि वेश्वानर-हूपसे में ही अन्नका पाचन 
करता हूँ; और प्राण तथा अपान-यायुसे मैं ही वेश्वानर-अग्नि- 
को ग्रदीप्त करता हूँ तथा पचे हुए भोजनके रसको शरीरके 
समस्त 9ज्ोंमें पहुँचाता हैँ | ताव्पयय यह है कि शरीरका 
आश्रय लेकर रहनेवाले वेश्वानर-अग्नि और प्राण तथा अपान- 
वायु भगवानसे ही शक्ति ग्राप्त करते हैं । 


चतुविधम्‌ अन्नम्‌ पचामि---चार प्रकाके.. अन्नकी 
पचाता हूँ । 


प्राणी चार प्रकारके अन्नका भोजन करते हैं---- 


(१ ) भ्रष्ष्य---जो अन्न दाँतोंसे चवाकर खाया जाता है, 
जैसे रोटी, पुआ आदि । 


(२ ) भोज्य---जो अन्न केवल जिह्यासे विछोडन करते हुए 
निगल जाता है, जैसे खिचड़ी, हलवा, दूध, रस दि । 

(३ ) चोष्य--दाँतोंसे दवाकर जिस खाब-पदाथका रस 
चूसा जाता है और बचे हुए असार भागको थूक दिया जाता है, जैसे 
ऊख, आम आदि | वृक्षादि स्थावर योनियाँ इसी प्रकारसे अन्नको 


'* ग्रहण करती हैं । 


(४ ) लेहा---जो अन्न जिह्यासे चाठा जाता है, जेसे चटनी, 
शहद आदि | 
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अन्नके उपयुक्त चार प्रकारोंमें भी एक-एकके अनेक भेद हैं। 
भगवान्‌ कहते हैं कि उन चारों प्रकारके अन्‍्नोंको वैश्वानर 
( जठराग्नि )-रूपसे मैं ही पचाता हूँ । अन्नका ऐसा कोई अंश 
नहीं है, जो मेरी शक्तिके विना पच सक्रे | 

भोजन-सम्बन्धी कुछ बातें 

साधकोंके छामाथ यहाँ भोजन-सम्बन्धी कुछ बातें बतलायी 
जाती हैं; जिनपर विशेष ध्यान देना चाहिये | ह 

शुद्ध कमाईके धनसे आया हुआ अन्न ही ग्रहण करना. 
चाहिये। भोजनके पदाथ शुद्ध, सातिक हो । रा 





थ झुद्ध, सात््विक हों । राजसी और तामसी 
५५ तर कं (0 
अन्न ग्रहण नहीं करना चाहिये# | सात्ततिक भोजन भी तृत्तिपवंक 


क्न्‍नीन..- 


# आयुध्सत््तवलारोग्यसुख प्रीतिविवर्धना | 
रा; स्निग्याः खिरा हा आहाराः सात्विकप्रियाः ॥ 
(गीता १७ । १८ ) 
“आयु; बुद्धि; बल) आरोग्य, सुख ओर प्रीतिक्रों बढ़निवाले, रसयुक्त 
चिकने और स्थिर रहनेवाले तथा खभावसे ही मनको प्रिय--ऐसे आदर 
अर्थात्‌ भोजन करनेके पदार्थ सात्विक पुरुषको प्रिय होते हैं |? 
कट्वम्ल्लवणात्युप्णतीणरूक्षविदाहिनः | 
आहारा राजसस्थेश. दुःखशोकामयप्रदाः ॥ 
(गीता १७ । ९ ) 
कड़वे, खट॒टे, लवणयुक्त, बहुत गरम, तीखे, रूखे, दाहकारक 
ओर दुःख, चिन्ता तथा रोगोंक्ो उत्पन्न करनेवाले आहार अर्थात्‌ भोजन 
करनेके पदार्थ राजस पुरुषको प्रिय होते हैं | 
यातयास गतरसे पूति पर्युषितं च यत्‌। 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं॑ भोजन तामसप्रियम्‌ || 
( गीता १७ | १० ) 


न । 
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रकम ग्छोक १४ ] गीताका भक्तियोग ३७५ बडे 
हा करनेपर 'राजसीः और अधिक करनेपर 'तामसी? हो जाता है | न 
हल कर | राजती भोजन यदि कम किया जाय, तो वह '्सात्विकः हो जाता है | 2 
ह है 22 लल्श्े भोजन बनानेवालेके धो मजाक 
5 भोजन बनानेवालेके भाव, विचार शुद्ध-साल्िक हों | ह हल 
४ भगवान्‌कोी भोग लगानेके उद्देश्यले भोजन बनाया जाय और, ह पा 
मी] उन्हींके प्रसादके रूपमें भोजन ग्रहण किया जाय | क् 
9 भोजनके आदि और अन्‍्तमें यह मन्त्र पहूकर आचमन करे--- झ् 
॥ 52 रे न्ह्मोपणं ब्रह्म हृविद्नेद्लाग्नो त्रह्मणा हुतम्‌। 
८ इन हे छा परह्मयव तेन. गन्तव्यं ब्रह्मकमेंसमाधिना ॥ 
(गीता ४ | २४ ) 
भोजनकी प्रत्येक वस्तुको उपयुक्त मन्त्र पढ़ते हुए भगवानके 
अपण करे । 
भोजनके आरम्ममें पहले पाँच ग्रास अग्नडिखित एक-एक मन््रको 
क्रमशः पढ़ते हुए ग्रहण करे--.../४३० प्राणाय' खाहा', ४8० अपानाय 
खाहा! “४ व्यानाय खाद्या+ “6? समानाय खाह? और 
8० उदानाय' खाहा 7” फिर भोजन-क्रियाको यज्ञ समझते हुए प्रत्येक 
आस आहतहृपमें ग्रहण करे । 
। भोजन करते समय ग्रास-प्रासमें भगवन्नाम-जप करते रहना 
“। पाहिये | इससे अन्‍्नदोष भी दूर हो जाता है#। 
5 हा प्रत्येक ग्रासकों वत्तीस वार चबाना चाहिये | इससे भोजन लत 
हे कम ठीक पचता है | षोडश महामन्त्र (हरे राम हरे राम० ) का दो | शा पक, 
$ ईद रद अियमिध क्लिक 2 422 शिल्प किड  ह दस की जि की डर त आम कक तन्‍ पल न कर कल “4 ज्क्ल्ट 
ले आहट “नो भोजन अधपका) रसरहित, दुर्गन्धयुक्त, वासी और उच्छिष् हा के 7 2528, जी, 
$ ( जूठा ) है तथा जो अपविच्र ( मांस, अंडे) मदिरा आदि ) भी है, वह कं  । 
उ््ला भोजन तामस पुरुषको प्रिय होता है |? ओर दा 
2 # कक्‍ले कवले कुबंत्‌ रामनामानुवीतेनम्‌ । .* * 8 
“श्र |! यः कश्नित्‌ पुरुषोध्ड्नाति सोड्नदोषन लिप्यते ॥ फप आर 25% 5 
| । 8 न ६ 
११ हु 
कि 
न ५०० + डे पु पतकरई की: हर 
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बार जप ,करनेसे वत्तीसकी संख्या भी पूरी हो जाती है और 
भसगवन्नाम-जप भी हो जाता है।* 

रसनेन्द्रियको वशमें करनेपंर सभी इच्ियाँ वशमें हो जाती 
हैं# पर खाद-दइश्सि भोजन करनेपरं ( उत्तेजना आंनेके कारण ) 
इन्द्रियाँ वशमें नहीं होतीं | ह 

मोजनकी मात्रा न कम हो, न अधिका । भोजन इतना करना 
चाहिये कि उदरका आधा भाग -अन्नसे भरे, चौथाई भाग 
जलसे भरे और एक चौथाई भाग खाली रहे । 





% तावजितेन्द्रियो न स्थादविजितान्येन्द्रियः पुमान्‌ ! 
न ज्येद्‌ रसन॑ यावजितं सव. जिते रसे ॥ 
' (श्रीमद्धा० ११ ८। २११ ) 
' नात्यइनतस्तु योगोडस्ति न चेकान्तमनश्नतः। 
न चाति खप्नशोलंध्य- जाग्रतो नेव चाजुन ॥ 
+ (गीता ६ | १६ ) 
अज्जुन | योग न तो बहुत खानेवालेिका ओर. न विंल्कुल : नें 
खानेबालेका तथा न बहुत शयेन करनेके खभाववालेका और न सदा 
जागनेवालेका ही सिद्ध होता है [? । | 
युक्ताह्रविह्रस्य युक्तचेश्य कमसु | 
युक्तख्नप्नाववोधस्थ॒योगो भवति इुःखहा। 
ह (गीता ६ | १७ ) 
5ुःखोंका.. नाश_ करनेवाल्य/ योग तो यथायोग्य .आहार-विहार 
फरनेवालेका, कमेमें यथांयोग्य चेश्ट 'करनेवालेका और यथायोग्यः सोने 
तथा जागनेवालेका ही सिद्ध होता है |? 
 बिविक्तसेंवी _ लप्वाशी.. यतवाक्कायमानसः | 
.  ! “४ -:- - (गीता १८। ५२ ) 


हर 
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भोजन करते समय मन ग्रसन्‍न रहना चाहिये। मनमें ( द्वेष,  उ> 
' कैफ करेहे ह॑ क्रोध से आदिसे ) अशान्ति या हलचल होनेपर भोजन नहीं करना के 
मे इसे रू चाहिये; क्याँक्ि ऐसी अवस्थामें अन्नका ठीक पाक नहीं होताऋ । रे 
3300 भोजनके अन्तमें आचमनके बाद ये लोक पढ़ने चाहिये--- ह रा 
अज्ञाकहृवन्ति. भूठानि. पजेन्दादअसंभवः। ह 

| यशाद्भधवति पजुेनयी यज्ञ: कमेलसुद्धवः ॥ 





कम ब्रह्मोरूव॑ विद्धि बल्याक्षरससुद्धवम । 
(्ः हू] को + 0 € 
तस्मात्सवेंगत॑ त्रह्म नित्य यश्ले प्रतिष्ठितम ॥ 












मम अल ( गीता ३। १४-१८ ) 
पड फिर भोजनक्े पाचनके छिये “अहं वेश्वानरों भूत्वा० 
रा (श] ( गीता १५। १४) इछोक पढ़ते हुए मध्यमा अहलुलीसे नामिको, 
स्स्ह.. ) धीरे-धीरे घुमाना चाहिये || . | 

श्छ! सम्बन्ध--- 

२६%) पिछले तीन श्लोकोंगें अपनी अभावधुक्त विभू्ियोंका वर्णन 
हद किला करके अब उस विषयका उपसंहार करते हुए भयवान्‌ सब अकारतसे 
पते औरत जाननेयोग्य तत्तत स्वयंकोीं वतलाते हैं---- 

इलोक--- 
हत। सर्वेस्य चाह हृदि संनिविष्टो मत्तःस्मृलिरक्षानमपोहनं च । 
शा वेदेश्य सर्वैरधमेव वेधो वेदान्तरद्देदविदेव धाहम ॥१णा। 


# ईष्याभयक्रोधपरिप्छतेन लब्घेन रुग्देन्यनित्वीडितेन | 
विद्ेषयुवतेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक परिपाकमेति ॥| 
( माधवनिदान ) 
' भोजन-सम्बन्धी अन्य वातोंकी जानकरीके लिये गीताप्रेससे 
दर प्रकाशित ५नित्यकर्मप्रयोगशः तथा ५्भवरोगक्नी रामवाण दवा? पुस्तके 
7 ८($॥ देखनी चाहिये | 
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भावार्थ-- 

(भगवान्‌ कहते हैं कि) मैं सम्पूर्ण प्राणियों ( रत, दुछ, धर्मात्मा, 
पापी, पश्चु-पक्षी आदि )के हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे स्थित हूँ । मुझसे 
ही स्मृति और ज्ञान होता है | संशय, श्रम, विपरीतमाव आदि दोष 
मुझसे ही नष्ट होते हैं | सम्पूण वेदोंके द्वारा जाननेयोग्य तत्त्व मैं 
ही हूँ। वेदोंके तत्तको जाननेवालछा और वेदोंकोी बनानेवाला; 
उनका समन्वय करनेवाल् भी मैं ही हूँ | अतरव जिसने मुझे जान 
लिया उसने सब कुछ जान लिया अर्थात्‌ उसके लिये कुछ भी जानना 
शेत्र नहीं रहा । इसछिये मनुष्यको चाहिये कि वह मुझें ही जाननेका 
प्रयास करे, क्योंकि मुझे जाने बिना मनुष्य चाहे संसारभरको क्यों न 
जाने, संसार-बन्वनमें वह फंसा ही रहेगा । परण्णिममें संत्तारकी सम्प्रण 
जानकारी व्यथ ही सिद्ध होगी । 

अन्वय---- 

च, भहम्‌; सर्चेस्य, हृदिं, संनिविष्ट; मत्त:, स्मृति), झानस्‌) च) 
अपोहनम्‌/ ( भवति, ) च, सबब: वेदे) भहस्र्‌, एव, वेद्य/ वेदान्तकृत्‌ 
'व) वेदवित्‌, अहम, एवं ॥ १५॥ 

पद-व्याख्या-- 
च-और | 
पिछले तीनों इलोकोंके साथ इस इलोकका समन्वय करनेके 
लिये यहाँ “व? पद आया है। 


अहम्‌ सर्वेस्य ह॒दि संनिविएः--मैं सब॒( ग्राणियों ) के 
हृदयमें सम्यक्_म्रकारसे खित हूँ |% 








के दा सुपणा सयुजा सखाया समान चृक्ष परिषस्जाते । 
तयोरन्यः पिप्प्ं खाद्ृव्यनश्नन्नन्यो अभिचाक्रशीति || 
( मुण्डक० ३। १ | १ ख्वेताश्वतर० ४ | ६; ऋग्चेद १ | १६४ | 
२०; अथवबंद ९ | १४ | २० ) 
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पिछले इलोकोंमें अपनी विभूतियोंका वर्णन करनेके पश्चात्‌ अब 
भगवान्‌ यह रहस्य प्रकट करते हैं कि मैं खय सब प्राणियोंके 
हृदयमें विमान हूँ। यद्यपि शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि आदि 
स्थानोंमें भी भगवान्‌ विद्यमान हैं, परंतु हृदयमें वे विशेपरूपसे 
विद्यमान हैं । 

हृदय शरीरका ग्रधान अज्ग है | सब प्रकारके भाव हृदयमें ही 
होते हैं। समस्त कर्मोमे भाव ही प्रधान होता है । भावकी झुद्धिसे, 
समस्त पदाथ, क्रिया आदिकी शुद्धि ह थ, क्रिया आदिकी शुद्धि हो जाती है] अतः महत्त्व 
भावका ही है, वस्तु, व्यक्ति, कम आर्दिका नहीं | वह भाव हृदयमें 
होनेसे हृद्यकी बहुत महत्ता है | हृदय सगुणका काय है, इसडिये 
भी भगवान्‌ हृदयर्मे विशेवरूयसे रहते हैं। 

उपयुक्त पदोंमें भगवान्‌ मानो यह कह रहे हैं कि मैं प्रत्येक 
मनुण्यके अत्यन्त समीप उसके हृदयमें रहता हूँ; अतः किसी भी 
साधककोी ( मुझसे दूरी अथवा वियोगका अनुभव करते हुए भी ) 
मेरी प्रातसि निराश नहीं होना चाहिये | पापी-पुण्यात्मा, मूखे- 
पण्डित, निधन-धनवान्‌, रोगी-नीरोग आदि कोई भी खी-पुरुष 
किसी भी जाति, वण, सम्प्रदाय, आश्रम, देश, काल, परिध्थिति 
आदिमें क्‍यों न हो, भगवशद्याप्तिक वह पूर्ण अविकारी है। 
आवश्यकता केबछ भगवद्आातिकी ऐसी तीत्र अमिलापा, छगन,_ 
ध्याकुछ्ताकी है, जिसमें भगवद्याप्रेके विना रहा न जाय.! 

सदा साथ रहनेवाले तथा परस्पर सख्यभाव रखनेवाले दो पक्षी-- 
जीवात्मा एवं परमात्मा एक ही इक्ष--शरीरका आश्रय लेकर रहते हैं । 
उन दोनोमेंसे एक ( जीवात्मा ) तो उस चृक्षके कर्मफर्लोका स्वाद ले-लेकर 
उपभोग करता है; किंद्ु दूसरा ( परमात्मा ) उनका उपभोग न करता 
हुआ केवल देखता रहता है |? 
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: परमात्मा सर्वव्यापी अर्थात्‌ सव जगह समानरूपसे परि्िण 
होनेपर भी हृदयमें ग्राप्त होते हैं | जसे गायके सम्प्रण शरीरमें 
दूध व्याप्त होनेपर भी वह स्तनोंसे ही ग्रा्त होता हे अथवा 
पृथ्वीमें सबंत्र जल रहनेपर भी वह कुरँ आदिसे ही प्राप्त होता 


है, वेसे ही सबब्यापी होनेपर भी परमात्माका उपलब्धि-शान_ 


हृदयः ही है | इसी प्रकार गीताके तीसरे अध्यायमें परमात्माको 


बंगत बतछाते हुए उसे “यज्ञ! ( कतव्य-कम ) में स्थित कहा- 


गया है[। इसका तात्पय यह हैं कि सवगत ( सबब्यापी ) 
होनेपर भी परमात्मा यज्ञ” ( कतव्य-क्रम ) में प्राप्त होते हैँ । 
ऐसे ही सूय, चन्द्र, अग्नि, पृथ्वी, वश्चानर आदि सब व्याप्त 
होनेपर भी परमात्मा 'हृदयः में प्राप्त होते हैं |, 
परम्रत्मग्राप्ति-सम्वन्धी विशेष बात 

हृदयमें निरन्तर स्थित रहनेके कारण परमांत्मा क्‍स्तुतः 
प्रत्यक्ष मनुष्यकों ग्राप्त हैं; परंतु जड़ता ( संसार ) से माने हुए 
सम्बन्धके कारण जड़ताकी ओर ही दृष्टि रहनेसे नित्यप्राप्त 


५.००००००>- जी जन आला 


न नम क 
पेरमात्ना अग्राप्त प्रतीत हो रहा हैं अथांत्‌ उसकी ग्राप्तिका अनुभव . 
नहीं हो रहा है | जड़तासे सवथा सम्बन्ध-विष्छेद होते ही 


सत्रत्र विधमान ( नित्यप्राप्त ) परमात्मतत्व खतः अनुमवमें आ 
जाता है। 


# यही भाष मीतार्मे अन्यत्र भी आया है; जैसे--- 


दि सवस्थ विछितम! ( १३। १७ ) 'ईश्वरः सर्वभूतानां 
हृद्देशेडर्जुन तिएति? ( १८। ६१ ) | 


| तस्मात्सबंगत ब्रह्म नित्य यश प्रति्ठिठम्‌ || ( गीता ३। १५ ) 
पी जा] 
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गीताका भक्तियोग 


३८१ 


_ प्रमात्प्राप्तिके डिये जो सत्‌-कम, सत-चर्चा और सत्‌-चिन्तन 
किये जाते हैं, उनमें जड़ता ( असत्‌ ) का आश्रय रहता ही है । 
कारण यह है कि जड़ता ( स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण-शरीर ) का 
आश्रय छिये बिना इनका होना सम्मव ही नहीं है | वास्तवमें इनकी 
साथकता जड़तासे सम्वस्थ-विष्छेद कानेमें ही है । जड़तासे 
सम्बन्ध-विष्छेद तभी होगा, जब ये ( सत्-कम, सत-चर्चा है! 


आउा 3 जज+++++दझु* 


सत्‌-चिन्तन ) केवछ संसारके हितके लिये ही किये जायगे, अपने 7 


डिये कंदापि नहीं । 

किसी विशेष साधन, गुण, योग्यता, लक्षण आदिके बदलेमें 
परमात्मप्राति होगी--यह बिल्कुछ गलत धारणा है । किसी मल्यके 
बदलेमें जो वस्तु प्राप्त होती है, वह उस मल्यसे कम मृल्यकी ही 
होती है---यह सिद्धान्त है | अतः यदि किसी विशेत्र सावन; योग्यता 
आदिके द्वारा ही परमात्मग्रातिका होना माना जाय, तो परमात्मा उस 
साधन, योग्यता आदिसे कम झल्पके ( कमजोर ) ही पिद्र होते हैं, 
जबकि परमात्मा किसीसे कम प़क्‍ल्‍्यके नहीं हें# | इसलिये वे किसी 
साधन आदिसे खरीदे नहीं जा सकते । इसके अतिरिक्त यदि किसी 
मूल्य ( साधव, योग्यता थादि ) के बदलेमें परमात्माकी ग्राप्रि मानी 
जाय, तो उनसे हमें छाम भी क्या होगा £ क्योंकि उनसे अधिक 
मूल्यकी वस्तु ( साधन आदि ) तो हमारे पास पहलेसे है ही ! 

जैसे सांसारिक पदार्थ कर्मोसे मिलते हैं ऐसे प्रमात्भाकी प्राति_ 


० ७० (5 क्रिसी ए फल ह। 
कम्मोंसे नहीं होती क्योंकि परमात्मप्राति किस कमका फल नहीं है । 
"7 _े2>अ_? अि्ि्ि:।:7.... २-८7 ' छक्का पलिलए-म 
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7, ने त्वत्समोडस्ट्वम्यघिकः कुतोड्स्यो लोेकबत्रवेडप्यप्रतिप्रभाव ॥ 
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प्रत्यक्ष कर्मकी उत्पत्ति अ्ंभावसे होती है. और परमातमप्राति 
अहंभावके मिट्नेपर होती है | कारण यह कि अहुशा “2... कृति 


रण &€& ' क्कञए 


ईमान रा ददत हैं नल 
( कम ) और परमात्मा कृति-रहित है । कृतिरद्ित त्वको किस त्वको किसी 


| 


कृतिसे बज त्य ५ ऊंत्तेन डर 
कृतिसे केसे प्राप्त किया जा सकता है ध्नास्त्यक्ृतः ऊतेन । 


आशय यह है. कि परमात्मतत्त्वकी ग्रात्ि मन) बुद्धि, इन्दरियों,_ 
शरीर आदि जड़-पदार्थोके द्वारा नहीं अपिर् द्वारा नहीं आपत जड़ताके त्यागसे 
होती है | जबतक मन; बुद्धि इच्द्रियाँ, शरीर; देश, वीर्डें वस्तु 
आदिका आश्रय है; तबतक एक परमात्माका आश्रय नहीं हो. 
सकता । मन, बुद्धि आदिके आश्रयसे परमात्मप्राति होगी---यही 


ज-++हु7ाउ कि 7 उ्कफ. पादरी विश्वासका 
साधककी मूछ भूछ है । यदि जड़ताओ सर्ट: और विश्वास- 


>> 25-5० 


हु निप्पल 
त्याग हो जाय एवं समाज कक की. आअय और विशासे) ही आश्रय और विवास' 


की++ 


हे जाय, तो परमात्मप्राप्तिमं विलम्ब नहीं हो सकता । 


मत्तः स्सृतिः शानम्‌ व अपोहनम्‌ ( भवति )--मुझसे 
( ही ) स्वति, शान और अपोहन ( श्रम, संशय आदि दोषोका 
नाश ) होता है । ह 

किसी वातकी भूछी हुई जानकारीका ( किसी कारणसे ) पुनः 
प्राप्त होना 'स्मृतिः कहलाती है । स्ट्ठति और चिन्तन---दोनेमिं भेद 
है। नयी वातका चिन्तन! और पुरानी बातकी “छति' होती है 
मन विन चिन्तन संसारका और स्थृति परमात्माकी होती है; क्योंकि 


का जीन सर 


संसार पहले नहीं था ओर परमात्मा पहले ( अनादिकाल ) से हैं। 
स्वृतिमं जो शक्ति है, वह चिन्तनमें नहीं है । स्मृतिमं कतोपनका 


भाव कम रहता है, जबकि चिन्तनमें कर्तापनका भाव अधिक 

._ ता है। 0 
'कए हर वध ट ०2 «3 22 या ० रत ।> ८ जो है 

आए को आग) हे ३ या 
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है न्छोक १५ ] गीताका भक्तियोग ३८३ । हा ह कक छल 


० हि समझी एक स्ट्रति की जाती है और एक स्व्ति होती है। जो स्परति कि 
हम की जाती है, वह बुद्धि? में जो स्मृति होती है, वह 'खबः में होती | ह ही 
हि आहट सा है। होनेवाली स्वृति जड़तासे तत्काल सम्बन्ध-विष्छेद करा देती है । । के 
पक ज, भगवान्‌ यहाँ कहते हैं 'फ्कह ? होनेवाली ) स्मृति मुझसे ही ह न 
शा परमात्माका अंश होते हुए भी जीव भूछसे परमात्मासे विमुख्‌ 

हक हो_ जाता है ओर अपना सम्बन्ध संसारसे मानने छगता है | इस 
पक भूलका नाश होनेपर के पक जे अयय | 
..  साक्षात्‌ अनुभव हो जाना ही 'खति! है# । शालमें भी < 
कक जन्य ज्ञान स्वति/ आता है।। रुमतिमें कोई नया ज्ञान या 
' क्रम लिए! ... अनुभव नहीं होता, अपितु केवल विस्मृति ( मोह ) का नाश होता 
सा है । भगवानसे हमारा वास्तविक सम्बन्ध है । इस वास्तवरिकताका 

(;बी )-हते प्रकट होना ही स्वृतिका प्राप्त होना है | 
दिए ही ही जीवमें निष्कामभाव ( कमंयोग )- खरूप--वोध ( ज्ञानयोग.) 

और भगवप्पेम ( भक्तियोग )--तोनों खतः विमान हैं। जीवको 


फ ( अनादिकालसे ) इनकी विस्मृति हो गयी है, एक बार इनकी 


7४000 # साक्षात्‌ भगवानके म्ुखारविन्द्से निकली हुई भ्रीमद्धगवद्गोताके 
श्रवणसे अ्जुनको इसी स्म्ृतिकी प्रात्ति हुई थी-- 


। 
| 
। 
5 होती है की नष्टो मोहः स्मृतिलब्धा त्वत्मसादान्मयाच्युत | | रे 
रु 
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स्मृति द्वो जानेपर फिर कमी विस्द्रति नहीं होती# | कारण यह है कि 
यह स्मृति खखर्यः में जाग्रत्‌ होती हैं। “बुद्धि? में होनेवाली लोकिक 
स्मृति ( बुद्धिक क्षोण हॉनेपर 3 भछ भी हो सकती... है, पर 
खय॑ः में होनेवाडी स्र॒ति कमी नष्ट नहीं होती । ह 

किसी विषयकी जानकारीको 'ज्ञानः कहते हैं | छोकिक और 
पारमार्थिक जितना मी ज्ञान है, वह सत्र ज्ञानल्लकूप परमात्माका 
आभास-मात्र है । अतः ज्ञानको सगवान्‌ अपनेसे ही होनेवाला बतत्यते 
हैं । वास्तवमें ज्ञान वही है, जो खयं? से जाना जाय | अनन्त, 
पूण और नित्य होनेके कारण इस ज्ञानमें कोई सन्देह या श्रम नहीं 
होता । यद्यपि इन्द्रिय और बुद्धि-जन्य ज्ञान भी 'ज्ञानः कहल्वता है, 
तथापि सीमित, अत्प ( अपूण ) तथा परिितनशील होनेके कारण 
इस ज्ञानमें सन्देह या भ्रम रहता है। जेसे, नेत्रोंसे देखनेपर सूय- 
अत्यन्त बड़ा होते हुए भी ( आकाशमें ) छोठा-सा दीखता है । 
बुद्धिसि जिस वातको पहले ठीक समझते थे, बुद्धिके विकसित अथवा 
शुद्ध होनेपर वही बात गछत दीखने लग जाती है । ताप्पय यह है 
कि इन्द्रिय और बुद्धि-जन्य ज्ञान करण-सापेक्ष और अल्प ह और बुद्धि-जन्य ज्ञान करण-सापेक्ष और अल्प होता है। अत्प 
ज्ञान ही “अज्ञानः कहलाता है | इसके विपरीत “खयं? का ज्ञान किसी 





# यज्शात्वा न पुनर्मोहमेव॑ यास्यसि पाण्डव | 
यन' भूतान्यशेषेणः द्रक्ष्यस्थात्मन्यंथों मंयि | 
( गीता ४ । ३५ ) 
“जिसे जानकर फिर तू इस प्रकार मोहको नहीं प्राप्त होगा तथा हे 
अजुन ! जिस ज्ञानके द्वारा तू सम्पूर्ण भूतोंको.निःशेप भावसे पहले अपनेमे 
और पीछे मुझ सब्चिदानन्द्घन परमात्मासे देखेगा |? 


१ 7 हज 
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४ ॥0#6 “ # तल 
० ७ क्‍ 
का झा ज्छोक १५ ] गीताका भक्तियोग इ्टण दा 
8६ [इपछ ज इच्द्िय, बुद्धि आदि ) की अपेक्षा नहीं रखता और वह सदा हे 
: औपए+ प्रण होता है । वास्तवमें इन्द्रिय और वुद्धि-जन्य ज्ञान भी “्खयं? के >> 
कक ज्ञानसे प्रकाशित होते हैं अर्थात्‌ सत्ता पाते हैं । ्ः 
के संशय, श्रम, विपयेय ( विपरीत भाव ), तऊ-बितर्क आदि । 
ह $ ३5.3 दोपोके दूर होनेका नाम “अपोहन? है | भगवान्‌ कहते हैं कि ये | 
6 (संशय आदि ) दोष भी मेरी झुपासे ही दूर होते हैं। । 
8 शाद्रोंकी वातें सत्य हैं या लौकिक बातें ? भगवानूको किसने । 
जी देखा दै १ संसार ही सत्य है इत्यादि संशय और भ्म भववानूकी...] 
9! का ऋपासे ही मिठते हैं | सांसारिक पदार्थों अपना हित दीखना, उनकी । 
लक ग्राप्तिमं सुख दीखना, ग्रतिक्षण नथ्ट होनेवाडे संसारकी सत्ता दीखना . 
हे मर आदि विपरीत भाव भी भगवानकी #पासे ही दूर होते हैं। गीतोपदेश- । 
दादा ५. के अन्तमें अजुन भी भगवान्‌ूकी झपासे ही अपने मोहका नाश, | 
40430 स्वृतिकी प्राप्ति और संशयका नाश होना खीकार करते हैं--- । 
दत ईह है| नशे मोहः स्म्ृतिलव्धा त्वत्यलादान्मयाच्छुत । | 
; क्रिस हक स्थितो5स्मि गरसंदेदः करिष्ये चलने तब ॥ 
जया के है ( गीता १८ | ७३ ) 
जा विशेष बाव | 
टट मजुष्यको मुख्यरूपसे दो झक्तियाँ मिली हुई हैं--ज्ञान _ 2 
हित 22 (विवेक )-शक्ति और क्रिया-शक्ति। विवेक )-शक्ति और क्रिया-शक्ति | इन दोनमिंसे किसी एक । ं 
ड। ;-) शक्तिका भी भीमाति सदुपयोग करनेसे मजुष्यका कल्याण हो ॥ 528 
। सकता है। हक 
नव) मनुष्यकी जो विवेकशक्ति मिली है, वह उसे अपने करमसि हे 
हा नहीं, अपितु भगवान्‌की ऋपासे ही मिली है | कारण वह है कि २५ 
हम 2 अर 
गी० भ्‌ ० २५-- 


तह 
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विवेकशकिसे ही शुम और अश्ञुम कमोंका ज्ञान होता है और फिर 
उन करमेमें प्रवृत्ति या उनसे निबृत्ति होती है | यदि विवेक उन 
कर्मोंका फल होता, तो सबसे पहले ( विविक-प्राप्तिसे पृव ) वह 
झुभ कर्म कैसे करता : अतः विवेकवी ग्रापिमें भगवानूकी अद्वैत॒की 
कृपा ही कारण है । इस भगवद्मदत्त वितेकका सदुपयोग करना 
मनुष्यमात्रका परम कतव्य है । 


मनुष्यमात्रमें यह विवेक है कि पुरुष ( शरीरी ) शरीरी ) और प्रकृति 
( शरीर ) दो हैं । पुरुष चेतन और अविनाशी है, जब कि प्रकृति _. 
जड़ और विनाशी है। पुरुष सदेव अचल ( एकरस ) रद्दता है 
जेब कि प्रकृतिम निर्तर परिवतन होता रद्वता है | परंतु भूलसे 
पुरुष ( खयं? ) प्रकृतिके काय शरीरको 'मैं?, “मेरा! और मेरे-डिये? 
मानकर अपनेको सवन्र परिपूण अविनाशी परमात्मसत्तासे पृथक्‌ मान 
लेता है और 'मैं? बन जाता है | वह अपनेको 'मैं?--रूपसे ओर 
प्रकृतिको यह?-रूपसे मानता है । 


मैं? ( अहम्‌ ) और 'यह? ( इदम? ) मित्न-मिन्न होते हैं । जो 
जाननेमें आता है, उसे 'यह? और जो ( “यह” को ) जानता है, 
उसे में? कहते हैं | अतः 'यह?-रूपसे दीखनेवाला कमी. 'ैं? नहीं- 
हो सकता । “यह-रूपसे' दीखनेवाले संसारके पदाय, व्यक्ति, 


परिस्थिति, शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि सब यह? के अन्तगत 
जते हैं। 


सामान्य ज्ञानके अन्तगत 'मैं? भी यह? के अथमें ही है। 
तात्यय॑ यह है कि 'मैं? और यह? ( अर्थात्‌ जहंता और ममता ) 
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दोनों ही एक सामान्य प्रकाशक ( 
दोनोंका ही आधार एक है | यदि माने 
न होती, तो भी का पह? 
जन्य घुखासक्तिके कारण ही 


लय? ) से प्रकाशित होते हैं; 
ने हुए में? और “यहः में एकता 
की तरफ आकर्षण न होता | संयोग- 
में? और 'यहः पिन्न प्रतीत होते हैं । 
लय? निरपेक्ष-प्रकाशक है और कं? 
थह? का अकाशक स्वयं? जब ( रागपूर्वक ) 
+न ठेंता हैं, तब वह मैं? बनता है । इस प्रकार संसारके सम्बन्धसे 
व न्‍ की सत्ता प्रतीत होती है, जो संघारसे सम्बन्ध-विच्छेद होने- 
की डा हि होगे है ला रह (शा 
महत्त्व देता है तब अविवेक मिट शता है है कद कर प्रा 
रण जज हो जता है। रा तर हे हो बज 
नह... है ॥ राग न होते ही संसारसे माने 
डैए सम्बन्धका सवंया विच्छेद हो जाना है औ ०, 
"० अलद हो जाता है और साधक मुक्त हो 
जाता है । यही ज्ञान ( विेंक )- शक्ति) का सुदुपयोग है। .. -- 
मजुण्यके पास शरीर, इद्धियों, मन, बुद्धि आदि दि जो कुछ भी 
( हर वाहलानेवाले ) पदाथ हैं, वे सब-के-सव उसे संसारसे ही 
मिले हैं | उन मिले हुए पदा्थोकों 'अपनए और “अपने छिये माले... 
का डे बेंधता है। जब साधक संसारसे मिले हुए पदायोंको 
अपना? और “अपने छिये? न मानते हंए उन्हें ( संसारका और 
संसासके लिये ही मानकर ) संसारव्ी दी सेवामें लगाता है और 
बदलेमें संसारसे 'ड नहीं चाहता, तब उसका संसारसे माने हुए 
पम्यन्यका सवा विच्छेद हो जाता है और वह सुगमतापूतक मुक्त 


सापेक्ष-प्रकाशक है | 
यह से अपना सम्बन्ध 





पक 








। 
| 





हैः 
ह 
हर 
हक 
ने आल 
् ई 
नई 
आशा. 
पं 
; 
जमकर 
“5 
० 
्य 
च्ब ल्के 
पु 
ब् 
ड़ 
३२०३४ 
न्क 
हर 
क 
4 हु 
हक ड् हरी 
रर्‌ दर कक लग्न 
हे पु 
हक -का-बन्‍ब 
* कि 
ले ड ई 
की 
अपन 
मु | 
लि ह अल, 
ग अमन 
५ 
केक मै के 
बन आई 
| 
ले 
्ट्ट निक 
| £ भ ५ आज पर, + 
अ्लब अत अान्अध न्‍ज 
हि कल आन हे ई 
+अ हि 
ले न्यू 


का 





३८८ गीताका भक्तियोग [अ० १५ 


हो जाता है | साधकको सांसारिक क्रियाएँ तो अपने लिये करनी दी 
नहीं हैं, पारमार्थिक क्रियाएँ ( जप, ध्यान आदि ) भी अपने छिये न 
करके संसारके ढितके छिये ही करनी हैं | कारण यह कि संसारके 
हितमें ही अपना हित निहित है | संसारके हितसे अपना हित अछग 
माननेसे परिष्छिनता या एकदेशीयता ही पोषित होती है। इस प्रकार 

अपने लिये कुछ भी न करके संसारमात्रके हितके लिये ही निष्कामभाव- 
पवेक सम्पूण कम करना ही क्रियाशक्ति? का सदुपयोग है । 


ज्ञनशक्तिका सहुपयोग 'ज्ञानयोग? और क्रियाशंक्तिका सढ॒पयोग_ 
कमयोग' कहलाता है । ज्ञानयोगके साधक ज्ञाननिष्ठाःक्तो एवं 
कमयोगके साधक “योगनिष्ठा'को प्राप्त होते हैं |# इसलिये भगवानने 
गीतामें मक्तिकी निष्ठा| नहीं बतलायी । [भक्ति-निष्ठा ( थ्थिति ) 
अतीत है।| वह ज्ञानशक्ति और क्रियाशक्तिपर आश्रित न होकर 
भगवानूपर आश्रित है | अतः भक्त. ज्ञान या क्रिया-निष्ठ न होकर 
भगवन्निष्ठर होता है । भक्त किसी निष्ठाके परायण नहीं, अपितु 
भगवानके परायण होता है । इसीछिये मगवानने गीतामें भक्तके लिये 
४ लोकेउस्मिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा 'प्रोक्ता मयानघ | 
जशञानयोंगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥ 
(गीता ३। ३-) 
गे सा तु कमजश्ञानयोगेम्योअ्प्यधिकृतर' | फलूरूपत्वात्‌ | ह 
( नाग्दभक्तिसूच्न २५-२६ ) 
“वह ( परमप्रेमरपा ओर अम्ृतखरूपा भक्ति ) तो कर्म, ज्ञान ओर 
योगसे भी श्रेष्ठतर है; क्योंकि वह फलरूपा है १ 


4 साधककी ( साधनके ) आरम्भसे लेकर अन्ततककी स्थिति “निष्ठा? 
कहलाती है । इसके बाद उसे परमपद्‌ अर्थात्‌ परमात्माकी प्राप्ति होती है। 











है ७ 

फ् वझी लछोक १५ ] गीताका भेक्तियोग ३८०९, । . 
7 हे हरे किक! मत्परमः) पसत्पर/, पत्परायण/ पमामाश्रित्य! आदि पर्दोका दे ल्‍ 

- है ह हे प्रयोग किया है और अपने मक्तकों सम्बृण योगियोंमिं परमश्रे्ट योगी हः 
इप पे हिल माना है# । भक्ति निष्ठा नहीं अपितु खामाविकता है | भगवानका ९ 

3 झल्े हर हिफ ही अंश होनेके कारण जीवका भगवानके ग्रति आकपण ( प्रेम ) ध् 
ली खामाविक है | वास्तवमें भक्ति ( प्रेम ) खय॑ मगवधत्खरूप ही है। | 

से लिहनिक 2... ज्ञानयोग और कमंयरोगके साथक भी यदि चाहें. तो भगवरत्मेम 

आग ( भक्ति ) प्राप्त कर सकते हैं। परंतु प्रारम्ममें प्रेम ( भक्ति ) की 

28. 22% प्राप्तिका छक्ष्य अथवा संस्कार न होकर केवल संसारसे मुक्त होनेका 

प्याज लक्ष्य होनेसे वें अपनी मुक्तिमें ही सन्‍्तोष कर लेते हैं | फलखरूप 

न ( मैं मुक्त हूँ? इस प्रकार अपनी मुक्तिका भाव रहनेपर ) उनमें | 

पा अहम? की गनन्‍्व अर्यात्‌ अपना सूक्ष्म व्यक्तित्व रह सकता है, जो 

दठ (५... अगवश्ञेम हो जानेपर स्वेया मिट जाता है | 

हे हे है - जब भमैं!था तब्र हरि--नहीं, अब हरि है मैंनाहिं। . 

* हिल प्रेम गली अति साँकरी, ता में दोन समाहि॥ 

हैफद ही |... मैं? ( अहम )-का सवधा नाझ हुए बिना परिष्छिनताका 

0222 अत्यन्तामाव नहीं होता | जबतक परिच्छित्र॒ता ( अपना किश्चिन्मात्र ह हे 
मल । व्यक्तित्व ) है, तबतक पृणलकी प्रामि नहीं होती | पूर्णल भगवस्मेम- १. 085 “2 का 
द | की प्राप्तिमें निहित है | 5 
हानि क# योगिनामपि. सर्वेप्ां मद्गतेनास्तरात्मना | 


बन. ० कक बी 
लता श्रद्धावान्मजते यो मांस मे युक्ततमों मतः ॥ 
कक ; 


8 ; लो हर 
जे सर न्ज है पु । 
77280 ह ( गीता ६ | ४७ ) - ६] 
धम्पूर्ण योगियोमिं भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें छगे हुए अन्तरात्मा- ५00, 
जी हित से मुझे निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे परमश्रेष्ठ मान्य है |? ० आर, 
५०१ टेती! 
तह 
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वास्तवमें अपने खरूपकी स्थिति ( मुक्ति ) में भी सदा संतोष 
नहीं होता, अतः एक ऐसी स्थिति आती है, जब मुक्तिमें भी सन्तोष 
नहीं होता, तव खतः भगवद्येमकी ग्राप्ति होती है । परंतु प्रारम्भेसे 
ही भगवस्मेमक्ी ओर दृष्टि रहनेसे तथा भगवानके ही आश्रित रहनेसे 
भक्तमें 'अहमःका किश्वित्‌ अंश भी रहनेकी सम्भावना नहीं रहती । 
अत: वह भगवद्येमकी सुगमताप्वक एवं तत्काल प्राप्त कर लेता है। 
तावयय यह है कि भगवतद्येमकी ग्राति ( सिद्धावस्थामें ) भक्तको 
तत्काल एवं ज्ञानीको कुछ विलम्बसे होती है । | 

भड़ा--जिसे बोध हो चुका है, वह ( अपने स्वरूपमें स्थित) 
महापुरुष अपनेसे भिन्न प्रेमास्पदको केसे मानेगा ? क्योंकि अपनेसे 
मित्र प्रेमास्यदको माननेसे तो द्वेतभाव या परिष्छिन्नता ही घोषित 
होगी | 

समाधान--द्वेतमाव या परिच्छिन्नता 'अहम? से पोषित होती _ 
है । भगवश्मेमकी प्राप्िमें उत 'अहमःका सबंथा नाश हो जाता है। 
अतएव बोध होने या मुक्त होनेके पश्चात्‌ ( भगवद्येमकी प्राप्तिमें ) 
प्रतीत होनेवाल्य द्वेत भी वास्तवमें अद्दैत ( अथवा उससे भी विलक्षण ) 
ही होता है । प्रेम सदा एकता ( अमिन्नता या अह्वैत ) में ही होता 
है अथांत्‌ प्रेम उसीसे होता है, जिससे क्रिस्ती प्रकारका भेद_न हो; 
जिसका त्याग न हो सके । प्रेममें यह विलक्षणता है कि उसमें एक 
ही तत्त्व दो रूपेमें प्रतीत होता है,। जीवकी परमात्मासे तात्त्विक 
एवं खरूपगत एकता है, इसलिये प्रेम परमात्मासे ही होता है, अन्य 
किसीसे कदाप्रि नहीं | संसारसे माने हुए सम्बन्धमें वह श्रेम? ही 
आसंक्तिःके रूपमें दीखने लगता है | 
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भगवल्लेमको प्राप्त करना ही मानवका प्रधान और अन्तिम 
लक्ष्य 





है | अपनी मानी हुई प्रथक सत्ताकों भगवग्मेममें परिणत करके 
प्रेमास्यद ( भगवान्‌ ) से अमिन्‍न होनेमें ही उसकी सच्ची पूणता है | 
प्रेमकी प्राप्ति करानेके लिये ही भगवान्‌ अपनी प्रमावयुक्त विम्नतियोंका 
वणन करते हुए अपनेको सबके हृदयमें स्थित बतछाते हैं | 


भगवत्पेप-सम्बन्धी सार्मिक बात 
भगवद्येम ( करण-निरपेक्ष होनेके कारण ) अनिबंचनीय है; 
गूँगेके खादकी तरह--- 
अनिर्वेचनीयं प्रेमखरूपम्‌ । सूकाखादनवत्‌। 
( नारदभक्तिसूत्र ५१-५२ ) 
इस प्रेममें दास्य, सख्य, वात्सल्य, माथुय आदि सभी भाव 
समाप्त हो जाते हैं| यह प्रेम गुगरहित, कामनारहित, प्रतिक्षण 
बढ़नेवाला, विष्छेदरहित, सूक्ष्मसे भी सूक्ष्म और अनुभवरूप है--- 
गुणरदहितं कामनारद्दितं प्रतिक्षणबर्धभानमविछिस्न सूक्ष्मतर- 
सलुभवरूसम । ( नाख्भक्तिसूत्र ५४ ) 
इस प्रेममें भक्त और भगवान्‌ दो दीखनेपर भी एक हैं और 


अंद 4 
$ हि 
अं क (4० [५ 
के 
थ ऊँ $. हे 2 हे 
$ ४४ ड ऊ 


'एक होनेपर भी दो हैं | प्रेममें भक्ति, भक्त और मगवाव्‌ ( अथवा 802 मर ० 
ग्रेम, प्रेमी और प्रेमास्पद ) तीनों अभिन्न हो जाते हैं | एक प्रेमके के के 3 ा हद 
सिवा कुछ भी नहीं रहता। सत्र कुछ प्रेममय हो जाता है| करण- ३ आज. मन 
निरपेक्षता होनेके कारण यहाँ कमकतृव्रिरोध भी नहीं है। यहाँ  बए गा 
भक्त और भगवान्‌ दोनों ही एक-दूसरेकी दृ्टिमें भक्त और भगवान्‌ ३ ६: 
हैं । दोनों ही एक-दूसरेमें निवास करते हैं | दोनोंकी यह 'अमिन्रता 5 








जज घ+++++/5/ || 
“इ०२ गीताका भक्तियोग है आ०् १० 
- बेदान्तके 'अद्वैतः से मी अत्यन्त विछक्षण होती है [# दोनों ही एक 
दूसरेको प्रेमरस प्रदान करते हैं |? 
यह ग्रेम क्षति, पूर्ति, निवृत्ति और अरुचिसे सबंधा रहित है | 
योग ( मिलन ) और बियोग ( बिरह ) एक ही प्रेमरूप नदीके दो 
तठ हैं | योग और वियोग दोनों ही चिन्मय और प्रेमरसको बढ़ानेवाले: 
होते हैं । इस ग्रेममें योग भी वियोग हैं और वियोग भी योग है । 
तत्वतः केवल योग-ही-योग ( नित्ययोग ) है, व्ियोग है ही नहीं | 
योगकी अवस्थामें 'कहीं वियोग न हो जाय !? और वियोगकी अवस्था- 
में 'कव योग होगा !---इस अट्युत्कट चिन्तनके रूपमें नित्ययोग? 
रहता है | इस विलक्षण प्रेमका रसाखादन करनेके लिये एक ही 
परमात्मतत्त मिन्न-मित्न रुपोंमें प्रकट होकर लीला करता है--- 
<एकोउदं बहु स्याम'; कारण यह है कि एकमें प्रेम-छीला नहीं 
होती--“एकाकी न रमते । 

.. सृष्टिके आरम्मर्मे एक ही परमात्मा प्रेमकी छीला करनेके लिये 
श्रीकृष्ण और श्रीराधाके रुपसे' प्रकट हुए ।+ जैसे वे श्रीराघा-रूप-- 
"से प्रकट हुए, बेंसे ही वे जीव-हूपसे भी प्रकट हुए | श्रीराघा तो 
भगवान्‌के ही सम्मुख रहो, पर जीब्र भगवानसे विघ्रुख हो गया ! 
.. % “अद्वेतः में पहले द्वेत होकर फिर. ( द्ेत मिट्नेपर ) अद्ेत होता 

है, जब कि प्रेम? में पहले अद्वेत होकर फिर द्वैत होता है। 
| येय॑ राधा यश्व कृष्णो रसाब्विदेहस्चेक: क्रीडनाथ्थ द्विधायूत्‌ । 


| ( श्रीराधातापनीयोपनिषद्‌ ) 
जो ये राधा और जो वे कृष्ण रसके सागर हैं, वे एक द्दी 
छीलाके ल्यि दोरूप बने हुए हैं | 
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जीवसे यही गलती हुईं कि उसने प्रेम-छीछाके खिलौनों--प्राकृतिक 
पदा्योमें अपनापन ( राग ) कर लिया; उनसे अपना सम्बन्ध मान 
लिया । इसी कारण उसे भगवानसे अपनी खामाविक्त अमिन्नता और 
प्रेमका अनुभव नहीं हो रहा है | 

श्रीराधाका भगवान्‌ श्रीकृष्णसे संयोग हो, तव भी वे एक हैं 
और वियोग हो, तब भी वे एक हैं | इसके विपरीत जीवका ग्रकृतिसे 
संयोग हो, तब भी वे दो हैं और वियोग दो, तत्र भी वे दो हैं । 
वास्तवमें प्रकृतिसे संयोग माननेपर भी जीवका ग्रकृतिसे कभी संयोग 
नहीं हो सकता और भगवानसे वियोग माननेपर भी जीवका भगवान्‌- 
से कमी वियोग नहीं हो सकता । जीवमात्रका भगवानूसे “नित्ययोगः 


है । इस नित्ययोगका अनुभव करनेके लिये प्रकृतिसे माने हुए सम्बन्ध- 


का सवथा विच्छेद करना अत्यावश्यक है। 

वास्तवमें प्रकृतिसे माने हुए सम्बन्धका विच्छेद तो अपने-आप 
ही निरन्तर हो रहा है, क्योंकि प्रकृति निरन्तर परिवतनशीछ ( चछ ) 
और जीव निरन्तर अपस्वितनशील ( अचछ ) है । परन्तु प्राकृतिक 
पदार्थोर्में खुखबुद्धि होनेके कारण जीवका ग्रह्ृतिसे माने हुए सम्बन्धमें 
सद्भाव द्ो जाता है। इसीलिये प्रकृतिते खामाविक नित्य-वियोग ओर 
भगवानसे खाभाविक नित्य-योगका अनुभव नहीं हो पाता"। जब 
जीवका संसारमें कहीं भी अपनापन नहीं रहता, वेखल भगवानमें 
ही पूण अपनापन हो जाता है, तब उसे मगवानूसे अपने स्वाभाविक 
नित्य-योग, प्रेमका अनुभव हो जाता हैं । 


भगवानमें प्रेम? है, जीवमें (अपनापन! करने ( अथवा सम्बन्ध 


जोंडने-2-की-योग्यता | भगवानमें अपनापन करनेसे जीवों भगवान्‌: भंग अपनापन करनेसे जीवको भगवान: 
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की अहैतुकी ऋपासे प्रेम प्राप्त होता है | इस प्रकार भगवानसे प्रेम 
पाकर ही जीव भगवानुसे प्रेम करता है& और उसीसे भगवान्‌ उसीसे भगवान्‌ 
रीझ्ञ जाते हैं | तभी कहा गया है:- 
ऐसो फो उदार जग माहीं । 
बिनु सेवा जो द्ववे दीनपर रास सरिस कोड नाहीं ॥ 
( विनयपत्रिका १६२ ) 
प्रेमका तावय “देने! में है । भगवानमें प्रेम इसीलिये है कि 
उन्होंने अपने-आपको समी प्राणियोंको प्ररा-का-पूरा दे रखा है--- 
“हद सर्वेस्य विष्ठितम! ( गीता १३ | १७ ) 
“ववेस्य चाह हृदि संनिविष्ठ/ (गीता १५ । १५) 
“ईश्वर: सर्वभूतानां हृदंदेशेड्झुन तिष्ठति ! ( गीता १८ । ६१ ) 
जीवमें प्रेम इस़ील्ये नहीं है कि उसे प्रेम और प्रेमास्पदकी 
आवश्यकता है । कारण कि संसारसे माने हुए सम्बन्धके कारण जीव 
अपनेमें अभावका अनुमंत्र करता है, जब कि भगवानूमें कोई अमाव न 
होनेसे उन्हें कोई आवश्यकता नहीं है | अतएव मंगवान्‌ भ्रेम देते 
हैं और जीव प्रेम लेता है। प्रेम प्राप्त होनेके बाद जीव भी 
गवानको प्रेम देता है । 
.. अपनापनके समान न कोई बल अपनापनके समान न कोई वछ है, न कोई योग्यता है, न 
कोई पवित्रता है, न कोई विलक्षणता है ओर न कोई अधिकार 
# श्रुतिभी कतीहै-- 
रसो वे सः | रसं होवाय॑ लब्ध्वानन्दी भवति4 
- , $ तत्तिरीयोपनिषद्‌ २।७ ) 
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स्वयं खिंचे चले आते हैं | इतना वछः किसी मी अन्य साधनमें 
नहीं है | 
पर वेदों 
च्त सर्वे: वेद: अहम एव वेद्यः-..और सम्प्रण वेदों ( पुराण, 
रवृति आदि वेदानुकूल शात्रों ) के द्वारा में ही जाननेयोग्य हैं ॥ 
यहाँ 'सरबैं:? पद वेद एवं वेदानुकूछ सम्प्रण शात्रोंका वाचक 
रे रोका ८65 
है | सम्पूण शास्त्रोंका एकमात्र तादय परमात्माका वास्तविक ज्ञान 
कराने अथवा उनकी प्राप्ति करानेमें है। 
गीतामें भी यह बात आयी है कि वेद गुणमय संसारका 
सु ५ ७७ पु ० जी 
वर्णन करते हैं और वेदोंमें श्रद्धा रखनेवाले सकाम मनुण्य भोगोंमें 
रचे-पचे रहते हैं#; परन्तु अस्तुत इलोकमें (उपर्युक्त पदांसे ) भगवान्‌ 
० धन ग्ेंका $. ' 
यह बात स्पष्ट करते हैं कि वेंदोंका वास्तविक तादय मेरी प्रापि 
करानेमें ही है, सांसारिक भोगोंकी प्राप्ति करानेमें नहीं | श्रुतियोमें 
विशेष व म् ० 
तकामभावका विशेष वणन आनेका यह कारण मी है कि संसार 
'सकाम मनुष्योंकी संख्या अधिक रहती है। इसलिये श्रुति ( सब्रकी 
माता होनेसे ) उनका भी पालन करती है | 
# यामिमां पुष्पितां वा प्रवदन्त्यविपश्चित: | 
वेंदवादरताः पार्थ नान्‍्यदस्तीति वादिनः ॥ 
(गीता २ | ४२) . 
त्रेगुण्यविषया वेदा निप्ैगुण्वो भवार्जन। 
निर्वन्द्दो नित्यतत्वख्ो नियेगिक्षेम आत्मवान्‌ || 
(गीता २। ४५ ) 
त्रेविधा मां सोमपाः पूतपापा यज्ञैरिष्टा स्वर्गतिं प्रार्थवस्ते । 
ते पुण्यमासाधसुरेन्द्रलोकमश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान॥ 
ह ( गीता ९ | २० ) 








| 
| 
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जाननेयोग्य एकमात्र परमात्मा ही हैं, जिन्हें जान लेनेपर फिर 
कुछ भी जानना शेप नहीं रहता । परमात्माकों जाने विना संसारको 
कितना ही क्यों न जान छें, जानकारी कमी पूरी नहीं होगी, सदा 
अधूरी ही रहेगी |# अजुनमें भगवान्‌को जाननेकी विशेष जिज्ञासा _ 
थी । इसीडिये भगवान्‌ ( उसे सनन्‍्तुष्ट करते हुए ) कहते हैं कि 
वेदादि सम्प्रण शास्त्रोंके द्वारा जाननेयोग्य मैं स्वयं तुम्हारे सामने 
बेठा हूँ। तुम्हें वहुत जाननेसे क्या प्रयोजन हैः! मगवान्‌को जानने- 
के वाद कुछ जानना शेष नहीं रहता ( गीता ७। २) 
वेदान्तक॒तू---वेदोंके वास्तविक तत्त्वका निर्णय करनेवाछा |. 
भगवानसे ही वेद प्रकट हुए हैं| | अतः वे ही वेदोंके. 
# साज्ञोपाज्लानपि यदि यश्र वेदानधीयते | 
वेदवेंद् न जानीते वेदभारवहो * हि सः॥ 
( महाभारत; झान्ति० ३१८ | ५० » 
धसाज्नोपाज्ञ वेद पढ़कर भी जो वेदोंके द्वारा जाननेयोग्य परमात्माको 
नहीं जानता, वह मूढ़ केवल वेदोंका बोझ ढोनेवाला है |? 
अथवा बहुनेतेन कि जश्ातेन तवाजुन | 
विष्म्याइमिंदं इृत्स्नमेक्रांशिन  खितो जगत्‌ ॥ 
( गीता १० | ४२ ) 
तेरहवें अध्यायके वाईसवं इलोकमे श्षयम्‌? पद देकर भगवानले अपने- 
को ही जाननेयोग्य बतलाया है | 


| कर्म ब्रह्मोद्धव॑ विद्धि बद्माक्षरसमुद्धवम्‌ । 
( गीता ३ | १५ ) 
“विहित कर्मोकी वेंदसे उत्पन्न और बंदको अविनाशी परमात्मासे 
उत्पन्न हुआ जान |? 


त्राह्मणास्तेन वेदाश्व यज्ञाश्र विहिताः पुरा ॥ (गीता १७। २३ ) 





रस #५ हट उडी | हि 
कृंट:ाा। गजल टाल का 


“ 


डक 


हल्के: अन्तिम पिद्वान्तको ठीक-ठीक वतल्कर वेदोंगें प्रतीत होनेवाले 
रे कि खडे विरोधोंका भलोमाँति समन्वय कर सकते हैं। इसडिये भगवान्‌ कइते 
पे गह्ड हैं कि ( वेदोंका प्रण वास्तविक ज्ञाता होनेके कारण ) में ही 
- “कोड हिए २० वेदोंके यथाथ तात्पयंका निणय करनेवाला हूँ । 


पक £) ही च--और | 


$ केसे ५ वेद्वित्‌ अहम्‌ एव--वेदोंकों जाननेवात् में ही हूँ । 

६ उस वेदोंके अथ, भाव आदिको भगवान्‌ ही यथाथरूपसे जानते 
ज्ह १) हैं । वेदोंमें कौन-सी बात किस भाव या डद्देश्यसे कह्दी गयी है; 
व वेदोंका यथाथ तात्यय क्या है हत्यादि बातें भगवान्‌ दी पृणरूप- 

: हक से जानते हैं; क्योंकि भगवानसे ही वेद प्रकट हुए हैं । 
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(| स्छोक १५ ] गीताका भक्तियोग ३०७ 


वेदोंमें भिन्न-भिन्न वित्रय होनेके कारण अच्छे-अच्छे विद्यान्‌ भी 
3 क «मं 
एक निणय नहीं कर पाते |॥#६ अतर्‌व वेदोंक्रे यथा ज्ञाता भगवान्‌- 


म का आश्रय लेनेसे ही वे वेदोंका तत्त्व जान सकते : और '“श्रुति- 


'ह्सैगंप फासे विप्रतिपत्ति? से मुक्त हो. सकते हैं |? 


इस ( पंद्रहवें ) अध्यायके प्रथम इल्लेकमें भगवानने संसार-इक्ष- 
को तत्वसे जाननेवाले मनुष्यको 'ेदवित्‌ः कहा था | अब इस झ्लोक 





के ह (भ] में समगवान्‌ खयंको 'ेदवित्‌” कहते हैं | इसका तात्पय यह है कि 
>> संसारके यथाथ तत्तवको जान लेनेवाल्ा महापुरुष भगवानसे अभिन्न हो 
छ “उस परमात्मासे सृष्टिके आदिक्रालमें ब्राह्मण और वेद तथा यज्ञादि 
रे गये | ही ह 
क्र है *££ श्रुतिविप्रतिपन्ना ते. यदा ख्थास्थति निश्वला। 


समाधावचला वुड्स्तिदा योगमवाष्थसि ॥ 
रा ह (गीता २। ५०३ ) 











३०८ गीताका भक्तियोग [ अ० १८ 
जाता है | संसारके यथाथ तत्त्वको जाननेका अभिप्राय है---संसार- 
की स्वतन्त्र सत्ता नहीं है और परमात्माकी ही सत्ता है?--इस 
प्रकार जानते हुए संसारसे माने हुए सम्बन्धको त्यागक्र अपना 
सम्बन्ध भगवानूसे जोड़ना; संसारका आश्रय त्यागकर भगवानूके 
आश्रित हो जाना | 
प्रकरणकी विशेष बात 

भगवान ने श्रीमद्भगवद्गीताके चार अध्यायोंमें मिन्न-मित्न रूपोसि 
अपनी विभूतियोंका वणन किया है-- । 

सातवें अध्यायमें आठवें इल्लोकसे वारहवें इोकतक सृष्िके 
प्रधान-प्रधान पदार्थोमिं कारणरूपसे सत्रह विभूतियोंका वणन करके. 
भगवानने अपनी सबंब्यापकता और सबरूपता सिद्ध की है। 

नवें अध्यायमें सोलहव श्छोकसे उन्नीसव॑ इलोकतक क्रिया, 
भाव, पदाथ आदिमें काय-कारणरूपसे पेंतीस विभूतियोंका वर्णन 
करके भगवानने अपनेको सबव्यापक बतलाया है। - 

दसवें अध्यायका तो नाम ही विभूतियोग? है । इस अध्यायमें 
सवग्रथम चौथे और पाँचवें र्छोकमें मगवानने प्रागियोंमें होनेवाले मार्बोकी 
उत्पत्ति अपनेसे वतलाते हुए 'बीस विमूतियोंका वणन किया है। 
फिर बीसवें इलोकसे अड्तीसवें इलोकतक भगवानने इकयासी प्रधान 
विभूतियोंका विशेषरूपसे वणन किया है । 

इस पंद्रह अध्यायमें वारहवें र्लोकसे पंद्रहव॑ इलोकतक 
भगवानने अपना प्रभाव बतलानेके डिये पंद्रह विभूतियोंका वणन 
किया है ।# 


% इस अध्यायमें वर्णित पंद्रह विभूतियाँ इस प्रकार हैं--- 


2 0 224 ५ अ 
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न के 
[झ न्छोक १५ ] गीताका भक्तियोग श्ण्ए,्‌ हे 
न प्नदाम स््प् उपयुक्त 6 चारों गमें विभूतिये प्ोंका ९ दे 
ग्प्ह्न्छ् उपयुक्त चारों अध्यायोंमें मिन्न-मिन्नरूपसे विभूतियोंका वणन पक 
94 ४ ;+ है पु तात्पय के झ्डे घकको वा ट थ हर 
» लक करनेका तात्पय. यह है कि साधकको “वासुदेवः सर्वम! 
माफ इफ़्झ़ (गीता ७। १९ ) त्र छुछ वालुदेव ही है? इस तत्त्का अनुभव गे 
्‌्‌ दर अर जाय 45 5 ८ ए कप कल 
7० दवा रस हो जाय । इसीलिये अपनी विभूतियोंका वणन करते समय भगवानने ह 
६ ह है 5 
अपनी सब व्यापकताकों ही विशेषरूपसे सिद्ध किया है; जेसे--- 
3; 6 ध्त्तः परतर बान्यत्किश्विद्स्तिः (७।७) 
"मलिक हे ( | ह्ले 
पर लिए मुझसे भिन्न दूसरा कोई भी महान्‌ कारण नहीं है |! 
'सद्सचचाहपजञ्जुनन (९। १९ »- 
गई शोडल पक 'तत्‌ और असत्‌--सब कुछ मैं ही हूँ ? ' 
पर इर्क अद्द सर्वेस्य प्रभवों मत्तः सर्दे प्रचतेते ( १० | ८ ) 
५९ 3 हे; ५० ५१४० 
#डिशेरी में ही सत्रकी उत्पत्तिका कारण हूँ और मुझसे ही सत्र जगव्‌ 
4 नल चेष्टा करता है |? 
2० इसके को “न तद्स्ति दिना यत्स्यान्मया भूत चरायरम्‌ |! 
गा हि (१० । ३९ ) 
2 “वर ओर अचर कोई भी ग्राणी ऐसा नहीं है, जो मुझसे रहित _ 
प्र7है8 ही! हो भर्थात्‌ चराचर सब ग्राणी मेरे ही खरूप हैं |? 
पट हतितिक ड ०७ विभतियोंते 3 वणन ्श ४ 
कप इसी प्रकार इस पंद्रहववें अध्यायमें भी अपनी विश्वतियोंके वणन- छह 
च्ठा द्वाद है ९ रु कहते 2५ हम के ये 
3 का उपसंहार करते हुए भगवान्‌ कहते हैं--- ७5 पल, 
हद विद 7 क है: 2 ड न 
3) य्धू (१ ) सूथमें खित तेज, ( २ ) चन्द्रमें स्थित तंज, ( ३े ) अग्निर्म चर नि कट 
टिक खत तेज, (४ ) प्र॒ध्वीकी घारण-शक्ति, (५) चन्द्रकी पोषण-द्क्ति, ( ६) थे धय 
२७ इवानर, ( ७ )प्राण-वायु, (८ ) अपान-बायु; (९ ) दृदयख्ित अन्तर्योमी, ह | 7 
हि (१०) स्पृति; (११) ज्ञान, ( १२ ) अगोेहन; (१३) जेदों द्वारा जाननेवोग्य/ ह 0 जी यम 
जे ् &/ ध् अआहिज परे बर्ल 
( १४ ) वेदान्तका कतोीं और ( १५ ) वेदोंको जाननेवाल्य | का 
क्र्त्टटः 
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प5580 :: हर 
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'४०० गीताका भक्तियोग [ अ०- १५ 
“सर्वस्य चादं॑ हृदि संनिविष्ठट/ ( १५ | १५ ) 
कं सम्यृण प्राणियोंके हृदयमें मठीमाँति झित हूँ | 


0 
तादयय यह हुआ कि सम्यूण प्राणी, पदाथ परमात्माकी 
सत्तासे ही सत्तावान्‌ हो रहे हैं। परमात्मासे मिन्‍न किसीकी भी 
खतन्त्र सत्ता नहीं है । 


अकाशके अभाव ( अन्यकार ) में कोई वस्तु दिखायी नह में कोई वस्तु दिखायी नहीं 
देती। नेत्रोसे किसी वस्तुको देखनेपर पहले प्रकाश दीखता है; 
उसके वाद वस्तु: दीखती है अर्थात्‌ प्रत्येक वस्तु प्रकाशक अन्तगत 
ही दीखती है; किंतु हमारी दृष्टि प्रकाशपर न जाकर प्रकाशित 
होनेवाली वस्तुपर जाती है। इसी प्रकार यावन्मात्र वस्तु, क्रिया, 
भाव आदिका ज्ञान एक विलक्षण और अदछुप्त प्रकाश--ज्ञान-तत्त्वके 
अन्तगत होता है, जो सबका प्रकाशक ओर आधार है । प्रत्येक 
चस्तुसे पहले ज्ञान-तत्त्त ( खयं-प्रकाश परमात्मतत््व ) रहता है | 
अतर्व संसारमें परमात्माको व्याप्त कहनेपर भी वस्तुतः संसार बादमें 
है और उसका अधिष्टान परमात्मतत्त पहले है अर्थात्‌ पहले परंमात्म- 
तत्व दीखता है, वादमें संसार | परंतु संसारमें राग होनेके कारण 
हमारी दृष्टि उसके प्रकाशक ( परमात्मतत्त्व ) पर नहीं जाती । 


गज पे ये थे ला जा सत्ताके त्रिना संसारकी कोई सत्ता नहीं है। परंतु 
परमाक्मसत्ताकी तरफ इश्टि न रहने तथा सांसारिक प्राणी-पदार्थमिं 
राग या सुखासक्ति रहनेके कारण उन प्राणी-पदार्थोकी प्रथक्‌ 
(खतन्त्र ) सत्ता प्रंतीत होने लगती है और परमात्माकी वास्तविक 
सत्ता (जोतच्वसे है) नहीं दीखती | यदि ,संसारमें राग या 
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के 28 0: 0२8 दर्द हे 
जे ह हे ह ॥' 2 कयी। ५३ 
23% |! यु है जा न सा आल रा >शलाा 
। 4 का आह कक ५ ० 
है पक > +क् 
है. 
खफा [शि न्छोक १५ ] गीताका भक्तियोग ट०१ रा 
कक अल सिको ध के 
7  8&|॥] खासक्तिका सबंथा अभाव हो जाय, तो तत्तसे एक परमात्मसत्ता मेक 
दर लि ही दीखने या अनुभवमें आने छगती है | अतः विमूतियोंके वशनका हा 
हम मल तातपय यही है कि किसी भी ग्राणी-पदाथकी ओर दृष्टि जानेपर पहला 
ली पट साधकको एकमात्र भगवानकी स्मृति होनी चाहिये अर्थात्‌ उसे प्रत्येक | 
५७, नए से) ४ न न 
प्राणी-पदायमें भगवानकों ही देखना चाहिये# | 
५5 कु गो ( 
वतमानमें समाजकी दशा बहुत त्रिचित्र है | प्रायः सब झगेंके 
अन्तःकरणमें रुपयोंका अत्यधिक महत्त्व हो गया है | रुपये खय॑ 
':“औीर कक [ आते पु 4 ० 
कामम नहां आते, अपितु उससे खरीदी गयी वस्तुएं ही काममें आती 
हैं; परंतु लोगोंने रुपयोंके उपयोगको विशेष महत्त्व न देकर उनकी 
दुदाप मे रहती संख्याकीं बृद्धिको ही अधिक महत्त्व दे दिया ! इसडिये मनुष्यके पास 
गम रहा बहु जितने अधिक रुपये होते हैं, वह समाजमें अपनेकी उतना ही अधिक 
हम. बड़ा मान छेता हैगे। इस प्रकार रुपयोंको ही महत्त्व 
दा इधर कि देनेचाला व्यक्ति परमात्माके महत्तको समझ ही नहीं सकता | फिर 
दस्तक ) की है| परमात्मग्रापिकि ब्रिना रहा न जाय--ऐसी लगन उस मनुप्यके 
हल महा दर # सम सर्वपु भूतेपु . तिए्ठन्त॑ परमेश्वरम । 
4403 विनश्यत्खबिनश्यन्तं यः पश्यति स पश्यति ॥ ह | 
करे फि (गीता १३। २७) ' न 
लोह। “जो पुरुष नष्ट होते हुए चराचर सब भूतोमिं परमेश्वरकों नागरदित है ० 
अल और समभावसे स्थित देखता है, वही यथार्थ देखता है | ६ 
४ लू दी न बस्त॒ुतः रूपयोंकी संख्याफे आधारपर अपनेको छोटा या बढ़ा 38 8 मल 3 
टी. मानना पतनका चिह है । रुपयोंडी संख्या केबड अमिमान बद़ानेके 5 
2 का मी अतिरिक्त ओर कुछ काम नहीं आती | अभिमान आउसुरी-सम्पत्तिका मूल मर 8 
225 है। जितने भी दुर्गुण-दुराचा पाप हैं; सब अभिमानरूगी इक्षकी छापार्मे कि 
का 2 | हट 4५ ग के नल. अदन शदकिए कल पड कान... 0६7 ८७१2%७७४७55:06 _ाथ ला क5 का 2७5७०, है 228 लक, 
रहते हैं । लाश... 5 
72 7॥ 5 किक ज के 
है लत 7 >ज्ञी० भ० २६-- 
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अन्त:करणमें उत्पन्न हो ही कंसे सकती हैं ! जिसके अन्तःकरणमें 
यह वात बेठी हुई है कि.रुपयोंके बिना रहा ही नहीं जा 
सकता अथवा रुपयोंके त्रिना काम ही नहीं चलछ सकता, उनकी 
परमात्मामें एक निश्चयवाली बुद्धि हो ही नहीं सकती । जिनके 
अन्त:करणमें रुपयोंका महत्व इतना अविक बेठा हुआ है कि 
फपयोंके ब्रिना मी अच्छी तरह काम चल सकता है?--यह 
बात उसकी समझमें आती ही नहीं# । 

जिस अ्रकार ( एकमात्र धन-ग्राप्तिका उद्देश्य रहनेपर ) 
व्यापारीकों माल लेने, माल देने आदि व्यापार-सम्बन्धी प्रत्येक 
क्रियामें घन ही दीखता हैं, इसी ग्रकार परमात्मतत्वके जिज्ञासुको 
( एकमात्र परमात्मप्राप्िका उद्देश्य रहनेपर ) प्रत्येक वस्तु,-क्रिया 
आदिमें तत्वछू्पसे परमात्मा ही दीखते हैं। उसे ऐसा अनुभव हो 
जाता है कि परमात्माके अतिस्क्ति दूसरा कोई तत्त्व है ही नदीं, 
हो सकता ही नहीं | 

ये ॥॒ मामक बात 

( १ ) अजुनने चोदहवे अध्यायमें गुणातीत होनेका उपाय प्रछा 
था । गुणेंके सईँसे ही जीव संसारमें फेंसता है | अतः ग़ुणोंका 
सड्मिठानेके किये संगवानने यहाँ अपने प्रभावका वर्णन किया. 
है | छोटे प्रभावको मिठानेके लिये बढ़े प्रभावकी आवश्यकता 
होती है | अतः जबतक जीवपर गुणों (संसार ) का प्रभाव है, 
तबतक भगवानके प्रभावकी जाननेकी बहुत आवश्यकता :है | , 

# भोगैश्वयं्रसक्तानां. तयापहवतचेतसाम | 


व्यवसायात्मिका बुद्धि: समाघों न विधीयते | 
( गीता २ | ४४) 















लोक | १ प्‌ ] 
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अपने ग्रभावक्रा वर्गन करते हुए श्रीमगवानने ( इस 
अध्यायके वारहवेंसे पंदहयें इ्लोकतक ) यह बतलाया कि में ही 
उप जगहों आमाशित काला हूँ में हो एव पेश काके “गपका प्रकाशित करा हूँ; में ही प्रथ्वीमें प्रवेश करके 
सत्र आगियोंको धारण करता हूँ; में ही ( प्रथ्वीपर ) अन्न उत्पन्न 
करके उसे पुष्ट करता हूँ; जब मनुष्य उत्त अन्नकों खाता है, 
तब में ही वैश्वानर-रूपसे उस अन्नको पाता हूँ, और मनुप्यमें 
स्वत ज्ञान और अपोइन भी में छ करे अप्रोहन भी में हो करता हूँ | इस वर्णनसे 
पिद्ध होता है कि आदिसे अन्ततक, समश्सि व्यश्तिककी _ न अन्ततक, समषिसे व्यष्ठितंककी सम्पूर्ण 
क्रियाएँ भगवानके ०7 अन्‍्तगत, उन्हींकी शक्तिसे हो रही उन्हींकी शक्तिसे हो रही हैं । मनुप्प 
भहंकारवश अपनेको उन :-- ० उन क्रियाओंका कर्ता मान लेता है ( अर्थात कर्ता मान लेता है ( अर्थात्‌ 
उन कैयाओंको व्यक्तिगत मान लेता है) और बंध जाता है. मान लेता है ) और बँध जाता है | 
(२ ) एक भगवान्‌को ही “अपना? मानऋर, जो भक्ति होती 
है, वह प्रेमाभक्तिः और भगवान्‌के '्रभावःको देखकर शास्रविधिके 
अनुसार जो भक्ति होती है, वह “वैधी-भक्तिः कहलाती है | प्रेमा- 
भक्ति वेधी (दूसरी) भक्तिका फल है | ईस प्रेमाभक्तिमें तो 


भगवान्‌ भी भक्तके भक्त हो जाते हैं; क्योंकि भगवान्‌को भी 
प्रेमकी चाह है । || 


एक भगवानमें ही 'अपनापनः होनेयर फ़िर उनके प्रभावको 
जाननेकी आवश्यकता नहीं रहती । भगवान के प्रभावकोी देखकर 
जो भक्ति होती है, वह वास्तवमें प्रभावकी ही भक्ति है, भगवान्‌- 
की नहीं । प्रभावको देखनेवाले भक्तको भी भगवान्‌ उदार 
मानते हैं---“उदाराः सर्व एवैते!( गीता ७। १८)। परन्तु 
प्रभावकी देखकर होनेवाली भक्ति भगवानूकी अनन्य भक्ति नहीं हो 











++ कप 
2... 
मद गे 
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सकती । अनन्यभक्ति एकमात्र भगवानमें अपनाप॑न होनेसे ही हो 
सकती है ॥ १५ ॥ 
सम्बन्ध--- 
श्रीभगवानूने इसी अध्यायके प्रथम शलोकसे पंद्र हवें इलोकनक 
( तीन ग्रकरणोंगें ) क्रमशः संसार, जीवात्मा, और परमात्माक 
क्स्तारसे वर्णन किया | अब उस विषयका उपसंहार करते हुए अगले 
दो इल्लोकोंमें उन तीनोंका क्रमशः क्षर, -अक्षर और परुषोत्तम 
नामोंसे ) स्पष्ट वर्णन करते हैं । 
इलोक--- 
दाविमों पुरुषों छोके क्षरश्वाप्तर एवं च। 
क्षरः सवीणि भूतानि कूटसरंथोडक्षर उच्यते ॥ १६॥ 


भावांर्थ-- 
इस मनुष्यलोकमें क्षर अर्थात्‌ विनाशी और अक्षर अर्थात्‌ 
अविनाशी दो प्रकारके पुरुष हैं | इनमें समस्त प्राणियोंके ( स्थूछ, 
सूक्ष्म और कारण ) शरीर बिनाशी और जीवात्मा अविनाशी तथा 
निर्विकार कहा जाता है | क्षर और अक्षर दोनोंसे उत्तम “पुरुषोत्तम? 
नामकी सिद्धिके छिये यहाँ भगवानने क्षर और अक्षर दोनोंको “पुरुष! 
नामसे सम्बोधित किया है । 
अन्वय-.- 
लोके, क्षरः, च, अक्षर: एवं; इमो, द्वों, पुरुषों, ( स्तः )) 
सर्वीणि, भूतानि, क्षरः, च, कृंट्स्थ:, अक्षर:, उच्यते ॥ ६६ ॥ 
पद-व्याख्या--- 
लोके----इस मनुष्य-छोकमें | 
ददंताः अर्थात्‌ यह? रूपसे दीखनेवालेको 'ठोकः कंहते हैं । 
यहाँ 'लोके! पदको मलुष्यंछोकेका वाचक समझना चाहिये; क्योंकि 
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जीवका वन्चन या मोक्ष मनुप्योकमें ही होता हैं | इसी अध्यायके 
के ५ जीवलोके (0 हि 
सातव इलोकमें “जीवलोके? पद भी इसी अथमें आया है । 
क्षरः च अक्षरः एव इमी द्वो पुरुषों ( स्तः )--विनाशी और 
पल, से अविनाशी भी, ये दो प्रकारके पुरुष हैं । 


जे अतननक जमानत ० नपनमनीनत- अजीज बजकलन-झमन पीननिनल्‍ननीभी धन कलनल न डजन भजन ञ कक +>+ कस तन्‍ल- मे +क “५१५ न नपननन"कनानकनकनकनान- ता 
हैं: नह: रू के 
डै 
है 





के हे स इस जगतूमें दो विभाग जाननेमें आते हैं---हारीरादि नाझवान 
#. 32 पदाथ ( जड़ ) और अबिनाशी जीवात्मा ( चेतन ) जैसे विचार करनेसे 
स्पष्ट प्रतीत होता है कि एक तो प्रत्यक्ष दीखनेवातद्य शरीर है और 
लि एक उसमें रहनेवाला जीवात्मी है । ज़ीवात्माके रहनेसे ही प्राण काय । 
हे छे ः हे करते हैं और शरीरका संचाठन होता है। जीवात्माके साथ प्रार्णक ह 
५3 निकलते ही शरीरका संचालन बंद हो जाता है और शरीर सड़ने । 
नम है झामई / ढगता है | लोग उस शरीरको जला देते हैं । कारण कि महत्त्व नाशवान्‌ 
झन गम हि... शरीरका नहीं अपितु उसमें रहनेवाले अविनाशी जीवात्माका हैं । । 
सिम किये पत्चमहाभूतों (आकाश, वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी ) से बने हुए । 
मरे उस की शरीरादि जितने पदाथ हैं, वे सभी जड और नाझवानू्‌ हैं । ग्रागियोंक्रे | नि, हा, 
; इक मैन ( अत्यक्ष देखनेमें आनेवाले ) स्थूछ शरीर स्थूल समष्टि--जगव॒के साथ ह लो 3: 
एक है; दस इन्द्रियाँ पाँच प्राण, मन और बुद्धि--इन सत्रह तत््वसे न |] 
बृक्त पद्म बरीर सह सं लगतके साथ एक है और करण: म्+ 22, 
है. झरीर्‌ ( खमाव, कमसंस्कार, अज्ञान) कारण समडि-नगत्‌ ( मू | अल 
दा 0! , >>प्रकृति)के साथ एक है । ये सब क्षरणशील ( नाशवान ) होनेके कारण | पद 5 ७ 
श्र! नामसे कहे गये हैं । 3 
श्र वास्तवमें “ध्यष्ट) नामसे कोई वस्तु है दी नहीं; केवल सर्मष्ट ध्छ 
हल संसारके थोड़े अंशकी वस्तुको अपनी? माननेके कारण उसे व्यष्टि 
जञ्ग््ििचिशाटटल >॑ ॑ल्‍? 
जिओ अर ककाप है स्द्क 
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कह देते हैं | संसारकें साथ शरीर आदि वस्तुओंकी मिननता केवछ 
( राग-ममता आदिके कारण ) मानी हुई है, वास्तवमें है नहीं | मात्र 
पदाथ और क्रियाएं ग्रकृतिकी ही हेँ& | झतण़् स्थूछ, सुक्ष्म और 
क्ारण-शरीरकी समस्त क्रियाएँ क्रमश: स्थुछू, सुक्ष्म ओर कारण सर्मा: सम : सम 
संसारंक हितके लिये ही करनी हैं, अपने खाथके लिये नहीं । 

जिस तत््वका कभी विनाश नहीं होता और जो सर्देव निर्विकार 
रहता है, उस जीवात्माका वाज्क यहाँ अक्षर पद हैं| । प्रकृति. 
जड़ है और जीवात्मा ( चेतन परमात्माका अंश होनेसे ) चेतन है । 






इसी अध्यायके तीसरे इछोकमें भगवानने जिसका छेदन करनेके 
छिये कहा, उस संसारको यहाँ “क्षर/ पदसे, और सातवें इल्ोकमें 





# पदार्थों और ,क्रियाओंकी संसारका मानना कर्मसोग?, प्रकृतिका 
मानना ्ञानयोग! और भगवानका मानना “भक्तियोग? है,। इन्हें चाहे 
जिसका मानें, पर ये अपने नहीं हँ--वह तो मानना ही पड़ेगा | 


| गीतामें क्षण अक्षर ओर पुरुषोत्तम--इन तीनोंका एक साथ 


वर्णन भिन्न-भिन्न नामेंसे इस प्रकार हुआ है. हुआ है-- 


अध्याय-इलोक |. क्षर अक्षर - 











पुरुषोत्तम , , 
जा बन ॥ पट टन सनता 2. 0 आप हु * 
७ | ४-६ | अआपरा प्रकृति | परा प्रकृति | अहम्‌ 
८ | ३-४. | अधिभूत; कर्म अध्यात्म; अधिदेव, बहा; अधियज्ञ 
२३ | १-२ क्षेत्र, | क्षेत्रेत्ष ! मांम . . 
१४ | ३-४ | मंहदतंह। योनि गंभ बीज अहम) पिता 
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0 लक भगवानने जिसे अपना अंश वतलाया, उस जीवात्माको यहाँ “भक्षर/ 


हे यद्रसे कहा गया हैं | 


कल यहाँ आये क्षरं, अक्षर और पुरुषोत्तम शब्द ऋमश: पुँछिक्ठ 


ता मद है के ल्छ ७ 
५४ हे लिड्ढ नहा €% | 
हक 2४१० हे ह््‌ | ££5, 


( कहे गये हैं ) | 


खीलिड़ और नपुंसकलिड्ग 


न न ् ८5% पक 
हैं | इससे यह तात्यय समझना चाहिये कि 
री प्रकृति, जीवात्मा और परमात्मा न तो ख्री हैं, न पुरुष हैं, और न 
ई. ४0, ६ * €| हि 52 हर हि हि 5 
28“ नपुंसक ही हैं। वास्तवमें छिल्न भी शब्दकी दृश्सि है, तत्त्वसे कोई 


( €्ः गया ला 
स्वोगि मूतानि क्षरः--सम्प्ण ( प्राणियोंके ) शरीर नाशवान्‌ 


ह इसी आअध्यायके ग्रारम्भमें जिस संसार-इक्षका खरूप बतत्गकर 
£.- <- उसका 'छेदन करलेकी प्रेरणा दी गयी हैं, उसी संसार-इक्षकों यहाँ 





० ट्र हु [4 + ४ अप 
मा, ्षर! नामसे कहा गया है । 
7000 -_-- _-_-_----_+-__:पप८:ः 
रा फेंग ... # गीतामं क्षण, अक्षर ओर पुरुषोत्तमका बणन तोनों लिझ़्लोमि प्राप्त 
को होता है | उदाहरणार्थ-- 
कद देगी ५ | 
रह 


* (१) क्षर-- 
...+ 7 26 240०) 

प्तोल * (२ ः ) अक्षेर-- 
न मे ही ा गा 
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हर 
7660 
दव श्र 
'.. प्रा, ४०३ ४४ 
ष कि 
। ग 
जन्‍म 





22 यानी 
निजस. 2 कट! 


क्षरः ( १५ | १६ )--मुलिश्न 
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महदूबह्य ( १४ । २-४ ) नपुंसकलिश्ञ 
जीवभूतः ( १५ । ७ ) पुलिज्न 
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भर्ता ( ९। १८ )-पुलिल्ल 


' गति: ( ९। १८ )-छलीलिझ् 


शरणम्‌ ( ९। १८ )-नपुंसकलित्न 
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गीतामें “भूत? शब्द अनेक अथोमें आया है# | परंतु यहाँ 
'भूतानि' पद प्राणियोंके स्थूछ, सूक्ष्म और कारण-शरीरोंका ही वाचक 
समझना चाहिये । कारण यह है कि यहाँ “भूतों'को नाशवान्‌ बतलछाया 
गया हैं | ग्राणियोंके शरीर ही नाशवान्‌ होते हैं, प्राणी नहीं; अतः 
यहाँ “भूतानिः पद जड़ शरीरोंके लिये ही आया है | 
च कूटस्थः अक्षर: डय्यते--और जीवात्मा निर्विकार कहा 
जाता है । ह 
इसी अध्यायके सातवें इ्लोकमें जिसे भगवानने अपना सनातन 
अंग बतलाया है, उसी जीवात्माकों यहाँ “अक्षरः नामसे कहा 
गया है । 
जीवात्मा चाहे जितने शरीर धारण .करे, चाहे जितने लोकोंमें 
जाय, उसमें कभी कोई विकार उत्पन्न नहीं होता; वह सदेव ज्यों- 
का-यों रहता है| | इसीलियि उसे यहाँ 'कूट्थः कहा गया है । 
गीतामें परमात्मा और जीवात्मा दोनोंके खरूपका वणन प्राय: 
समान ही मिलता है। जसे परमात्माको ( १२ । ३ में ) “कूटस्थः 
पद्चतन्मान्नाओंका वाचक है। “अविभक्त च भूतेषु) ( १३। १६ ) में 
“भूतः झब्द प्राणियोंका वाचक है। प्यूतगणानः ( १७॥ ४ ) ओर 
धूतानिः ( ९ | २५) में ध्मूतः शब्द भृतयोनिके लिये आया है | 
| भूतआमः स एवाय भूत्या भूत्वा प्रढीयते | 


। (गीता ८ । १९) 
दशरीरस्थोष्पि कोन्तेय न करोति न लिप्यते ॥ 


( गीता १३ । ३१) 





हा २2३4 
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तथा ( ८।४ में ) “अक्षर! कह गया है, बसे ढं। | 
१६ में ) जीवात्माकों भी कूटस्थर और “अक्षर! कहा -तो अन्य 
एकता है । 

खरूपसे जोबात्मा सदा-सबदा निर्विकार ही है, परंतु भूलसे 
प्रकृति और ग्रकृतिके काय शरीरादिसे अरनी एकता मान लेनेक्रे 
कारण उसकी “जी३? संज्ञा हो जाती है, अन्यथा ( अद्दत-पिद्धान्तके 
अनुसार ) वह साक्षात्‌ परमात्मतत्त ही है । 

 मामिक बात 

प्रकृति ( क्षर पुरुष ) सदा क्रियाशीछ रहती है और जीवात्मा 
( अक्षर पुरुष ) सदा अक्रिय रहता है । यथपि जीवात्माक्ा वास्तविक 
सम्बन्ध अपने अंशी परमात्मासे ह्वी हैं, तथातरि उसने भूलसे अपना 
सम्बन्ध प्रकृतिसि मान लिया । ग्रकृतिसे माना हुआ यह सम्बन्ध 
कृत्रिम और अखाभाविक है; क्योंकि अक्रिय-तत्वका सम्बन्ध क्रिया- 
शील तत्वके साथ होना कमी सम्भव नहीं है | इसलिये माने हुए 
सम्बन्धका निरन्‍तर खत: खाभाविक वियोग हो ही रहा है; परंतु 
जीवात्माने अपने इस माने हुए सम्बन्ध सद्भाव ( सत्यताका आरोप ) 
कर लिया । इसीसे जीवात्मामें 'अहंभाव? उत्पन्न हो गया, जिसके 
कारण उसने प्रकृति ( शरीर )में छोनेवाली क्रियाओंक्रो अपनेमें 
आरोपित कर लिया अर्थात्‌ उन क्रियाओंका कर्ता अपनेक्रों मान डिया। 

मानी हुई त्रात न माननेसे मिट जाती है--यह सिद्धान्त हैर। 


अतः साधक उस माने हुए सम्बन्धकों न माने अथोत्त उस (अ्रतिक्षण 
न कक 


& ओऔगवान्‌ कहते हैं--- 
अहंकारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्‍्यते ॥ ( गीता ३ । २७ ) 
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(४०१ 
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जल हट पा 


र 
42 श्छ कि 
. ५ «६ छ ग्रक्ृतिते माने हुए ) सम्बन्धक्रे प्रतिक्षण वियुक्त होनेमें 
परिवतन्रदा हक पक की 
सह्ाबों कर ले; जो वास्तवमें है । इसमें किसी परिश्रमकों 
आवश्यकता नहीं है; क्योंकि माने हुए सम्बन्धक्रा तो अपने-आप ग्रेति- 
क्षण वियोग हो ही रहा है | केबठ उधर इश्टि करनेकी आवश्यकता 
हैं ॥ १६॥ 


>  गीताकां भक्तियोंग [ अं० १५ 


इल्रेक--- 
उत्तमः. पुरुषस्त्वन्यः. परमात्मेट्युदाह्मतः । 
यो छोकन्नयमाविश्य विभत्यव्यय इंचइंचरः ॥ १७ ॥ 


$> 


भावार्थ-- 

' पिछले ( सोलह ) इलोकरमें वर्णित क्षरः और “अक्षर! दोनों 
पुरुषोंसे उत्तम पुरुष तो अन्य ही है, जिसे परमात्मा' नामसे कह्दा 
गया हैं। वही अविनाशी ईश्वर तीनों लोकोंमें व्याप्त रहकर सम्पूण 
प्राणियोंका भरण-पोषण करता है | कस ५ 

अन्वय-- ु 
उत्तम:, पुरुष, तु; अल्यः, ( जस्ति ) य> अब्यय$, ईश्वर: 
छोकित्रयम5 जाविश्य, विभर्ति, परमात्मा; इति, उदाहतः] १७ ॥ 
''  “अहड्जारसे मोहित अन्तःकरणवाला पुरुष मैं कं्ता हूँ---ऐसा मांनता 
है इसंल्यि-- हक अल ० चेक 
| : नेव किंचिक्करोमीति युक्तो' मन्‍्येत तत््ववित्‌ 
कप पा | .:. (गीता ५। <.) 


; _तत्वको -जाननेवाला युक्त: पुरुष ऐसा माने क्रि में कुछ भी नहीं 
करता हूँ |? .. ह ु 


- उपर्युक्त दोनों स्थानोंपर प्मन्यतेः और '“मन्वेतं) पद आयें हैं, 
जिससे यही बात सिद्ध होती है कि मानी हुई भूलको न मानना ही उसे 
मिटनेका उपाय है। | अणा। कसर नारा 
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ज्झोके के रे छ । गी हैँ भक्तियोंग 7 ७३ हिल 

व किक पर । ताका भक्तियोंग ध्श्र 3 
+37४ 4 पड़े हक ५; ५ है 

ग्तिआा आधास पद-व्यांख्या-- ५३ 

£ फ फीकी मे नई 


उत्तपः पुरुषः तु अन्य ( अस्ति )>--वठत्तम पुरुष तो अन्य के 


(ही है)। 


८र॥ >३224)॥॥ प्छिले हु क कम दि ः । 
। कर पिंछल इलोकमें क्षर और अक्षर दो ग्रकारके वन लॉ ह 
। | करने॑क वाद अन्र भगवान्‌ यह वतछाते 5 निर्लन 7 अलिक 
हक । खे पुरुष तो अन्य ही है |# 
(९4 ह्तः 


कू 5 5. इसी लय 
7 हा पा दावों आया ह। र भगवान्‌ने अगले ( अठारहवें ) इल्ेकमें । 


_. 6 अन्य: पद परमात्माको अविनाशी अक्षर ( जीवात्मा ) से 
हैः करे * पी. ऐप | 
भत्र वतलानेक्रे लिये नहीं अपितु उससे विलक्षण वतलानेके छिये 


अपनेको नाशवान्‌ क्षसे 'अतीतः और अबिनाशी अक्षरसे 'उत्तमः 
ततलाया है। परमात्माका अंश होते हुए भी जीवात्माकी दृष्टि 
+ & अक्षरे बह्परे त्वनन्ते विद्याविद्य निहिते यत्र गृढ़े । 
(8 खविद्य। ह्म्रतं तु विद्या विद्याविद्ये ईश्ते यस्त॒ सोड्न्यः ॥ 
हि ( श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ५ । £ ) 


क.ञ-..२२००*०«०%>>»>3००++ ०७०... 


20, अल 440] ह जिस हक हा | 
अत जो “जिस ब्ह्मासे भी श्रेष्ठ, छिपे हुए, असीम और परम अक्षर परमात्मामें 
विद्या और अविद्या दोनों खत हैं, वही त्रह्म है। बिनाञगोल जडवर्ग रु 


तो अविद्या नामसे कहा गया है और अविनाशी जीवात्मा विद्या नामसे । । 8040 2032 


है प 

॥॒ जो इन विद्या और अविद्या दोनोंपर शासन करता है, वह परमेश्वर इन हक 
दल 8] दोनोंसे भिन्‍न--सर्वथा विलक्षण है ।? ह री मत 
(गत ५ ३ तल शमिश हम ॥ 

"दम ० क्षर प्रधानमम्॒ताक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते देव एकः |. । ... ह४/ कप 2 
५ द्र्ठ पे गि पु हु ही हर 

हक ॥ वकील ( इवेताश्वतरोपनिषद्‌ १। १० ) ु धो | 
रा हर । ' “प्रकृति तो विनाशंशील है ओरं इसे भोगनेवाल्य जीवात्मा अम्ृत- ह खा न 
ग्रस्ययां ॥६ ॒ लक अंविभाशी है ६0 2 हे ड हे । १2५3३ 
जे हमे । खरूप अंविनाशी है। इन दोनों ( क्षर और अक्षर )'को एक ईइवर अपने 5, + अपर 
[मे मर्दों है ४ 4५ क7। 3 पक कह, कद 75 ५ 7५ लड न 
रे 


| । है 


शासनमें रखता है |? * 
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( या आकर्षण ) नाव्वान्‌ क्षक्की. ओर हो रही है । इसीलिये 
यहाँ परमात्माको उससे विलक्षण बतलाया गया है | 
यः अव्ययः ६इवरः छोकत्रयम्‌ आविद्य विभति--जों अन्यय 
( अविनाशी ) ईश्वर तीनों छोकॉमें प्रविष्ट होकरं सवका भरण-पोषण 
करता है | 
वह उत्तम पुरुष ( परमात्मा ) तीनों छोकोंमें अर्थात्‌ सत्र 
समानख्यसे नित्य व्याप्त है । 
यहाँ “बि्ति? पदका तात्पय यह है कि वास्तवमें परमात्मा 
ही सम्पूर्ण प्राणियोंका भरण-योषण करते हैं, पर जीवात्मा ( संसारसे 
अपना सम्बन्ध मान लेनेके कारण ) भूलसे सांसारिक व्यक्तियों भादि 
को अपना मानकर उनके भरण-पोषणादिका मार अपने ऊपर 
ले लेता है | फलखरूप व्यय ही दुःख पाता रहता है ।# 
भर छः 
भगवानको “अव्यय: कद्दनेका तात्पय यह है कि सम्पूण 
लोकोंका भरण-पोषण करते रहनेपर भी भगवानूका कोई व्यय 
( खच ) नहीं होता अर्थात्‌ उनमें क्रिसी तरहक्री किश्विन्मात्र भी 
कमी नहीं आती । वे सद्दा ज्यों-के-त्यों रहते हैं । 
ईश्वर:? शब्द सगुणका वाचक माना जाता है, जिसका अथ 
है--शासन करनेवाठा | 
परमात्मा इति उदाह्मश-( वह उत्तम पुरुष ) पस्समात्मा 


--॥प्त प्रकार कहा गया है | 


# भरण-पोषणकी बात भक्तिमार्गमम ही आ सकती हैं, ज्ञानमार्ममें 
नहीं । कारण कि भक्तिमार्ग्में जीव और परमात्मामें भिन्नता मानी जाती 
है । इसलिये प्रस्तुत प्रकरणको भक्तिका ही मानना चाहिये | 


६) 


रु 


34% १८ 
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अबिनाशी पुरुषोत्तमक्रों ही “परमात्मा? के नामसे कद्दा गया 
देँ । परमात्मा? शब्द निमुणका वाचक माना जाता है, जिसका अब 
हैँ--परम ( श्रेष्ठ ) आत्मा अथवा सम्प्रण जीवोंका आत्मा । प्रस्तुत 
रलेकमें इश्वरः और "परमात्मा? दोनों शब्द आनेका तायय यह है 
कि सगुण और निगुण सब एक पुरुषोत्तम ही है । 
मार्मिक बात 
ययपि माता-पिता बालकका परालनय्ोप्ण किया करते हैं, 
तथापि बालककों इस बातका ज्ञान नहीं होता क्लि मेरा पालन-योगण 
कौन करता है, कैसे करता है और किसलिये करता है। इसी 
प्रकार यद्यपि भगवान्‌ सम्बूर्ण प्राणियोंका भलीमाँति पालन-पोषण 
करते हैं, तथापि अज्ञानी मनुष्यको ( भगवानपर दृष्टि न रहनेसे 
इस बातका पता ही नहीं लगता कि मेरा पालन-पोषण कौन करता 
है । भगवानका शरणागत भक्त ही इस बातको भलीभाँति जानता 
है कि एक भगवान्‌ ही सबका सम्यक्‌ प्रकारसे पाठन-पोपण कर 
रहे हैं । 
पालन-पोषण करनेमें भगवान्‌ किसीके साथ कोई पकश्षपात 
< विषमता ) नहीं करते | वे भक्त-भभक्त, पापी-पुण्यात्मा, आत्षिक- 
नास्तिक आदि सभीका समानरूपसे पाछन-पोपण करते हैं#। 
“77 ५ अयमुत्तमोड्यमधमो जात्या सूपेण सम्पदा बबसा |... 
इलाष्यो5श्लध्यो वेत्थ न वेति भगवाननुग्रहावसरे | 
अन्तःखभावभोक्ता ततोडन्तरात्मा महामेषरः । 
खदिरिश्वग्पक इथ वा प्रवर्षणं कि. विचारयति ॥ 
( प्रवोषरुघाकर २०२-२५३ ) 
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प्रत्यक्ष देखनेमें. आता है कि मगवानद्वारा रचित सिम सूथ सबको 
समानरूपसे प्रकाश देता है, (थ्वी-सबको समानरूपसे धारण करती 
है, वैश्वानर-अग्नि सबके अन्नको समानरूपसे पचाती -हैं, वायु 
सबको ( श्वास लेनेके लिये ) समानख्यसे प्राप्त होती है,. अनन-जल 
सबको समानरूपसे तृत्त- करते हैं इत्यादि ॥ १७ ॥ 
सम्बन्ध--- . 
फ्छिले रलोक्ें वर्णित उत्तम परुपके साथ अपनी एकता 
बतलाकर अच साकार रूपसे प्रकट भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपना अत्यन्त 
गोपनीय रहस्य ग्रकट करते हैं, जिसके कारण इस पंद्रह अध्यायको 
शुद्यतम” कहा यया हैं । 
; इलोक--- 
यर्मात्क्षरमतोतो5हमक्षरादपि चोचमः । 
अतोउसि लोके बेंदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥ १८ ॥ - 


भावाथ--- 

( भगवान्‌ कहते. हैं कि) मैं क्षर ( वस्तु, व्यक्ति, शरीर, 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि प्राकृत पदाथमात्र ) से सबथां अतीत, 
अर्थात्‌ निर्लिप्त हूँ और अक्षर ( अपने अंश जीवात्मा ) से भी उत्तम 
हूँ । इसीलिये में ( क्षर और अक्षर दोनों पुरुषोंसे उत्तम होनेके कारण ). 
वोकमें और वेदों तथा शात्रोमें भी “पुरुषोत्तम? नामसे प्रपिद्ध हूँ । 

“किसीपर कृपा करते समय भगवान्‌ ऐसा विचार नहीं करते कि यह 
जाति, रूप, घन ओर आयुसे उत्तम है या अधम ! स्व॒त्य है या निन्‍्ध 9? 


यह अन्तरात्मा-रूपी महामेध आन्तरिक भावोंका . ही भोक्ता है। 
मेघ क्‍या वर्षाफे समय इस .बातका विचार करता है कि यह खद्रि 
े 
( खेर ) है अथवा चस्पक ( चम्पा ) ? 
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रा 
अस्थय--- न 


यस्मात्‌, अहम, क्षरम्‌: अतीत:, च, अक्षरात्‌, अपि, उत्तम: 

भततः, छोके, च, चेढ़े, पुरुषोत्तम: श्रथित:, जस्मि ॥ १८ ॥ 
पद-व्याख्या--- 

यस्मात्‌ अहम्‌ क्षरम्‌ अतीतः-क्योंक्मि में क्षर ( नाशवान्‌ 
जड़वम क्षेत्र ) से अतीत हैँ । 

इन पदोंमें भगवान्‌का यह भाव हैं कि क्षर ( प्रकृति ) प्रतिक्षण 
परिवतनशील है और में नित्य-निरन्‍्तर निर्विकार रूपसे ज्यों-का-स्यों 
रहनेवाला हूँ | अतः में क्षरसे सवथा अतीत अर्थात्‌ परे हूँ । 

शरीरसे पर (व्यापक, श्रेष्ठ, श्रकाशक, निर्विकार, सूक्ष्म ) 
इन्द्रियाँ हैं, इच्द्रियोंसे पर मन है और मनसे पर बुद्धि है | इस 
प्रकार एक-दूसरेसे पर होते हुए भी शरीर, इच्धियाँ, मन और 
बुद्धि एक ही जातिके जड़ हैं। परंतु परमात्मतत्त इनसे भी 
अत्यन्त पर है#; क्‍योंकि वह जड़-जातिका नहीं अपितु चेतन है। 

च--और । 


अक्षरात्‌ अपि उत्तमः--अक्षर ( अविनाशी जीवात्मा ) से: 
भी उत्तम हूँ । 
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यथपि परमात्माका अंश होनेके कारण जीवात्मा ( अक्षर ). . 0 ३5 तो 

की परमात्मासे तात्विक एकता है, तथापि यहाँ भगवान्‌ अपनेकों ह 0 थक 
जीवात्मासे भी उत्तम वतछाते हैं | कारण ये हैं---( १) परमात्माका । है -+ ह है 
.... # इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेम्पः पर मनः । ] पा, है की पा 
मनसस्तु॒परा बुद्धिरयाँ बुद्धे: परतस्तु सः॥ के | 

एवं बुद्धेः पर वुद्ध्या संस्तम्यात्मानमात्मना | । की ०] 

जहि शत्रु महावाहों कामरूप॑ दुरासदम्‌ ॥ लत 

( गीता ३ | ४२-४३ ) जा 
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अंश होनेपर भी जीचात्मा क्षर ( जड़ प्रकृति ) के साथ अपना 
सम्बन्ध मान लेता है' और प्रकृतिके गुणोंसे मोहित हो जाता है, 
जत्रकि परमात्मा ( प्रकृतिसे अतीत होनेके कारण ) कमी मोहित 
नहीं होते । ( २ ) परमात्मा प्रकृतिको अपने अधीन करके लोकमें 
आते ( अवतरित होते ) हैं, जबकि जीवात्मा प्रंक्रतिके वशमें होकर 
छोकमें आता है | (३) परपात्मा सदैव निर्लित रहते हैं, 
जबकि जीवात्माको नि होनेके लिये साधन करना पड़ता हैं. । 


-ममवांशों जीवलोके जीवभूतः सनातनः | 

मनःपष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि क्षति ॥ 
( गीता १० | ७ ) 

२-त्रिभिगुणमयेभावि रेभि: सर्वमिदं. जगत्‌ । 

मोहित नाभिजानाति मामेमभ्यः परमन्ययम्‌ ॥ 
(गीता ७ | १३ ) 

३-अजोड5पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वंगेडपि सन्‌ | 

प्रकृति खाम्रधिष्ठायः संभवाम्यात्ममायया || 
(गीता ४ | ६) 

४-भूतग्राम: स एवाय॑ भूत्वा भूत्वा प्रलीयते | 

राग्यागमेडबशः . पाथ प्रभवत्यहरागमे |॥ 
(गीता ८ । १९ ) 

५-न मां कर्माणि छिम्पन्ति न में कर्मफले स्पृद्षा | 
( गीता ४ | १४ ) 

न चमां तानि कर्मोणि निबध्नन्ति धनंजय | 


(गीता ९। ९ ) 

६-इति मां योडभिजानाति कर्मभिर्न स बच्यते ॥ 
(गीता ४ | १४ ) 

मामेव ये प्रपच्मन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥) 
(गीता ७ | १४ ) 


(४ 


दे की । । 
[ 4४ ॥/ 


2 
द्दते ॥ 
( गत ४ | |) 


क्षते॥ 
] ( मन । 


(गत ८। १) 


( हि न 
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भगवानद्वारा अपनेको क्षर्से 'अतीतः और अक्षरसे उत्तम? 
बतलानेसे यइ भाव भी प्रकट होता है कि क्षर और अक्षर--- 
दोनोंमें मिन्नता है। यदि उन दोनोंमें मित्रता न होती, तो 
भगवान्‌ अपनेकों या तो उन दोनोंसे ही अतीत वतलाते या दोनेंसे 
ही उत्तम बतलाते | अतः यह पिद्ध होता है कि जैसे भगवान्‌ 
क्षससे अतीत और भक्षरसे उत्तम हैं, वेसे अक्षर भी क्षर से अतीत 
और उत्तम है | 

अत+--इसलिये | 

यहाँ अतः! पदका सम्बन्ध इसी झ्ट्रेकर्में आये “यस्मातः 
पदसे है । 

छोके च बेदे--लोकमें और वेदमें | 

(लोक? पदके तीन अथ हैं--( १) भूलेक आदि चौदद 
लोक, ( २) उन लोकोंमें रहनेवाले जीव और (३ ) पुराण, 
स्मृति आदि शाख । इन समीमें मगवान्‌ (पुरुषोत्तम! नामसे प्रततिद्ध 
हैं। इसी अध्यायके सोलहवें इलोकमें भगगनने क्षर और बक्षरको 
भी लोकमें रहनेवाला बतछाया । 

ग़ुद्ध ज्ञाकका नाम वेंदः है जो अनादि है। वही ज्ञान 
आलुपूर्वारूपसे ऋक) यजुः आदि वेदोंके रूपसे प्रकट हुआ है । 
वेदोंमें भी भगवान्‌ पुरुषोत्तम” नामसे प्रसिद्ध हैं । 

पुरुषोत्तमः प्रथितः अस्मि--पुरुषोत्तम नामसे प्रसिद्ध हूं । 

पिछले इल्लोकमें मगवानने कह था कि क्षर और अक्षर दोनेसि 
उत्तम पुरुष तो अन्य ही है। वह उत्तम पुरुष कौन है से 


गी० भ्रे० २७-- 
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वतछाते हुए भगवान्‌ यह रहस्य प्रकट करते हैं कि वह उत्तम 
पुरुष--पुरुषोत्तमः मैं ही हूँ ! 

विशेष बात 


(१ ) भौतिक सृष्टिमात्र क्षरः ( नाशवान्‌ ) है और परमात्माका 
सवातन अंश जीवात्मा 'अक्षए' ( अधिनाशी ) है | -क्षससे अतीत और 
उत्तम होनेपर भी अक्षरने क्षरसे अपना सम्बन्ध मान छिया--इससे _ 
बढ़कर और कोई दोष, भूल या गलती है ही नहीं | क्षरके साथ 
“यह सम्बन्ध केवछ माना हुआ है, वास्तवमें एक क्षण भी रइनेवाला 
नहीं है । जैसे बाल्यावथ्ासे अबतक शरीर बिल्कुल बदल गया, फ़िर 
भी हम कहते हैं कि “मैं वही हूँ? | यह भी हम नहीं बतला 
सकते कि अमुक दिन वाल्यावस्था समाप्त हुईं और युवावस्था आरम्म 
इई । कारण यह कि गद्ढाजीके प्रवाहकी भाँति शरीर निरल्तर ही. 
उड़ता रहता है; जब कि बक्षर ( जीवात्मा ) गद्गाजीमें स्ित झिल्ा . 
( चयन ) की भाँति सदा अचल और असल रहता है । यदि अक्षर 
भी क्षरकरी भांति निरन्तर परितंनशीछ और नाशवान्‌ होता तो इसकी 
दुविधा या आफत मिट जाती । परन्‍तु खय॑ अपस्र्तनशीछ और अविनाशी 
होते हुए भी यह (अक्षर ) निरन्तर परिवर्तनशीछ और नाशवान्‌ 
दषारकी पकड़ लेता है--.उसे अपना मान लेता है | होता यह है 
कि अक्षर क्षकों छोड़ता नहीं और क्षर एक क्षण भी दहँंरता नहीं। 
इस दुविधा या आफतको मिथनेका सुगम उपाये है--क्षर( शरीरादि ) 
को क्षर ( संसार ) की ही सेवामें छगा दिया जाव--उसे संसताररूपी 


जणक>>० ०2 आते 5 


वाटिकाकी खाद बना दिया जाय | 
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इेपरए ४ । उक 
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शो किक 
उ अ मनुष्यको शरीरादि नाशवान्‌ पदार्थ अधिकार करने अथबा से 
अपना माननेके लिये नहीं, अपितु सेवा करनेके लिये ही मिले हैं । ने 
गण इन पदार्थोके द्वारा दूसरोंकी सेवा करनेकी ही मदुप्यपर जिम्मेवारी & 
जार झिएड है, अपना माननेकी व्रिल्कुछ जिम्मेवारी नहीं । । 
“३६, है। झेल व (२ ) पंद्रहवें अध्यायमें श्रीमगवानने पहले क्षर--संसारइक्षका | 
अम रहिए “४-5... गन किया । फ्रिर उसका छेदन करके परम पुरुष परमात्माक्री शरण 
हि होने अर्थात्‌ संसारसे अपनापन हटाकर एकमात्र परमात्माको अपना | 
कक 8 माननेकी प्रेरणों की | फ्निर अक्षर--जीवात्मको अपना सनातन ! 
हा फ़्झम हा अंश बतबाते हुए उसके खरूपका वणन किया । तत्पयश्चात्‌ भगवानने ॥ 
7 हिहुठ बह ( बारहबेंसे पंद्रह इलोकतक ) अपने प्रभावका वणन करते हुए | 
एू मद बतलाया कि सूय, चन्द्र ओर अग्निमें मेरा ही तेज है; में ही पृध्चीमें । 
[हर छथ +« प्रविष्ठ होकर अपनी शक्तिसे चराचर सत्र प्राणियोंको धारण करता । 
: मी झा हिल हूँ; मैं ही अमग्ृतमय चन्द्रके रूपसे सम्पूण वनस्पतियोंको पुष्ट करता | 
"करे शिलि हूँ; वेश्वानर अग्निके रूपमें मैं ही प्राणियोंके शरीरमें स्ित होकर 
है दठ है मी उनके द्वारा खाये हुए अन्को पचाता हूँ; मैं ही सब प्राणियेक्ति हृदयमें । “कैप क 
पद की दे हि अन्तर्याभीरूपसे विद्यमान हूँ; मुझसे ही स्वृति, ज्ञान भीर अपोहन 5 अर क याओ 
सतत ( श्रम, संशय आदि दोषोंका नाश ) होता है; चेदादि सत्र शार्स्रेके ता अत 
थी हो गण द्वारा मैं ही जाननेयोग्य हूँ; और वेदोंके अन्तिम प्तिद्धान्तका निणय 2 ५8» ७ «अमल, 'ओॉक) 
: हैक... करनेबाला तथा वेदोंको जाननेत्ला भी मैं ही हूँ | इस प्रकार अपना. | ला 
। मे कली : 7... ग्रभाव प्रकट करनेके बाद इस स्लेकमें भगवान्‌ यह गुद्यतम रहस्व ४ किक 0 
आर प्रकट करते हैं कि जिसका यह सत्र प्रभाव है, वह ( क्षरसे अतीत । दा पर 
__में कक और अक्षरसे उत्तम ) 'पुरुषोत्तमः मैं साक्षात्‌ साकारख्पसे प्रकट पे 
हि श्रीकृष्ण ही वह (क्षरसे अतीत और अक्षरसे उत्तम) पुरुषोत्तम-तत्त् हूँ। 
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भगवान्‌ श्रीकृष्णने अजुनपर बहुत विशेष कृपा करके ही 
अपने रहस्यकी वात अपने मुखसे प्रकट की है; जेंसे कोई पिता अपने 
पुत्रकें सामने अपनी गुप्त सम्पत्ति प्रकट कर दे अथवा जैसे कोई 
मनुष्य भूले-सठके मनुष्यको अपना परिचय दे दे कि जिसके डिये तू 
भटक रहा है, वह मैं ही हूँ ओर तेरे सामने बेठा हूँ !॥ १८ ॥ 
सम्बन्घध-- 
चोदहवें अध्यायके उपान्त्य श्छोकमेंअ भगवानूने जिस 
अव्यभिचारिणी भक्तिकी वाव कही थी और जिसे ग्राप्त करानेके लिये 
पंद्रहवें अध्यायमें संचार, जीव और परमात्माका विस्तृत विवेचन 
किया गया, उत्तका अब अगले इलोकमें उपसंहार करते हैं | 
ड्लों 


यो मामेवम सम्मूहो  जानाति. पुरुषोत्तमम्‌ | 
स॒ सत्रविद्धज़्ति मां सर्वभावेन भारत ॥ १९ ॥ 


भावार्थ-- 

है भरतवंशी अजुन ! इस प्रकार जिसकी मूढ़ता दूर हो गयी 
है ( अर्थात्‌ जिसने क्षरसे माने हुए सम्बन्धकों त्यांगंकर केवल मुझ 
पुरुषोत्तमको अपना आत्मीय मान लिया है ), ऐसा भक्त मुझे 
पुरुषोत्तम? जाननेवाला है । वह सवज्ञ है; क्योंकि उसने जाननेयोग्य 
उस तत्त्व ( पुरुषोत्तम ) को जान लिया है, जिसे जाननेके वाद 
फिर कुछ जानना शेंष नहीं रहता । ऐसा जानकर वह सब्र ग्रकार- 

मां च योध्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते | 

स गुणान्समतीत्येतास्त्रह्मभूयाय कब्पते ॥ 
(गीता १४ । २६ ) 


एस्प्रतमन । 
दादिन भा । (९) 





५ 


जोक १९ ] 
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हि मैरा ही भजन करता है। उकी सम्पूण चेछाएँ मेरे छिचे ही 
ती हैं। 


अन्वय--- 
भारत, एचम्‌, यः, असम्मूठ:, साम्‌, 
सर्व॑वित्‌, सर्वभावेन, साम्‌, भजति ॥ १९ ॥ 


पद-व्याख्या--.. 
भारत-हे भरतवंशी. अर्जुन ! 
चौदहवें अध्यायके इक्कीसवें स्ट्रेकमें अजुनने गुणतीत पुरुपके 
लक्षण और आचरण पूछते हुए गुणातीत होनेका उपाय प्रझ्य था। 
उसके उत्तरमें भगवानने गुणातीत पुरुषक्े लक्षण और आचरणोंका 
वर्णन करके उन्बीसवें रलोकमें 'अव्यभिचारिणी भक्ति? को गुणातीः 
होंनेका उपाय बतब्या | उस अव्यभिचारिणी भक्तिको प्राप्त करानेके 
हिये भगवानने पंद्रहवें अध्यायका आरम्भ किया | उसी विपयका 
उपसंहार करते हुए भगवान्‌ “भारतः सम्बोधनके द्वारा अंजुनका 
ध्यान आकर्षित करते हैं कि जिस अव्यभिचारिणी भक्तिसे मनुष्य तीनों 
गुणोंको अतिक्रमण कर जाता है, उस भक्तिका खरूप है+-संब 
अकारसे मेरा ही भजन करना ( 'सवभावेन माम्‌ भजतिः )। 


न 


पुरुषोत्तमम्‌ . जानाति, सः, 


5 न >++>-ल 2 


- जब मलुष्प भगवानको क्षर और अक्षर दोनोंसे उत्तम थुरुपोत्तमः 
जान लेता है, तब वह केबल उन्हींकी शरण हो जाता है और उन्हें 
अपना मानते हुए सब अ्रकारसे निरन्तर उन्हींका भजन करता है | 
ऐसे पुरुषका सम्बन्ध प्रहवतिके काय गुणोंसे तथा जिससे गुण उल्वनन न्‍्न 
होते हैं, उस अकतिसे नहीं रहता । उसका एकमात्र सम्बन्ध प्रकृतिसे 
सवंथा अतीत, उसके आश्रय और प्रकाशक पुरुपोत्तमसे हो जाता है । 

एवम्‌ यः अक्षस्मूढः-इस प्रकार जो मोहरहित भक्त | 


पर अकबर ४ कर के 
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सनातन अंश बतलाया है | अतः अपने अंशी परमात्माके वास्तविक 
: सम्बन्ध ( जो सदासे ही है ) का अनुभव करना ही उसका मोहसे 
- रहित ( अरम्प्रढ़ ) होना है । 
* संसार या परमात्माको तखसे जाननेमें मोह ( मढ़ता ) ही . 
बाघक है। किसी वस्तुकी वास्तविकताका ज्ञान तमी हो सकता है, 
जब उस बस्तुसे राग या द्वेषपूवक माना गया कोई सम्बन्ध न हो | 
नाशवान्‌ पदार्थोंसे राग-द्ेषपृवक सम्बन्ध मानना ही मोह दै । 
संसारको तल्वसे जानते ही परमात्मासे अपनी अमभिन्‍नताका 


हू... ज अजजनलअ+9कलज 2 


अनुभव हो जाता है और परमात्माकों तत््वसे जानते ही संसारसे 
अपनी भिन्नताका अनुभव हो जाता है | संसारको तत््वसे जाननेसे 
संसारसे माने हुए सम्जन्धका विच्छेद हो जाता है और परमात्माको 
तत्ततसे जाननेसे परमात्मासे वास्तविक सम्बन्धका अनुभव हो जाता है। 


संसारसे अपना सम्बन्ध मानना ( जो वास्तवमें नहीं है अपितु 
जीवका अपना बनाया हुआ है ) ही भक्तिमें व्यभिचार-दोष है । 
इस व्यभिर-दोषसे सवथा रहित होनेमें ही उपयुक्त पदोंका भाव 
समझना चाहिये। 

माम्‌ पुरुषोत्तमम्‌ ज्ानाति--मुझे पुरुत्तम जानता है । 

जिसकी म़ढ़ता सबथा नष्ट हो गयी है, वही पुरुष भगवानकों 
“पुरुषोत्तम? जानता है |# ह 

# भगवानको जाननेसे पहले भी मूढ़ता दूर हो सकती है; पर 


भगवानको जाननेके वाद मूढ़ुताका सवंथा अभाव हो जाता है--(पर 
इृष्ठा निवर्तते! ( गीता २ |५९ )। 
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श् 


क्षसे सबथा अतीत पुरुषोत्तम ( परमपुरुप परमात्मा )कनो ही 
सर्वेषरि मानकर उनके सम्मुख हो जाना, केवल उन्हींको अपना मान 
लेता ही भगवानकों ययायरूपसे 'पुरुतोतमः जानना है। 
संसारमें जो कुछ भी प्रभाव देखने-सुननेमें आता है, वह सत्र एक 
भगवान्‌ (पुरुषोत्तम) का ही है---ऐसा जान लेनेसे संसारका आकर्पण 
-सबया नष्ट हो जाता है । यदि संसारका थोड़ा भी आकरण रहता है, 
तो यही समझना चाहिये कि भगवानको तत्त्वसे अभी जाना ही नहीं । 
चौदहवें अध्यायमें भगवानने गुणातीत होनेके अनेक उपाय 
अजुनको बतलाये। अत्र वे अजुनसे मानो यह कहते हैं कि जो 
मुझे “पुरुषोत्तम” जान लेगा, वह भी ग्रणातीत हो जायगा भर्यात्‌ उसे 
अपने ग्रुणातीत खरूपका अनुभव हो जायगा, जो वास्तव है*। 
सः सर्ववित्‌ू--वह सब । 
जो भगवानको 'पुरुषोत्तम' जान लेता है और इस विपयर्मे 
जिसके अन्तःकरणमें कोई विकल्प, श्रम या संशय नहीं रहता, उस 
पुरुषके लिये जाननेयोग्य कोई तत्त्व शेष नहीं रहता । इसलिये 
भगवान्‌ उसे 'सर्ंबिदः कहते हैं| । 
£ अनादित्वान्नियुणत्वात्रमात्मायमब्ययः | 
शरीरस्थोषपि कौन्तेय न करोति न लिप्यते ॥ 
(गीता १३। ३१) 
भूयोडन्यज्शातव्यमवशिष्यते ॥| 
(गीता ७ ।२ ) 
वजिते जानकर संसार फिर ओर कुछ भी जाननैयोग्य शोष नहीं 
रह जाता |? गम 
] तद॒क्षरं वेदयते यस्ठु सोम्य स सर्वेज्ञः हर ॥ हर 


न यक्‍्शात्वा नेह 





>> सा>+. काना कोटकलने अर 


कलम >कनजट। 


+ 
* 
$ 
; 
१ 
३ 





कुल ् 
| रथ 
प 
ब्क्ा 
३ 
०, प्रबल 
कि 
श 
हि 
ब्ब्ू 
उनके 
४. २ 
नाना ने 
५ 
जप. 
श्र 
कल + 
दा 
न 
है हैं 
न 
कु... ह 
ड है 


#<६- 7४ 
. चर. 





- ४२७४ * शीताका भक्तियोग -[अण २५ 


भगवान्‌को जाननेवाल्ा व्यक्ति कितना ही कम पढ़ा-छिखा 
' क्यों न हो, वहं सब कुछ जाननेवाल्ा है; क्योंकि उसने जाननेयोग्य 
तत्वको जान लिया। उसे और कुछ भी जानना शेष नहीं है । 

सर्वभावेन माम्‌ भजति--सव ॒प्रकारसे मेरा ही भजन 
' करता है। 

जो पुरुष भगवानको 'पुरुषोत्तमः जान लेता है, उस 'सबवित! 
पुरुषकी पहचान यह है कि वह सब प्रकारसे खतः भगवान्‌का ही 
'भजन करता है. । ह 
जब मनुष्य भावानकों क्षरसे अतीत? जान लेता है, तब 
उसका मन ( राग) क्षर-संप्तारस हटकर भगवानमें लग जाता 
_ है. जौर जब वह भगवानको “अक्षरसे उत्तमः जान लेता है, तब. 
, उसकी बुद्वि ( श्रद्धा ) भगवानमें छग जाती है# | फिर उसकी 
: प्रत्येक बृत्ति और क्रियासे खतः भगवाव्‌का भजन होता है | इस 
: प्रकार सब प्रकारसे भगवान्‌का भजन करना ही 'अव्यभिचांरिणी 
भक्तिः है। 
शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि सांसारिक पदार्थोसें जबतक 
मनुष्य रागपूवक्त अपना सम्बन्ध मानता है, तत्रतक वह सत्र 
प्रकारसे भगवानका भजन नहीं कर सकता | कारण कि जहाँ राग 
होता है, बृत्ति खत: वहीं जाती है । 

"हे सोम्य | उस अविनाशी परमात्माक्रो जो कोई जान लेता छ वह 
सवज्ञ,है । वह सवरूप परमेश्वरमें प्रविष्ट हो जाता है |? 


%# किसी विशेष महत्त्वपूर्ण ब्रातरर मन रागपूर्वक तथा चुद्धि भद्धा- 
पूवक लगती हैं | । 


७ 2 
दि ८५3 
न १: दावा है 
हा 
**7 
उ्द् कै 
द् व, पी ५ 
प्र 6 ॥$ 
] हा 
या दि ए ५ 
द्र्ठ्ा | 43,५ | ्ट्ट 


डंडा "5 शव द््धा हरे 
5 ५६ तर 
न ! दर फ 
१. ८45 
फक ह * 





९ 


हि ्‌ के 
शशि ह है ९ हि * १8७०२ हक 
पु ४ कि ४ मे 22०. 
५ है ५ + ड़ करे रू 
'५३४७०-+ कल >ननर कम जनर+ जगननन+> अपन » ७५७००... 


० ह & 


अली फऑिम->+--न्ज रन अ>तप 5 


न्छोफक १९ ] ' गीताका भक्तियोग ४२० 


रु 


में भगवानका ही हूँ और भगवान्‌ ही मेरे हैं--दस 
वास्तविकताको दृढ़तापृव+ मान लेनेसे स्वतः सब प्रकारसे भगवानका 
भजन होता है | फिर भक्तकी मात्र क्रिया ( सोना, जागना, बोलना, 
चलता, खाना-पीना आदि ) भगवानकी प्रसन्‍नताके डिये होती है, 
अपने डिये नहीं# । 

ज्ञानमागमें '्जानना? और भक्तिमागमें मानना? मुख्य होता है। 
जिस बातमें किश्चिन्मात्र भी सम्देह न हो, उसे दृढ़तापूवक मानना? 
ही भक्तिमागमें 'जानना? है | मगवानको सर्वेपरि मान लेनेके वाद 
भक्तसे स्वत: सब प्रकारसे भगवान्‌का भजन होता है--- 


अं. सर्वेस्थ प्रभवों मत्तः सर्च प्रचतेते। 
इति मत्वा भजस्ते मां बुधा भावसन्मन्विताः ॥ 
( गीता १० | ८ ) 
५ (' छः 
में ही सम्पू"ण जगतकी उत्पत्तिका कारण हूँ ओर मुम्नसे ही 
सब जगत्‌ चेष्टा करता है, इस प्रकार मानकर श्रद्धा और भक्तिसे युक्त 
बुद्धिमान्‌ भक्तजन मुझे ही निरन्तर भजते हैं |? 


श्र्या दोहनेडबहनने. मथनोलेपप्रेह्लेड्ननाम रुदितोक्षण भा बनादी । 

गायन्ति चेनमनुरक्तधियो5श्रु+ण्ट्यो घन्या त्जस्निय उदक्रमचित्तयाना: ॥ 

( श्रीमद्भागवत १० | ४४। १५ ) 

व्जो गौओंका दूध दुहते समय, घान आदि कूटते समय; दही 

मथते समय, आँगन लीपते समय, बालकोंको पालनेमें झुल्यते समय) रोते 

हुए बच्चोंको लोरी देते समय, घरोंमे जछ छिड़कते समय तथा झाड़ू देने 

आदि सब कर्मोको करते समय प्रेमपूर्ण चित्तते आँखोंम आँसू भरकर गद्गद 

कण्ठसे श्रीकृष्णक्की दिव्य लीलाओंका गान करती रहत' हैं। वे धीकृष्णर्मे 
निरन्तर चित्त लगाये रहनेवाली अ्जवासिनी गोपियों धन्य हैं| 
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भगवानको “पुरुषोत्तम? ( सर्वोपरि ) माननेसे भी मनुष्य 
सबबित्‌ हो जाता है, फिर सब प्रकारसे भगवानूका भजन करते हुए 
भगवानको पुरुषोत्तम” जान जाय--इसमें तो कहना दी क्या हैं ! 

सम्बन्ध- 

“अरुन्धती-दर्ग़न-न्याय? ( स्थूलसे क्रमशः सूक्ष्मकी ओर जाने ) 
के अनुसार श्रीमगवानूने इस अध्यायमें पहले “क्ष और फिर 
“अक्षरका विवेचन करनेके पश्चात्‌ अन्तमें पुरुषोत्तम” का वर्णन. 
क्िया--अपने पृरुषोत्तमत्वक्ों सिद्ध किया | 

अब भगवान्‌ इस अध्यायमें वर्णित विषयको परम-योपनीय 
चतलाते हुए इसका मराह्मत्य प्रकट करते हैं, जिससे साधक इस 
अध्यायका महत्तत समझ जाय तथा इस-ओर उसकी रुचि बढ़ जाय 
अर्थात्‌ वह भगवानूमें लग जाय | 

इलोक-- 
इति गुहातमं शास््रमिदमुक्त मयानघ। 
एतद्वुद्ध्वा चुद्धिमान्स्यात्कतकृत्यश्व भारत॥ २० ॥ 
भावार्थ-- 
हे निष्पाप अज्ुन ! इस प्रकार संसार, जीवात्मा और परमात्माका 
विवेचन करनेवाला यह गुह्मतम शासत्र मुझ पुरुषोत्तमके द्वारा कहा 
गया है | हे भरतवंशी अजुन ! इस अध्यायमें वर्णित मुझ पुरुषोत्तमको 
जो तत्त्से जान लेता है, वह ज्ञानवान्‌ और ऋतक्ृत्य हो जाता है।. 
तात्पव यह कि इस अध्यायमें वर्णित तत्तको जाननेवाला मेरा भक्त 
पत्त-प्राप्तव्य, ज्ञात-जश्ञातव्य और कृत-कृत्य हो जाता है । उसका 
मिनुष्य-जन्म पृणतः सफल हो जाता हैं। 
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सनन्‍्वय्‌-- 

जनघ, इति, इदम्‌। गृहयतमम्‌, शाखम+ मया, उत्तम, भारत, 

एततू, बुद्ध्वा, ( मनुष्यः, ) बुद्धिमान, च, कृतकृत्यः, स्थाद्‌ ॥ २० ॥ 
पदन्‍्याण्या---- 

अनघ--हे निष्माप अजुन ! 

अजुनको निष्याप इसलिये कहा गया है कि वे दोप-इंष् 
( असूया ) से रहित थे। दोष-दृष्टि करना पाप है | दोप-इशिसि 
अन्त:करण भशुद्ध होता है | जो दोप-दृश्टसि रहित होता है, वह्दी 
भक्तिका पात्र होता है । 

गोपनीय बात दोज-दृष्टिसे रहित पुरुषके सामने ही कड़ी जाती 
है# | यदि दोष-दृष्टिवाले मनुण्यके सामने गोपनीय बात कह दी 
जाय, तो उस मनुष्यपर उस बातका विपरीत प्रभाव पड़ता है अर्थात्‌ 
वह उस गोपनीय बातका उल्डा अथ छग्राकर वक्तामें भी दोप देखने 
लगता है कि यह आत्मशलाघी है; दूसरोंको मोहित करनेके डिये 
कहता है : इत्यादि | फलखरूप दोप-दृश्विले मनुष्यक्री बहुत हानि 
होती है । 

.. दोष-दृष्टि होनेमें विशेष कारण है---अभिमान। मनुष्यमें 
जिस वातका अभिमान हो, उस बातकी उसमें कमी होती है | उस 
कमीको वह दूसरोंमें देखने लगता है | अपनेमें अच्छाईका अभिमान 

# नवें अध्यायके पहले इलोकमं भी भगवानने अर्दभुनको दोप- 
इृष्टिसे रहित बतलाते हुए ही गुह्मतम ज्ञान बतलानेकी प्रतिश की 
थी--(हदं तु ते गुह्मतम प्रवष्ष्याम्यनसूयवे ।? इस पंद्रहय अध्यायमें तो 
नवें अध्यायसे भी अधिक गोपनीय विषय बतलाया गया है | अठः यहाँ 
धअनघ! का तालय॑ अनसूया मानना उचित द्दी है 
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होनेसे ही दूसरोंमें बुराई दीखती है; और दूसरोंमें बुराई देखनेसे 


ही अपनेमें अच्छाईका अमिमान आंता है | 
यदि दोष-दृष्टिवाले मनुण्यके सामने भगवान्‌ अपनेको सर्वोपरि 
पुरुषोत्तम” कहें, तो उसे विश्वास नहीं होगा, उल्टे वह यह 
सोचेगा कि भगवान्‌ आत्मइ्छाघी ( अपने मुँह अपनी बड़ाई 
करनेवाले ) हैं---. ॒ हे 3 
“निज अग्यान राम पर धरहीं! (मानस,.७ | ७२। ५ ) 
भगवानके प्रति दोष-दृष्टि होनेसे उसकी बहुत हानि होती है# । 
इसलिये भगवान्‌ और संतजन दोष-दइश्टिसि रहित अत्यन्त श्रद्वादु 
मनुष्यके सामने ही गोपनीय बातें प्रकट करते हैं| । वास्तविक 
इश्टिसे देखा जाय तो दोषप-दृश्वाले मनुष्यके सामने गोपनीय 
( रहस्ययुक्त ) वातें मुंखसे निकठ्ती ही नहीं! 
अजुनके छिये 'अन8? रुम्बोधन देनेमें यह भाव भी.हो सकता 


है कि इस अध्यायमें भगवानन जो परमगोपनीय प्रभाव बतलाया है, 


% ये स्वेतदभ्यसूयन्तो नानुतिष्ठन्ति मे मतम्‌ | 
सर्वज्ञानविमूढ स्तान्बिद्धि नशनचेतसः ॥ 
.. (गीता ३। ३२) 
“जो मनुष्य मुझमें दोपारोपण करते हुए मेरे इस मतके अनुसार 


नहीं चलते हैं, उन मू्खोंक्ो तू सम्पूर्ण ज्ञानोंमें मोहित और नष्ट हुए; ही 
समझ | 


गन मां योज्म्यसूयतिः ( गीता १८। ६७ ) 


( यह रहस्यमय उपदेश ) जो मुझमें दोष-दृष्टि रखता है, उससे 
नहीं कहना चाहिये |? 


& कप 
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वह अजुन-जैसे दोप-इश्सि रहित सरल पुरुपके सम्मुख ही प्रकट 
किया जा सकता है । 
इति इदम--इस प्रकार यह । 
चौदहवें अध्यायके उपान्य इलछोकर्मे अव्यभिचारिणी भक्तिकी 
बात कहनेके पश्चात्‌ भगवानने पंद्रहवे अध्यायके पहले इल्लेकसे 
उन्नीसवें लोकतक जिस ( क्षर, अक्षर और पुरुषोत्तमके ) विषयका 
वर्णन किया है, उस विषयकी पूर्णता और रुक्ष्यका निर्देश 'ृति 
इदम? पदोंसे किया गया है । 
गुह्मतमम्‌ शासत्रम---परमगोपनीय शास्त्र । 
इस अध्यायमें पहले क्षर ( संसार ) और अक्षर ( जीवात्मा ) 
का वर्णन करके अपना अप्रतिम प्रभाव ( बारहवेंसे पंद्रहवें इ्ठोक 
तक ) प्रकट किया | फिर सगवानने यह गोपनीय बात प्रकट की 
कि जिसका यह सब प्रभाव है, वह ( क्षससे अतीत भौर अक्षरसे 
उत्तम ) पुरुषोत्तम) में ही हूँ। हु 
नाटकमें खाँग घारण किये हुए मनुष्पक्ती भोति भगवान्‌ इस 
पृथ्वीपर मनुष्यक्ा खाँग घारग करके अब्रतर्ित होते हैं और ऐसा 
व्यवहार करते हैं क्‍क्लि अज्ञानी मनुष्य उन्हें नहीं जान पाते# | 





# नाह प्रकाश: सर्वत्ष योगमायासमाइ्तः । 
मूढोडयं नाभिजानाति लोकी मामजमव्ययम्‌ ॥ 
( गीता ७ | २६ ) 
अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सबके प्रत्यक्ष नहीं होता, 
इसलिये यह अशानी जनसमुदाय मुझे जन्मरहित अविनाशी परमेश्वरको 
नहीं जानता |? 
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खाँगमें अपना वास्तविक पर्चिय नहीं दिया जाता; गुप्त रखा जाता 
है | पर भगवानने इस अध्यायमें ( अठारहव इलोकमें ) अपना 
वास्तविक परिचय देकर अत्यन्त गोपनीय वात प्रकट कर दी कि 
मैं ही पुछ्पोत्तम हूँ | इसलिये इस अध्यायको 'मुद्मतम? कहा गया है। 

धस्त्रशमें प्रायः संसार, जीवात्मा और परमात्माका वगन आता 
है। इन तीनोंका ही वर्णन पंद्रहवें अध्यायमें हुआ है, इसलिये 
इस अध्यायको भी 'शास्त्र? कहा गया है |? 

सवंशाखमयी गीतामैं केवल इसी अध्यायकों 'शात्रः की उपाधि 
मिली है। इसमें 'पुरुषोत्तम'का वणन मुख्य होनेके कारण इस 
अध्यायको 'गुह्मतम शासत्रः कहा गया है । इस गुद्यतम शास्तरमें श्री- 
भगवान ने अपनी प्राप्तिके पाँच उपायोंका वणन किया हैं । 

( १) संसारको तत््वसे जानना ( ए्लोक १) | 


(२) संसारसे माने हुए सम्बन्धका विष्छेद करके एक 
मंगवान्‌की शरण होना (इ्छोक 9 ) । 


- ( ३ ) अपने खरूप ( आत्मतत्व ) को जानना 


(इछोक १८-११)। 
( 9 ) वेदाध्ययनके द्वारा तत्तको जानना ( इलोक १५ )। 
(७५ ) भगवानको पुरुषोत्तम जानकर सब प्रकारसे उनका 
भजन करना ( इलोक १९ ) 
( ६ ) सम्प्रण अध्यायकी तत्तसे जानना (इलोक २० ) । 
जिस अध्यायमें मगवद्माप्तिके ऐसे सुगम उपाय बतछाये गये 
हों, उसे 'शात्रः कहना उचित ही है । 


+ 
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मया उक्तम--मेरे द्वारा कहा गया | 
इन पदोंसे भगवान्‌ मानो यह कहते हैं कि सम्यूण भोतिक 
जगतका ग्रकाशक ओर अधिष्ठान, समस्त प्राणियोंके हृदयमें स्थित, 
वेदोंके द्वारा जाननेयोग्य एवं क्षर और अक्षर दोनोंसे उत्तम साक्षात् 
का सु 
मुझ पुरुषोत्तमक्रे द्वारा ही यह गुह्मतम शात्र ( अत्यन्त कृपापूवक ) 
कहा गया है. | अपने विषयमें जेसा में कह सकता हूँ, वेसा कोई नहीं 
कह सकता | कारण यह कि दूसरा पहले ( मेरी ही ऋृपाशक्तिसे ) 
मुझे जानेगाऋ, फिर वह मेरे वित्यमें कुछ कहेगा, जब कि मुझमें 
अनजानपन है ही नहीं | 
वास्तवमें खयं भगवानके अतिरिक्त दूसरा ह्ोई भी उन्हें 
(5 जा न ४ 4 
पूणरूपसे नहीं जान सकता | छठे अध्यायके उन्‌चाढीसव 
स्कोकमें अजुनने भगवानसे कहा था कि आपके अतिरिक्त दूसरा 


# सोइ जानइ जेहि देहु जनाई । जानत त॒म्दद्दि तुम्दद होश जाई ॥ 


तुम्हरिहि कृपों तुम्हहि रघुनंदन । जानहिं भगत भगत उर चंदन ॥ 
( मानस २। १२६ ।२ ) 
सुरगणा: प्रभच॑ न महषंयाः । 
देवानां महरपीणां च॑ सर्वझ्ाः ॥ 
(गीता १०॥ २ ) 
फेरे प्रकट होनेकी न देवतालोग जानते हैं और न महर्पिजन ही 
जानते हैं; क्योंकि, में सब प्रकारसे देवताओंका ओर मदपियोंकरा भी आदि- 
कारण हूँ |? 
स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्य. स्व 


नैन मे विदुः 
अहमार्दिहि 


पुरुषोत्तम | 
(गीता १० । १५ ) 
'हे पुरुषोत्तम | आप खयं ही अपनेसे अपनेछो जानते है ।/ 
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कोई भी मेरे संशयका छेदन नहीं कर सकता# | यहाँ भगवान्‌ 
मानो यह कह रहे हैं कि मेरेहाारा कह्टे हुए वित्रयमें किसी 
प्रकारका संशय रहनेकी सम्मावना ही नहीं है।। 
भारत---है. भरतवंशी अज्जुन ! 
एतत्‌ चुद्ध्चा ( मनुष्यः ) चुद्धिमान--इसको तत्त्तसे जान, 
कर ( मनुष्य ) ज्ञानवान्‌ (हो जाता है )। 
सम्पूण अध्यायमें भगवानने जो संसारकी वास्तविकता, 
जीवात्माके स्वरूप और अपने अप्रतिम प्रभाव एवं गोपनीयताका 
चणन किया है, उसका ( विशेषरूपसे उननीसवें इलोकका ) निर्देश 
यहाँ “एतत” पदसे किया गया है | इस गुदह्मतम शांखकोः जो 
मनुष्य तत्त्से जान लेता है, वह ज्ञात-ज्ञातव्य हो जाता है 
अर्थात्‌ उसके लिये कुछ भी जानना शेष नहीं रहता; क्योंकि 
उसने जाननेयोग्य पुरुषोत्तमको जान लिया | 
परमात्मतत्तको जाननेसे मनुष्यकी मूढ़ता नष्ट हो जाती है | 
उन्हें जाने विना लोकिक सम्पृण विद्याएँ, भाषाएँ, कलाएँ आदि क्‍यों न 
% एतंन्मे संशय कृष्ण छेत्तुमहंस्पेशेपतः | 
त्वदन्यः: संशयस्थास्य छेत्ता न ह्मपपग्ते॥ 
(गीता ६॥ ३९ ) 
| मनुष्यकी वाणीमें प्रोयः चार दोष होते हैं--- 
(१) श्रम -तत््वको यथार्थ न जानना | 
(२ ) प्रमाद--असावघानी | 
(३ ) लिप्सा--कुछ पानेकी इच्छा | 
( ४.) करणापाटव--करण ( अन्तःकरण और बाह्मकरण ) अपुटता 
या कमी । मगवानकी वाणीमे उपर्युक्त चारों ही दोष नहीं होते । 
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जान ली जाये | 
ओर समाप्त होनेवाली एवं अपूण हैं। नित 
परमात्मासे ही प्रकट होनेवाली हैं । 
प्रकाशित कर सकती हैं | इन सब हो 


होते हुए भी जिसने परमात्माको जान 
ज्ञानवान्‌ है | 


उन्‍नीसवें स्लोकमें सत्र प्रकारसे भेजने 
ह्ति । 
रहित भक्तकों सवबित्‌ः कहा गया है, 


उसीको 4 रू ञ्चु 
नामसे कहा गया है | 03% 


२ 
3-और ( प्राप्तपह्तव्य हो जाता है ) | 

हे यहाँ *चः पद अबुक्त अनुकरणार्यकके रूपमें आया है 
अथात्‌ इसमें प्ले सलेकमें आयी बातके फल 
का अबुक्त अनुकपण है। पिछले इल्रेकर्में सर्वभावते भगवानका 
भजन करने अर्थात्‌ अव्यभिचारिणी भक्तिकी बात विशेषरूपसे आयी 
है। भक्तिके समान कोई छाभ नहीं है---लमु कि किद्ु हरि 
भगति समाना? ( मानस ७ | १ ११। ४ ) | अतः जिसने भक्तिको 
प्राप्त कर डिया, वह प्रात-परा्तव्य हो जाता है अर्थात्‌ उसके डिये 
कुछ भी पाना शेष नहीं रहता | द ह 


( आप्रग्रप्तव्यता ) 


झतदत्यः स्था २--कतक्षत्य हो जाता है | 


भगवत्तत्तकी यह विलक्षणता है कि कर्मयोग, ज्ञानयो 
और भक्तियोग--तीनोंमेंसे क्रिसी एककी पिद्दिसे 
गी० भे० २८०७ 


नयोग ओर 
कंतर्ृत्यता, ;| &/ कै. । 4 
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उड़ता नहीं मिटती, क्योंकि लोकिक सत्र विधाएँ आर्म 
नी लाकिक विदाएंँ हैं, सत्र 
अतः वे परमात्माकों कैसे 
किक विद्याओंसे अनजान 
लिया है, वही वास्तवमें 


जन करनेवाले जिस मोह- 
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ज्ञातज्ञावव्यता और प्राप्तप्रातव्यता--तीनोंकी ग्राति हो जाती है । 
इसलिये जो भगवत्तत्तको जान लेता है, उसके लिये फिर कुछ जानना, 
पाना और करना शेष नहीं रहता । उसका मनुष्यजीवन सफल हो 


जाता है। .. हक 


न 


कर्मयोगी अपने लिये कोई कम न करके ( अथोत्‌ कर्मोसे 
अपना किश्चिन्मात्र भी खाथ, ममता और -कामनाका सम्बन्ध न 
रखकर ) बाहरसे संसारके हितके लिये और भीतर ( भाव ) से 
भगवानकी प्रस्नताके लिये ही सम्पूण कम करता है । शरीर; इन्द्रियो, 
मन; बुद्धि आदि जिन उपकरणोेंसे कम किये जाते हू, उन्हें भी 
कर्मम्रोगी 'अपने? और “अपने लिये? नहीं मानता, फिर वह.उन कर्मके 
फल्की इच्छा रख ही कैसे सकता है !.इसे प्रकार ( कमयोगकी 
विधिसे ) कम करनेपर कम, कम-सामग्री तथा कम-फलका राग 
सबथा मिट जाता है और योगारूढ़ अवस्था प्राप्त हो जाती है# | 
इस अवस्थामें उसे कर्म करने अथवा न करनेसे कोई प्रयोजन 


अलवर ७2-+क-० (0३० 


अल लप ५<०->->० न्‍ 
नर है हैं ७> बज करण 








है? 


#यदा हि नेन्द्रियार्थधु. न. कमंखनुषजते । 
सर्वृसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ ॥ 

(गीता ६ | ४ ) 

पजिस काल्मे न तो इन्द्रियोंके भोगोंमे और न कर्मोमें ही आसक्त 

होता है; उस काल्में सर्वसंकस्पोंका त्यागी पुरुष योगारूढ़ कहा 
जाता है |? ॥ 
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( आवश्यकता और खाये ) नहीं रदताऋ । यही क्रतकृत्यता! 
कहलाती है 


यह अठल सिद्धान्त है. कि कोई मनुष्य किसी भी अवस्थामें 
क्षणमात्र सी कम किये बिना नहीं रद्द सकता; क्योंकि प्रकृतिके 
वशमें होनेसे समीकों कम करनेके छिये बाध्य द्वोना पड़ता है | 
इसलिये जब मलुष्य कम किये बिना रह ही नहीं सकता, तब उसे 
'कर्मोंको ऐसी विधिसे करना चाहिये, जिससे वह कमोंसे दे नहीं । 
ऐसी विधि यही है कि अपने छिये कभी किप्िन्मात्र भी कोई कम न 


करके दूसरोंके हितके लिये ही सब कम किये जाय] | कमय्रोगकी 
इस विधिको अपनाये बिना प्रत्येक क्रिय विकासजनदा नहीं हो 
सकती; प्रत्येक परिस्थिति साधन नहीं हो सकती | जबतक अपने 


जलन 


"अकेले मनन के. 3 3 जननननननान+ अन+>कनकल टी. न्‍थे 


# नेय तस्य कइतेनार्थोी. नाइृतनेह कश्वन | 
ने चाध्य सर्वभूतेपु. कश्विदर्धव्यपाश्यः || 
( गीता ३ । १८ ) 
“उस महापुरुषका इस विश्वर्में न तो कर्म करनेसे कोई प्रयोजन रहता 
है और न कर्मोफे न 'करनेसे ही कोई प्रयोजन रहता है तथा सम्पूर्ण 
; प्राणियोर्मि भी इसका किश्विन्मात्र भी खार्थका सम्बन्ध नहीं रहता ॥ 
[न हि कश्चित्तणमपि जातु तिएत्यकर्मझुत्‌ | 
कार्यत ह्यवशः कर्म सर्वः प्रकृतिजेंगुणेः ॥ 
(गीता ३ । ५ ) 
स घन) सम्पत्ति, परिवार तथा मनुष्य, पद) पक्षी आदि तो दूसरे हैं 
ही, अपने कहलानेवाले शरीर, इन्द्रियोँ; मन; बुद्धि, प्राण एवं इन सबका 
स्वामी वननेवाला 'अहं?--ये सब भी दूसरे ( पर ) ही एँ। अपने स्वरूप 
( स्व) फे साथ इन सबका किशिन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं है । 
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लिये कुछ भी करने, पाने और जाननेकी आवश्यकता प्रतीत होती है, 
तबतक दूसरोंके छिये कम करना अत्यावव्यक है |... ; 
»... कमयोगीके द्वारा क्रमशः ( उत्तरोत्तर ) तीन प्रकारसे कम दोते 
हैं---/करनाग, होना? और “है? | पहले वह दूसरोंके हिताय कम 
करता है | फिर उसकी उन्नति होनेपर उसे (-दूसरोंके हितायथ ) कम 
करने नहीं पड़ते; अपितु उसके द्वारा खाभाविक ही दूसरोंके हिताय 
कम होते हैं | आगे चठकर उसकी दृष्टि कर्मोके 'होने” पर भी नहीं 
रहती और उसकी भपने खरूप (है? में खाभाविक स्थिति दो 
जाती है । 

पतिव्रता त्री तीन प्रकारसे पतिकी सेवा करती है--साक्षात्‌ 
पतिकी . सेवा करना, पतिका चिन्तन करना और ( पतिके ) घरका 
काम करना। इसी प्रकार मगबद्धक्त भी तीन प्रकारसे भगवान्‌की 
सेवा ( भजन ) करता है--जप, कीतन आदिके द्वारा साक्षात्‌ 


भगवान्‌की सेवा करना, भगवानका चिन्तन करना! और भगवानके 
घर--संसारका काम करना | ह 


विशेष बात 

श्रीमद्भगवद्बीतावी देखनेसे ऐसा प्रतीत होता है.कि भगवानको 
_भक्ति और भक्त विशेष प्रिय हैं। छठे अध्यायके सैंतालीसवें इलोकमें 
भगवानने अपने भक्तको सर्वोत्तम योगी बतछाकर सातवें, आठवें और 
नव अध्यायोंमें भक्तिका विशेष वर्णन किया | दंसवें अध्यायमें भी 
( 'भूय:? पदसे ) पुनः उस भक्तिका वणन किया | इसके बाद 
ग्यारहव अध्यायमें भी भगवान्‌ और उनकी भक्तिकी महिमाका वणन 
करते हुए केवछ अनन्यमत्तिसे भगवानके दशन, उनका तक्ज्ञान- 


इक्षर्र प्रति हो! 
* शत गे] | 


ध्प्य् है| ह 
) हु पाते | 


ढ़ 2. 
7६ ५५४ हा 





श्छोक २० ] 


'तथा उनके खरूपकी प्राप्ति--तीनों द्ोनेकी वात कही गयी# | 
बारहवें अध्यायका तो नाम ही “भक्तियोगः है. | इस अध्यायके प्रारम्भ- 
में अजुनने प्रइनन किया कि संग्रुण-साकार और निगगुण-निराकारके 
उपासकोंमें कौन श्रेष्ठ है। इसके उत्तरमें भगवानने समुण-साकारके 
उपासकोंकी श्रेष्ठता, भक्तिके साधन और पिद्ध भक्तोंके छक्षणोंका 
विस्तारसे वर्णन किया | फिर निर्गुण-निराकारकी उपासनाका विस्तार- 
से वणन करनेके लिये तेरहवें और चौदढ्ववें अध्यायोमे ज्ञानका विवेचन 
किया गया। चौदहरवें अध्यायक्े इक्कीस्त्र श्छोकमें अजुनके द्वारा 
गुणातीत होनेका उपाय प्रछनेपर भगवानने उन्‍्तरीसवे इलोकरमें 


गीताका भक्तियोग ४३७ 


-अवब्यमिचारिणी (अनन्य ) मक्तिःकों गुणातीत होनेका उपाय चतछाकर 


भक्तिकी ही विशेष महिमा प्रकट की । इस “अन्यमिचारिणी भक्ति? 
को प्राप्त करानेके छिये मंगवानने पंद्रहव अध्यायमें पुनः भक्तिका 
बणन किया । इसीलिये बारह॒वाँ और पंद्रहवॉ---दोनों शब्याय विशेष- 
रूपसे भक्तिके ही माने जाते हैं | फिर सोलह॒वें अध्यायमें भक्तिके 
अधिकारी और अनविकारियोंका वन करके सत्रहवें अध्यायमें तीन 
प्रकारकी श्रद्धाका विवेचन किया, जो श्रद्धा कम, ज्ञान और मक्ति-- 


तीनोंमें ही आवश्यक होती है | अठारहवें अध्यायर्मे कम, ज्ञान और 


*# भकक्‍त्या. त्वनन्यया शक्य अह्मेवंविधोड्जुन । 


शाहुं द्रष्टं वे तत्वेन प्रवेष्ट च परंतप ॥ 
- (गीता ११ । ५४ ) 
है परंतप अज्जुन | अनन्य भक्तिके द्वारा हस प्रकार चदुमंबरूप 
वाला मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्वसे जाननेफे लिये तथा प्रवेश झसनेऐे 
"लिये अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त होनेके लिये शक्य हूँ ।? 
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भक्ति--तीनोंका विवेचन करते हुए- अन्त्मे भगवानने भक्तिमें दी 
अंपने उपदेश ( श्रीमद्भगवद्वीता ) का उपसंद्वार किया है... 
मसला भव मरुको मधाजी माँ नमस्कुरु । 
मेश्ष्यलि सत्य॑ ते प्रति जाने प्रियोडसि में ॥ 
सर्वेधप्नोन्परित्यज्य_ मामेक॑ शरण ब्रज। 
भव त्वा सर्दपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा झुचः 
3» तत्सदिति भ्रीमद्धगवद्नीतासूपनिषत्सु - ब्रक्षविद्यायां 
योगशात्र श्रीकृषष्णजुनसंवादे पुरुषोत्तमयोगो 
नाम पद्मद्शोउघ्यायः | १५ ॥ 
इस प्रकार 3», तत्‌, सव--इंन : भगवन्नामोंके उच्चारणपृषक 
ब्रह्मविथा और योगशात्रमय श्रीमद्भगवद्गीतोपनिषद्रूप श्रीकृष्णाओुनें- 
संवादमें 'पुरुषोत्तमयोग? नामक पंद्रहवाँ अव्याय * प्रण इआ ॥१५॥ 


पंद्रहवें अध्यायके पद, अक्षर एवं उवाच 

(१) इसः अध्यायमें इल्ोकोंके २८८ पद, -पुणिकाके. १३ 
पद और उवाचके २ पद हैं। इस प्रकार परदोंका पूण योग 
३०३ है। 

(२) इस अध्यायकें इलोकॉमें ७०१ अक्षर, पृष्िकामें 8६ 
अक्षर, उवाचम ७ अक्षर एवं अथ पत्चदशोडध्यायः” में ८ अक्षर 
हैं। इस प्रकार सम्पूण-अक्षरोंका योग ७६२ है। 

( ३ ) इस अध्यायमें केवठ एक उवाच है-श्रीमगवानुवाच? 

पंद्रहवें अध्यायंर्म प्रयुक्त हन्द | 
पंद्रहव अध्यायके बीस रलेकोंमेंसे दूसरे इ्लोकका प्रथम चरण 
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लक्तिः#, द्वितीय तथा तृतीय चरणा.उपेन्द्रजजञाःय और चतुब चरण 
इन्द्रवज्ाः उन्दका हैं | 

तीसरे इछोकका प्रयम चरण वंशस्थ३ इ्ितीय तथा तृतीय 
चरण #न्द्रवज्रा” और चतुथ चरण “उपेन्द्रवज्नाः छन्दका है | 

चोथे इलोकके प्रथम, तृतीय तथा चतुय चरण “उपेब्धव्ा 


१ और द्तीय चरण ६ईहामृगी? छन्दका है | 


पाँचवें और पंद्रहवें इ्लोकमें एन्ह्वज्राः छन्द प्रयुक्त हुआ है। 

उपयुक्त पाँचों इलोक उपजाति छन्दके हैं । 

सातवें इ्लोकके प्रथम और तृतीय चरणमें धगण! इनसे 
(-बत्रिपुछा? है, अतः यह “जातिपक्ष-विपुदा? संज्ञवात्य स्थेक है | 
नवें ब्छोकके प्रथम चरणमें (एगण? होनेसे 'र-विपुद्य!, अदारहवें इठोक- 
के तृतीय चरणमें 'भगणः होनेसे 'म-विषुल्य,, उन्‍्नीसवें इोकके तृतीय 
चरणमें 'वगण? होनेसे 'न-विपुल्याः और वीसवें छछोकके तृतीय चरण- 
में पगण! होनेसे (-विपुला? है; भतः ये चार “्यक्तिपक्ष-विपुदा! 
संज्ञावाले स्लोक हैं । 

उपयुक्त पाँचों रछोक पशथ्यावक्‍्त्र! अनुष्ठुप्‌ छन्दके ही अग्न्तर 
भेद हैं और शेष दस झ्छोक ठीक ध्यावक्त्रः अनुप्ठुप्‌ छन्दके 
लक्षणेंसे युक्त हैं | 

--+9 04 

# यभी तंगी गो हछलिता साअब्षिणेकः 

- उपेन्द्रवा चतनास्ततो । ,गी | 

ये स्थादिन्द्रवज्ञा यदि्ति जगीगः। 

$छजतो हु वंशसमुदीरित दे । 
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